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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores prondsticos asociados a mortalidad por
COVID-19 en pacientes hospitalizados del hospital regional Manuel Nufiez
Butrén, en el periodo enero - junio del 2021.

Metodologia: El presente estudio es de tipo observacional, longitudinal de una
cohorte retrospectiva de nivel explicativo. Para este estudio se establecieron
criterios de inclusién y exclusion para definir la poblacion final con un total de
330 pacientes, se evaluo caracteristicas demograficas, clinicas y comorbilidades.
El instrumento utilizado fue una ficha de recoleccion de datos elaborada para tal
fin. El analisis de los resultados se realizé con el programa SPSS Statistics v26;
para el modelo predictivo se utilizd la regresion de Cox para determinar los

factores pronosticos asociados a mortalidad por COVID-19.

Resultados: De un total de 365 pacientes hospitalizados por COVID-19, 58.2%
eran de sexo masculino. Las comorbilidades mas frecuentes fueron obesidad
(55.5%), hipertension arterial (20.1%) y diabetes mellitus (18,9%). Fallecié un
40.6% del total de pacientes durante el seguimiento. De acuerdo al andlisis
multivariado se encontré un mayor riesgo de muerte asociado a una edad mayor
a 60 afos, HR = 1,436 (IC 95%: 1,034-1,993); niveles de saturacion de oxigeno
del dia 7, HR = 1,709 (IC 95%: 1,515-2,978), y los valores del indice de Kirby del
dia 7, HR = 1,350 (IC 95%: 0,197 — 2,624).

Conclusiones: En la presente investigacion se concluye que los factores
prondsticos asociados a la mortalidad por COVID-19, como factor demogréfico
se asoci6 la edad mayor a 60 afios y como factores clinicos se asociaron los

niveles de saturacion de oxigeno del dia 7 y el indice de Kirby del dia 7.

Palabras clave: COVID-19, mortalidad, factores prondsticos, coronavirus,

hospitalizacion.
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