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RESUMEN 

OBJETIVO: Describir las características del uso de la Medicina Tradicional y 

Complementaria (MTC) en pacientes con COVID-19 atendidos en la Villa 

Panamericana, Lima-Perú, durante los años 2020-2021. 

METODOLOGÍA: Se realizó un estudio observacional, transversal de nivel 

descriptivo con enfoque cuantitativo. La muestra consistió en pacientes 

COVID-19 positivo atendidos en la Villa Panamericana durante los años 2020-

2021. Se aplicó una encuesta elaborada por el autor y validada por juicio de 

expertos. 

RESULTADOS:  En el estudio mostro que el 50,5% de los participantes eran 

mujeres con una edad mediana de 41 años. Se destacó la fitoterapia, usada 

por el 47,4% principalmente para tos y fiebre, mientras que la trofoterapia, 

elegida por el 10%, se enfocó en dolores abdominales y de garganta. La MTC 

tuvo menos acogida entre aquellos sin definición étnica (52%; p=0.02). 

Sorprendentemente, personas en labores domésticas/inactivas y 

académicas/administrativas optaron más por la MTC que el personal de salud, 

con 74% y 64% respectivamente. 

CONCLUSIONES: La MTC ha demostrado ser ampliamente aceptada y 

utilizada entre los pacientes con COVID-19 en la Villa Panamericana, 

influenciados por factores sociodemográficos y laborales. A pesar de su 

popularidad, los efectos y contraindicaciones de su consumo no están 

totalmente claros. Es vital realizar más investigaciones sobre este tema para 

garantizar la salud de los pacientes, subrayando la relevancia de su potencial 

integración en el sistema de salud. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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