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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la asociación entre diabetes mellitus tipo 2 y ceguera 

post cirugía de catarata en pacientes adultos mayores en el centro materno 

infantil Daniel Alcides Carrión durante el año junio 2022- junio 2023. 

Materiales y métodos: Estudio analítico, observacional, retrospectivo de 

casos y controles. La población fue de 371 pacientes, la muestra fue de 44 

casos y 264 controles. El instrumento fue la ficha de recolección, se utilizó la 

estadística descriptiva, la prueba de chi2 y la prueba de regresión simple. 

Resultados: En los factores sociodemográficos asociados con la catarata 

postoperatoria fueron los pacientes de 80-89 años tenían 3,8 veces más 

riesgo en comparación con pacientes de 60 a 69 años [OR=3,798; IC95%: 

1.468-9.829; p=0,006] y los pacientes con educación secundaria estaban 

protegidos  en un 65,8% respecto a los pacientes con educación primaria 

[OR=0,342; IC95%: 0.158-0.741; p=0,007]. Factores clínicos asociados con la 

catarata postoperatoria incluyeron el uso de hipoglucemiantes [OR=4,893], 

retinopatía diabética [OR=24,784], complicaciones posoperatorias 

[OR=7,368], y tener menos de 10 años con diabetes [OR=,083]. La diabetes 

mellitus aumentó en 3,9 veces el riesgo de desarrollar ceguera después de la 

cirugía de catarata [OR=3,866; IC95%: 1.897-7.878; p<0,001]. 

Conclusiones: Incluyeron la edad, el tipo de medicación, la retinopatía 

diabética y las complicaciones postoperatorias. Por otro lado, se identificaron 

como factores protectores tener un nivel de instrucción completo de 

secundaria y < 10 años con DM2. 

Palabras clave: Adulto mayor, ceguera, diabetes mellitus, cirugía de catarata  



XI 
 

INFORME ANTIPLAGIO 
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