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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a la depresion posparto en

mujeres de 15-49 afios residentes en territorio peruano, subanalisis ENDES 2022.

Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio observacional, transversal, analitico y
retrospectivo. Se empleo la base de datos de la Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar (ENDES) correspondientes al periodo 2022. Se analiz6 un total de 13,060
mujeres de 15-49 afios residentes en territorio peruano. El analisis estadistico, fue
llevado a cabo con el programa SPSS en su version 27.

Resultados: Se determind que el 9.11% (n=1190) de las mujeres de 15 a 49 afios
residentes en territorio peruano presentaron depresion posparto. El analisis
multivariado establecié que los principales factores asociados a la depresion
posparto fueron: aquellas que viven en zona urbana (OR: 1,41; 1C95%: 1,23-1,63;
p<0,001), las mujeres casadas tienen una odds de presentar depresion posparto 51%
menor en comparacion con las solteras (OR: 0,49; 1C95%: 0,43-0,56; p<0,001),
quienes tuvieron un embarazo deseado disminuye un 29% en comparacién con
aguellas que no deseaban embarazarse (OR: 0,71; IC95%: 0,59-0,85; p<0,001) Por
otro lado, la odds de presentar depresién posparto en mujeres que reportaron haber
experimentado violencia fisica aumentdé 189% con respecto a quienes no la
experimentaron (OR: 2,89; IC95%: 2,47-3,38; p<0,001).

Conclusién: Los factores de riesgo implicados en la depresion posparto en mujeres
de 15-49 afios residentes en territorio peruano fueron vivir en zona urbana y aquellas

gue experimentaron violencia fisica.

Palabras clave: Depresion posparto, Depresion postnatal, Factores de riesgo, Salud

de la mujer.
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