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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a estancia hospitalaria 

prolongada en pacientes operados por patología biliar en el Hospital Nacional 

Hipólito Unanue, Lima 2021. Materiales y métodos: Estudio de tipo 

observacional, retrospectivo, casos y controles. La muestra resultante estuvo 

conformada por 110 pacientes que han sido sometidos a cirugía por patología 

biliar en el hospital. Para la recolección de datos se usó historias clínicas, del 

hospital Hipólito Unanue - Distrito El Agustino.  Los datos se registraron en el 

programa de Microsoft Excel 2021 para luego analizarlo en el programa 

estadístico SPSS 25.0. Resultados: de los 110 pacientes, 45 (40.9%) fueron 

hombres y 65 (59.1%) fueron mujeres, se demostró que hay asociación 

significativa con el sexo y la estancia hospitalaria prolongada (OR: 0.26, IC 

95%: 0.11 -0.59, p: 0.001), pero ser del sexo masculino es un factor protector. 

Sin embargo, los factores como la edad mayor de 60 años (OR: 5.01, IC 95%: 

2.11 -11.93, p: 0.001), el tiempo operatorio mayor de 90 minutos (OR: 22.38, 

IC 95%: 6.22-80.52, p:0.002), la presencia de diabetes mellitus (OR: 4.31, IC 

95%: 1.56-11.8, p:0.003), y de hipertensión arterial (OR: 3.91, IC 95%: 1.55-

9.86, p:0.003), son factores de riesgo y presentan asociación 

estadísticamente significativa con la estancia hospitalaria prolongada. 

Conclusiones: los factores asociados a estancia hospitalaria prolongada 

fueron la edad mayor a 60 años, sexo masculino, el tiempo quirúrgico mayor 

de 90 minutos, presencia de diabetes e hipertensión arterial. 
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