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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el COVID-19 y desarrollo de
preeclampsia en gestantes atendidas en el Instituto Nacional Materno
Perinatal entre 2020 y 2021.

Materiales y métodos: Investigacion retrospectiva y analitica de cohortes que
examind a 255 gestantes, divididas en 85 expuestas y 170 no expuestas al
virus. Se llevaron a cabo analisis de historias clinicas utilizando una ficha de

recopilacion de datos, siguiendo criterios de inclusion especificos.

Resultados: En el andlisis de 255 gestantes, la edad promedio fue de 27
afos, siendo un 86,7% mayores de 20 afios, 62% tenia formacién escolar,
42,9% convivia con su pareja, y el 60,8% no tenia empleo fijo. Ademas, el
52,2% se encontraba en el Il trimestre de embarazo. Entre los factores de
riesgo de preeclampsia PE, la primiparidad fue el mas comun (28,2%),
seguido de antecedentes familiares. Se establecié una conexion significativa
entre la infeccion por COVID-19y la PE, indicando un riesgo 3,31 veces mayor
en gestantes con COVID-19 en comparacion con aquellas no infectadas (IC
del 95%: 1,53 - 7,15; P=0,01).

Conclusiones: La mayoria de las gestantes tenian dos o mas embarazos y
se hallaban en el Il trimestre. Asimismo, se concluy6 que la presencia de la
enfermedad por COVID-19 incrementa de manera significativa el riesgo de
desarrollar PE en mujeres embarazadas, evidenciando un riesgo relativo de
3,31.
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