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RESUMEN 
 

Objetivo: Reconocer el perfil clínico epidemiológico de lesiones músculo 

esquelético de rodilla y tobillo en jóvenes estudiantes de una universidad 

privada 2023. 

Metodología: Estudio de tipo observacional, descriptivo y transversal. La 

población de estudio son estudiantes matriculados durante el periodo 2023 

sede Lima de la Universidad Privada San Juan Bautista (N=546). La muestra 

se calculó mediante la fórmula para población conocida (n=226); el muestreo 

fue no probabilístico. El instrumento fue un cuestionario creado en base a las 

variables a medir. El análisis comprendió el cálculo de frecuencias y 

porcentajes. 

Resultados: La mayoría de las estudiantes (40,8%) tenían edades entre 26 

y 30 años, siendo 56,8% hombres, 60,1% en ciclos 6to a 14vo. El 27,8% 

practicaba fútbol, 42,0% practicaban por periodos de 1 a 3 años; 57,4% en 

césped artificial, 40,2% 2 o más días/semana; 83,4% calentaba, 35,6% 

estiraba 11-15 min y 42,9% consumía Gatorade. Los calambres (23,6%) y 

esguinces (21,5%) fueron las lesiones más comunes; las fracturas menos 

frecuentes (9,1%). Mayormente los movimientos bruscos (30,8%) y contacto 

con balón (28,4%) fueron los mecanismos de lesión. Los estudiantes con 

más de dos lesiones tuvieron principalmente lesiones en el tobillo (35,7%), 

eran de edades de 18 a 25 y de 26 a 30 en igual medida (36,8% en ambos 

casos) y eran del género masculino (60,9%).  

Conclusiones: Las lesiones músculo esquelético fueron principalmente 

leves, producidas en una sola ocasión siendo más frecuente en el tobillo. 

Palabras claves:  Estudiantes de medicina, Dolor musculoesquelético, 

Rodilla, Tobillo (DeCS).  
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INFORME ANTIPLAGIO 
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