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RESUMEN
Objetivo. Identificar de qué manera los factores asociados a las secuelas
pulmonares post-Covid-19, influyen en pacientes rehabilitados en el Hospital
Regional de Ica 2022.

Metodologia. Investigacion de tipo observacional, transversal, retrospectiva, y
analitica en la que se compar6 dos grupos de pacientes que fueron sometidos a
rehabilitacion pulmonar después de la infeccion por Covid-19. Resultados. Los
adultos de 65 a mas afios muestran secuelas mas altas (60,4%) después de la
rehabilitacion pulmonar con p= 0,0001 y un riesgo OR= 2,5 (ICes5%:1,4-4,6). Los
masculinos tienen mas riesgo de tener altas secuelas pulmonares (62,5%) pues
el valor de p= 0,009 y OR= 2,1 (IC¢s%:1,2-3,8). Los pacientes con antecedentes
de consumir o haber consumido tabaco de manera crénica tienen mas riesgo de
presentar secuelas pulmonares altas por infecciébn con Covid-19 (46,9%) p=
0,000 y un riesgo de OR= 3,8 (ICgs%:2-7,3). Los pacientes hipertensos presentan
secuelas altas postCovid-19 en mayor proporcion (27,1%) frente a los que
presentaron secuelas bajas (7,3%) p= 0,000 OR= 4,7 (ICgs%:1,9-11,5). La
diabetes incrementa el riesgo de presentar secuelas altas posterior a la infeccion
por Covid-19 pues el (27,1%) tienen secuelas altas y (11,5%) tienen bajas
secuelas, p=0,006 OR= 2,9 (ICgs5%:1,3-6,2).

Conclusion. Los factores asociados a altas secuelas pulmonares post-Covid-19
en pacientes rehabilitados en el Hospital Regional de Ica 2022 son la edad de
65v a mas afios, el sexo masculino, el antecedente de consumir tabaco, la

hipertension y la diabetes mellitus.
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