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RESUMEN 

 

Objetivo: Explicar la influencia de la incontinencia urinaria en la calidad de 

vida” del personal estudiantil del CETPRO- Ica 2024. Materiales y métodos: 

Investigación correlacional causal, diseño no experimental, analítico – 

transversal con enfoque cuantitativo, la muestra fue de 130 estudiantes del 

CETPRO Ica y el instrumento utilizado fueron los cuestionarios de WHOQOL-

BREF y el ICIQ -UI SF. Los datos fueron procesados mediante la estadística 

descriptiva y mediante el Chi Cuadrado. Resultados: Existe IU (38.46%) y la 

mayoría de estudiantes con IU fueron mujeres (53.85%) solteras (37.69%) 

mayores de 25 años (45.38%). El nivel de calidad de vida en estudiantes con 

IU es moderado (53.08%). En su mayoría tienen una regular calidad de vida 

en su dimensión física (49.23%) y psicológica (43.08%) pero no es 

estadísticamente significativa. Sin embargo, tienen una regular calidad de vida 

(40.0%) en su dimensión social y regular calidad de vida (47.69%) en su 

dimensión ambiental, ambas son estadísticamente significativa. Conclusión: 

La incontinencia urinaria influye significativamente (p<0,05) en la calidad de 

vida del personal estudiantil del CETPRO – Ica 2024. Esta situación se 

presenta frecuentemente con poca cantidad de pérdida de orina, una vez por 

semana, y poca afectación de la vida diaria de los estudiantes quienes en su 

mayoría pierden orina en IU de esfuerzo. Sin embargo, este problema de 

“incontinencia urinaria” se presencia en menos de la mitad de los estudiantes. 
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INFORME DE ANTIPLAGIO 
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