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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo asociados a la polineuropatía en 

PD del C.S. Tate – Ica en el 2022. 

Metodología: Estudio de tipo observacional, analítico (casos y controles), 

transversal y retrospectivo. La población estuvo conformada por a los 

pacientes diabéticos del Centro de Salud Tate en Ica durante el año 2022 

(N=1885); la muestra la conformaron 216 pacientes diabéticos (108 casos y 

108 controles). La recolección se realizó con una ficha de recolección de datos 

y la fuente fueron las historias clínicas. El análisis estadístico se realizó con la 

prueba de OR. 

Resultados: Los pacientes mayores de 60 años, con bajo nivel educativo, y 

viudos o casados mostraron asociación con la PND (p<0.001 para edad y 

educación, p=0.001 para estado civil). El tiempo de enfermedad mayor a 10 

años y la ausencia de dislipidemia se asociaron con un aumento de la 

frecuencia de PND (p<0.001). El sedentarismo se relacionó significativamente 

con la enfermedad (p<0.001). Los Odds Ratio revelaron que los pacientes 

casados y viudos tenían 3.2 y 4.7 veces más riesgo de polineuropatía, 

respectivamente, en comparación con los solteros. La dislipidemia demostró 

ser un factor protector, reduciendo el riesgo en un 69% (OR=0.310, p<0.001), 

y el sedentarismo aumentó el riesgo 4.3 veces (OR=4.350, p<0.001). 

Conclusiones:  Existen factores sociodemográficos, clínico-patológicos y 

conductuales de riesgo asociados a la polineuropatía en PD del C.S. Tate – 

Ica en el 2022. 

Palabras claves:  Diabetes mellitus, Factores de riesgo, Neuropatías 

diabéticas (DeCS).  
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INFORME ANTIPLAGIO 
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INFORME DE PORCENTAJE DE COINCIDENCIAS 

 

 

 

  


