
 
 

 i 

UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN BAUTISTA 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA 

 
 

RESULTADOS MATERNOS-PERINATALES DE LA ANEMIA 

GESTACIONAL MODERADA A SEVERA EN EL HOSPITAL 

REGIONAL DE ICA 2020-2022 

 

TESIS 

 

PRESENTADA POR BACHILLER 

 

ESPINOZA SIMON WENDY MIRELLA 

 
 

PARA OPTAR EL TÍTULO PROFESIONAL DE 

 

MÉDICO CIRUJANO 

 
 
 

ICA – PERÚ 

 

2024

 



 
 

VI  

RESUMEN 

 

Objetivo. Identificar los resultados materno-perinatales de la anemia 

gestacional moderada a severa en el Hospital Regional de Ica 2020-2022. 

Metodología. Investigación no experimental, transversal, retrospectiva y 

analítica de diseño casos y controles (93 casos que son gestantes con anemia 

moderada a severa) y (93 gestantes sin anemia). Resultados: La anemia 

moderada a severa en la gestación se encontró asociada a resultados 

maternos adversos como: infección urinaria OR= 2,1 (IC95%: 1,2-3,8), p=0,012, 

a preeclampsia OR= 3,5 (IC95%: 1,5-8,3), p=0,003, a rotura prematura de 

membranas OR= 3,2 (IC95%: 1,2-8,6) p=0,014. En cuanto a los resultados 

perinatales adversos como: partos prematuros OR= 3 (IC95%: 1,1-8,1) 

p=0,023, bajo peso al nacer OR= 2,9 (IC95%: 1,2-7,5) p=0,018, retraso en el 

crecimiento intrauterino OR= 2,7 (IC95%: 1,1-6,9) p=0,029 y Apgar menor a 7 

OR= 3 (IC95%: 1,1-8) p=0,023. El análisis multivariado indica que todas las 

variables estudiadas se encuentran asociadas a la anemia gestacional de 

grado moderado a severa.  Conclusión: La anemia moderada a severa en la 

gestante está asociada a resultados adversos maternos-perinatales en 

pacientes atendidas en el Hospital Regional de Ica 2020-2022. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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