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RESUMEN

Objetivo. Identificar los resultados materno-perinatales de la anemia
gestacional moderada a severa en el Hospital Regional de Ica 2020-2022.

Metodologia. Investigacion no experimental, transversal, retrospectiva y
analitica de disefio casos y controles (93 casos que son gestantes con anemia
moderada a severa) y (93 gestantes sin anemia). Resultados: La anemia
moderada a severa en la gestacion se encontr60 asociada a resultados
maternos adversos como: infeccion urinaria OR= 2,1 (ICes%: 1,2-3,8), p=0,012,
a preeclampsia OR= 3,5 (ICos%: 1,5-8,3), p=0,003, a rotura prematura de
membranas OR= 3,2 (ICes%: 1,2-8,6) p=0,014. En cuanto a los resultados
perinatales adversos como: partos prematuros OR= 3 (ICes%: 1,1-8,1)
p=0,023, bajo peso al nacer OR= 2,9 (ICos%: 1,2-7,5) p=0,018, retraso en el
crecimiento intrauterino OR= 2,7 (ICos%: 1,1-6,9) p=0,029 y Apgar menor a 7
OR= 3 (ICos%: 1,1-8) p=0,023. El andlisis multivariado indica que todas las
variables estudiadas se encuentran asociadas a la anemia gestacional de
grado moderado a severa. Conclusion: La anemia moderada a severa en la
gestante estd asociada a resultados adversos maternos-perinatales en

pacientes atendidas en el Hospital Regional de Ica 2020-2022.
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