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RESUMEN 

Objetivo. Determinar la relación entre el apoyo familiar y adherencia al 

tratamiento antihipertensivo en pacientes atendidos en el Centro de Salud - 

Parcona – 2023. 

Método. Estudio de tipo observacional transversal, prospectiva y analítica. En 

una población de 235 hipertensos se obtuvo una muestra de 194 pacientes. Los 

instrumentos utilizados para la adherencia al tratamiento antihipertensivo fue el 

cuestionario de Morisky, y para el apoyo social el test de MOS.  

Resultados: El 53,6% eran adherentes al tratamiento, 52,1% eran de 60 a más 

años, el 54,1% masculino, 24,2% tuvieron grado de instrucción primaria, 52,6% 

secundaria y 23,2% superior, 39,7% recibieron terapia multidroga, 38,1% 

tuvieron bajo apoyo familiar, 49% tuvieron apoyo familiar medio y 20,1% alto 

apoyo familiar. Los que tuvieron bajo apoyo familiar el 60% no eran adherentes 

al tratamiento antihipertensivo y el 5,8% eran adherentes al tratamiento, con una 

correlación Rho de Spearman de 0,543, p=0,000. Existe correlación Rho de 

0,685 entre el apoyo emocional y la adherencia al tratamiento p= 0,000. Existe 

correlación Rho de 0,655 entre la ayuda material y la adherencia al tratamiento 

p= 0,000. Existe correlación Rho de 0,493 entre relaciones sociales y la 

adherencia al tratamiento p= 0,000. Existe correlación Rho de 0,559 entre el 

apoyo afectivo y la adherencia al tratamiento p= 0,000. 

Conclusión. Existe relación significativa y positiva entre el apoyo familiar y 

adherencia al tratamiento antihipertensivo en pacientes atendidos en el Centro 

de Salud de Parcona – 2023. 
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INFORME DE ANTIPLAGIO 
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