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RESUMEN

Objetivo. Identificar la relacion entre la glicemia y el perfil lipidico con la
obesidad en nifios de 6 a 12 afios de edad atendidos en el Hospital Regional
de Ica entre el 2022 al 2023.

Metodologia. Investigacion de tipo observacional, transversal, retrospectiva y
analitica en 133 casos (Nifios de 6 a 12 afio con obesidad) y 133 controles
(Nifios de 6 a 12 afios de edad sin obesidad), de quienes se revisd sus

historias clinicas.

Resultados. La obesidad infantil esta asociada a Hiperglicemia p= 0,026 OR=
2,9 (1IC95%:1,1,-7,6), nifios obesos (12%) con hiperglicemia frente a los que
son normopesos (4,5%). A hipercolesterolemia p= 0,000 OR= 5,3
(1C95%:2,6,-10,6), hipercolesterolemia en nifios obesos (34,6%) frente a los
normopesos (9%). A Hipertrigliceridemia p= 0,003 OR= 2,8 (IC95%:1,4,-5,6),
nifios obesos el (23,3%) tienen hipertrigliceridemia mientras que los
normopesos el (9,8%). A LDLc elevado p= 0,012 OR= 2,3 (IC95%:1,2,-4,7),
los nifios con obesidad el (21,8%) tenian LDLc elevado en comparacion con
los niflos normopesos (10,5%). A HDLc p= 0,039 OR= 2,4 (1C95%:1,1,-5,8),
los nifios con obesidad (13,5%) tenian HDLc bajo y en los nifios con
normopesos (6%).

Conclusion. La obesidad infantil se asocio a hiperglicemia p= 0,026 OR= 2,9
(1C95%:1,1,-7,6), siendo nifios obesos con hiperglicemia (12%) frente a los
gue son normopesos (4,5%); y dislipidemias p= 0,000 OR= 7 (1C95%:4,-12),
en la que el 79,7% de nifilos obesos tenia dislipidemia y 36,1% en los nifios

Normopesos.
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