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RESUMEN 

INTRODUCCIÓN: Con la presencia del fenómeno de envejecimiento poblacional,  

la dependencia funcional y depresión en el adulto mayor se han convertido en un 

importante problema de salud en los adultos mayores. El Establecimiento 

Penitenciario de Cañete carece de estudios que puedan evidenciar la prevalencia 

y situación actual de esta problemática, razón por la que es crucial abordar la 

presente investigación. 

OBJETIVO: Determinar la relación entre dependencia funcional y depresión en 

adultos mayores del Establecimiento Penitenciario de Cañete, 2023. 

METODOLOGÍA: Se realizó un estudio de tipo observacional, de enfoque 

cuantitativo, de corte transversal y prospectivo y nivel correlacional. Se tuvo como 

población a 150 y una muestra de 132 adultos mayores varones internados en el 

Establecimiento Penitenciario de Cañete. Se usó como instrumento la escala de 

depresión geriátrica de Yesavage IB modificada y el índice de Barthel. Además, se 

prueba de correlación Rho de Spearman para el análisis de las variables. 

RESULTADOS: Se obtuvo que el 61% de participantes se encontraba entre 60 y 

65 años , 31,8% ha completado la secundaria, respecto al estado civil un 37,1% 

está casado, 56,1% informa tener alguna comorbilidad, 99% de los participantes 

son de nacionalidad peruana. Además 89,4% son independientes, 5,3% tienen 

dependencia moderada, 4,5% dependencia leve y solo 0,8% dependencia severa. 

Adicional a ello se evidenció que 65,2% de los adultos mayores no tienen depresión, 

27,3% tienen de presión leve y 7,6% presentan depresión severa. El estudio revela 

si hay relación entre la dependencia funcional y la depresión, con un p-valor de 

0,0001, también se determina que existe relación entre la dimensión de índice de 

autocuidado y movilidad con la variable depresión evidencia con un p-valor de   

0,001 y 0,010 respectivamente. 

CONCLUSIÓN: Se determina que si existe relación significativa entre dependencia 

funcional y depresión en los adultos mayores del Establecimiento Penitenciario de 

Cañete durante el 2023 

PALABRAS CLAVE: Depresión, adulto mayor, dependencia funcional 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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