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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre los rasgos de personalidad y la
inclinacion por las areas de especializacion médica en los internos de
medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio
2023.

Materiales y métodos: Se realizd6 un estudio descriptivo correlacional de
corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 285 internos, de los
cuales se seleccionaron 164 internos aplicando un muestreo no probabilistico
por conveniencia. Se aplicé un cuestionario adaptado del Inventario de los
Cinco Grandes 2 Corto (ICG-2-C) para medir los niveles de extraversion,
afabilidad, escrupulosidad, neuroticismo y apertura a la experiencia, asi como
también, clasificar la inclinacién por las areas clinicas, quirtrgicas y de apoyo
al diagnostico. Los datos recopilados se sometieron a un andlisis descriptivo
y bivariado, utilizando la prueba de chi-cuadrado de Pearson y el coeficiente

V de Cramér.

Resultados: Los resultados indicaron que hay una asociacién significativa
entre los niveles de extraversion y la inclinacion por las areas clinicas,
quirargicas y de apoyo al diagnéstico (p<0.001) con un grado de asociacion
moderado (TE=0.321). Asimismo, se encontré una asociacion significativa
entre los niveles de afabilidad y la inclinacién por las areas clinicas, quirtrgicas
y de apoyo al diagnéstico (p=0.009) con un grado de asociacion moderado
(TE=0.239).

Conclusiones: Los rasgos de personalidad con niveles de extraversion y
afabilidad, estan moderadamente asociados con la inclinacion por las areas
clinicas, quirdrgicas y de apoyo al diagnostico en internos de medicina

humana.

Palabras clave: Rasgos de personalidad, Inclinacién por especializacion

médica, Internos de medicina humana.
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ABSTRACT

Objective: Determine the association between personality traits and the
inclination towards areas of medical specialization in human medicine interns

at the San Juan Bautista Private University during the year 2023.

Materials and methods: A descriptive cross-sectional correlational study was
carried out. The population was made up of 285 interns, of which 164 interns
were selected using non-probabilistic convenience sampling. A questionnaire
adapted from the Big Five Inventory 2 Short (ICG-2-C) was applied to measure
the levels of extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism and
openness to experience, as well as classify the inclination for clinical, surgical
and diagnostic support areas. The collected data were subjected to a
descriptive and bivariate analysis, using Pearson's chi-square test and

Cramér's V coefficient.

Results: The results indicated that there is a significant association between
the levels of extraversion and the inclination for clinical, surgical and diagnostic
support areas (p<0.001) with a moderate degree of association (TE=0.321).
Likewise, a significant association was found between levels of agreeableness
and inclination for clinical, surgical and diagnostic support areas (p=0.009) with

a moderate degree of association (TE=0.239).

Conclusions: Personality traits with levels of extraversion and agreeableness
are moderately associated with the inclination for clinical, surgical and

diagnostic support areas in human medicine interns.

Keywords: Personality traits, Inclination for medical specialization, Human

medicine interns.
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INTRODUCCION

La eleccion de una especialidad médica puede ser un proceso dificil y
complejo para los internos de medicina humana, ya que hay muchos factores
gue influyen en su decision. Estos factores incluyen aspectos familiares, como
el entorno y las posibilidades econdmicas, asi como la personalidad, la
motivacion personal para estudiar medicina, la asesoria de los docentes, el
tipo de atencion médica recibida, los logros universitarios, la experiencia
adquirida durante los afios de estudio y el estilo de vida personal de cada

individuo?.

Las investigaciones previas han destacado la influencia que los rasgos de
personalidad tienen en la eleccion de la especialidad médica?, lo que se ha
comprobado en estudios que muestran que los especialistas en medicina
interna tienen un mayor nivel de extraversions. Ademas, se ha observado que
los cirujanos médicos suelen presentar patrones de personalidad
preestablecidos, con altos niveles de escrupulosidad y, en menor medida,
amabilidad®. Estos hallazgos sugieren la existencia de perfiles de
personalidad especificos para cada especialidad médica, lo que resalta la
importancia de que los interesados en seguir una especialidad evallen si su
propia personalidad se ajusta a lo ya establecido, para aumentar su
probabilidad de éxito en los estudios especializados. En consecuencia,
analizar los rasgos de personalidad de los médicos puede ayudar a

comprender mejor inclinacién por las areas de especializacion médica.

En el Perd, cada afio se lleva a cabo un proceso de seleccion para obtener
una plaza en una especialidad médica. Este proceso consiste en un examen
gue evalla el conocimiento del postulante, quien generalmente es un médico
recién graduado después de haber completado un afio de Internado Médico y
el Servicio Rural y Urbano Marginal en Salud (SERUMS). La eleccion
adecuada de la especialidad a estudiar es crucial para el éxito del postulante,

ya que los puntajes obtenidos determinan si el postulante obtiene 0 no una
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plaza en su opcion preferida®. Por lo tanto, es importante tomar una decision
informada sobre la especialidad desde el principio, lo que reduciria la
desercién de especialistas y mejoraria la calidad de atencion en el sistema de
salud, proporcionando un mayor acceso a la poblacién.

A partir de lo mencionado previamente, el objetivo principal de esta
investigacion es determinar la asociacion entre los rasgos de personalidad y
la inclinacién por las areas de especializacion médica en los internos de
medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista. Para lograr
esto, el estudio se ha dividido en cinco capitulos: problema, marco teérico,
metodologia de la investigacién, analisis de los resultados, y conclusiones y
recomendaciones. La intencidn de esta estructura es hacer que el estudio sea
comprensible y replicable, con el fin de contribuir de manera significativa al

area de la medicina.
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1.1

CAPITULO I: EL PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion universitaria es un factor decisivo en la tendencia hacia
una practica médica orientada a la especialidad, pues si se analiza la
malla curricular de las facultades de medicina de la regién, la mayoria
de asignaturas y rotaciones estan organizados por especialidad. Por
otro lado, muchos investigadores han intentado determinar los factores
gue influyen en la elecciébn de una especialidad médica. Algunos
autores han postulado algunos factores como las caracteristicas
intrinsecas de los alumnos, los estilos de vida vinculados a la
especialidad, las particularidades de las facultades de medicina de

procedencia, y otros aspectos relevantes®.

Dentro de las caracteristicas intrinsecas, la personalidad emerge como
un elemento destacado, ya que refiere a aquellas cualidades
perdurables de un individuo que se manifiestan en su forma de
comportarse en una amplia variedad de circunstancias, y que se utiliza
para distinguir entre las personas. Estos rasgos de personalidad
pueden tener un impacto significativo en los modelos mentales de los
estudiantes de medicina en relacion a su entorno laboral, metas
académicas y comportamiento profesional. Se ha observado que los
rasgos y trastornos de personalidad negativos estan asociados con
dificultades académicas, empleabilidad, relaciones interpersonales y

una baja calidad de vida tanto para el individuo como para su familia’.

En paises europeos como Croacia, se observa un creciente interés en
especialidades que ofrecen la posibilidad de una mejor calidad de vida.
Estas incluyen dermatologia, psiquiatria, radiologia, oftalmologia,
otorrinolaringologia, y neurologia. Por ejemplo, en especialidades
como anestesiologia, los médicos jovenes muestran un interés

creciente en aquellas que estan en la cima de sus prioridades®.



En un estudio britanico, la importancia del entorno de la educacion de
posgrado esta respaldada por la investigacion de Cleland y cols.,
quienes demostraron que un ambiente de aprendizaje adecuado es una
prioridad para los médicos que buscan su futura especialidad. Ademas,
se precisa que los internos valoran mas las buenas condiciones de
trabajo, las buenas oportunidades para sus parejas y la ubicacion
geogréfica deseable al momento de tomar decisiones relacionadas con
su carrera. En consecuencia, esta valoracion se puede utilizar para
desarrollar modelos alternativos de planificacion de la fuerza laboral o
para desarrollar informacion sobre oportunidades laborales que

aborden los valores de los internos®.

Por otra parte, en cuanto al continente asiatico, pocos estudios han
explorado sistematicamente los factores que afectan la eleccion de la
especialidad de los estudiantes de medicina japoneses y los médicos
jovenes. Sin embargo, se ha identificado una variedad de factores que
afectan la eleccién de la medicina familiar como su especialidad, entre
los que se incluyen la orientacion comunitaria y rural, que implica
acciones concretas que permitan transformar la realidad social, y la
orientacién multifacética, que se refiere a buscar disponer de multiples

habilidades y destrezas?®.

El estudio de Al-Alawi y cols. acerca de los médicos omanies sobre el
papel de la personalidad en la eleccion de una especialidad médica
indica una correlacion significativa entre los tipos de personalidad y la
eleccién de una especialidad. Sin embargo, cabe mencionar que existe
un conocimiento limitado sobre los perfiles de personalidad de la
profesibn médica por parte de los paises arabes e islamicos, y sobre
como se relacionan con sus opciones de especialidad, con algunas

excepciones!t.

En América Latina, los internos de medicina realizan rotaciones en

diferentes areas de los hospitales como parte de su formacion



universitaria obligatoria. Estas rotaciones les brindan la oportunidad de
adquirir experiencia directa en el entorno médico real y les permiten
familiarizarse con las distintas especialidades médicas a medida que
avanzan en sus estudios!?. Aunque estos alumnos tienen una amplia
perspectiva de las diversas areas de la medicina, diversos factores han
influido en la toma de decisiones desfavorables al elegir una

especialidad al finalizar su carrera profesional.

En Per, se llevo a cabo un estudio por parte del Consejo Nacional de
Residentado Médico (CONAREME), que consistio en el analisis de
datos de la Encuesta Nacional para Médicos Residentes (ENMERE-
2016) aplicada a 1196 residentes. Los resultados de este estudio
revelaron que el 6,4% de los residentes renunciaron anticipadamente a
la especialidad que habian elegido estudiar. Esta situacion ha generado
una importante pérdida de talento humano en el ambito de la salud para
el pais, lo cual ha tenido un impacto significativo en la escasez de

profesionales en las précticas clinicas®.

Ademas, el articulo de Zevallos y cols. informa que a nivel nacional, el
Ministerio de Salud tuvo una oferta total de 6074 médicos especialistas,
de los cuales el 61,5% pertenecia a las especialidades clinicas, el
33,2% a especialidades quirurgicas, el 4,9% a especialidades de apoyo
al diagnéstico y tratamiento y el 0,4% a las especialidades de salud
publica. No obstante, la norma de categorizacion y Unidades
Productoras de Servicios de Salud (UPSS), devela una demanda total
de 11176 médicos especialistas, donde las brechas de mayor indice se
destacan en cuatro especialidades basicas: ginecologia-obstetricia,

pediatria, medicina interna y cirugia general4.

En la actualidad, debido al avance constante del conocimiento cientifico
y a la necesidad del entendimiento profundo de los campos meédicos,
el estudiante de medicina se ha visto en la necesidad de proyectar a

futuro la realizaciébn de alguna especialidad médica que le permita



1.2.

ejercer su profesion segun sus preferencias, capacidades o
motivaciones personales. Las caracteristicas propias del estudiante de
medicina se han ido modificando con el tiempo. En el contexto de las
especialidades médicas, un estilo de vida controlable brinda tiempo
libre para la vida familiar y para el descanso, posibilidad de realizar
actividades vocacionales, y control de las horas semanales dedicadas

a las responsabilidades profesionales®®.

Como resultado de las limitadas investigaciones sobre los rasgos de
personalidad y su relacion con la eleccion de especialidades médicas
ha generado problemas significativos en nuestro pais, como la renuncia
de médicos especialistas y la insatisfaccion en la atencion médica. Esta
situaciéon se debe a la falta de motivacién y vocacién por parte de los
meédicos especialistas, quienes no se sienten plenamente satisfechos
con su eleccién debido a la falta de alineacion con sus rasgos de
personalidad. Esta falta de satisfaccion y compromiso afecta
negativamente la calidad de la atencibn médica. Para abordar esta
problematica, es esencial utilizar esta investigacion como una
herramienta integral para futuros estudios similares y fomentar la
consideracion de los rasgos de personalidad al elegir una especialidad
médica, con la finalidad de encontrar soluciones que promuevan la
satisfaccion y el compromiso entre los médicos especialistas,
garantizando asi un servicio de salud de mayor calidad para la

sociedad.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Cual es la asociacion entre los rasgos de personalidad y lainclinacion
por las areas de especializacibn médica en los internos de medicina

humana de la Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio
20237



1.3.

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ¢(Cuales son los niveles de los rasgos de personalidad en los
internos de medicina humana de la Universidad Privada San
Juan Bautista durante el afio 20237

e ¢ Cual es la inclinacion por las areas clinicas, quirargicas y de
apoyo al diagnéstico en los internos de medicina humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio 2023?

e (Cudl es el grado de asociacion entre los niveles rasgos de
personalidad y la inclinacién por las éreas clinicas, quirdrgicas y
de apoyo al diagndstico en los internos de medicina humana de

la Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio 20237

JUSTIFICACION
1.3.1. JUSTIFICACION TEORICA

Posibilitara desarrollar nuevos conocimientos sobre la inclinacion por
las areas de especializacion médica en funcién de los rasgos de
personalidad de los internos. Al abordar una tematica poco estudiada
pero interesante, se espera motivar a futuros investigadores a tomar en

cuenta este ambito y a profundizar en sus implicaciones y aplicaciones.

1.3.2. JUSTIFICACION PRACTICA

Contribuira a mejorar la gestion educativa de la universidad privada en
estudio, al preparar suficiente talento humano que pueda culminar sus
estudios de especializacion médica escogiendo la especialidad mas
adecuada en funcion de sus rasgos de personalidad. Asimismo, esta
investigacion puede contribuir a mejorar la toma de decisiones por parte
de los organismos competentes y motivar la adopciéon de nuevas

estrategias para mejorar el desempefio personal.

1.3.3. JUSTIFICACION METODOLOGICA

Permitira orientar la recoleccion de datos y el desarrollo de los objetivos

planteados a través de la elaboracion de un cuestionario validado
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previamente y adaptado a la poblacion especifica, que permitira el
analisis de las variables. También generara un antecedente importante

para futuros estudios que puedan surgir en relacion a este tema.

1.3.4. JUSTIFICACION SOCIAL

El estudio de la inclinacién por las areas de especializacion médica
basado en los rasgos de personalidad de los internos puede mejorar la
calidad de la atencion médica que reciben los pacientes en el pais. Las
autoridades meédicas podrian tomar medidas para promover la
formacion de médicos especialistas en las areas de mayor demanda y
mejorar la cobertura y calidad de los servicios de salud. El estudio de
los rasgos de personalidad también puede ayudar a identificar las
caracteristicas que valoran los pacientes en los médicos, mejorando la
comunicacion y relacion médico-paciente, y aumentando la satisfaccion

de los usuarios del sistema de salud.
DELIMITACION DEL AREA DE ESTUDIO
1.4.1. DELIMITACION ESPACIAL

Se llevd a cabo de manera virtual a través de una encuesta en linea en
la Escuela Profesional de medicina humana de la Universidad Privada

San Juan Bautista

1.4.2. DELIMITACION TEMPORAL

Se ejecuto a lo largo de un periodo continuo que abarcé desde enero
hasta abril del afio 2023.

1.4.3. DELIMITACION SOCIAL

Se realizé una encuesta en linea dirigida a los internos de medicina
humana de la universidad en estudio.

1.4.4. DELIMITACION CONCEPTUAL

Se definié los conceptos de rasgos de personalidad, inclinacion por las
areas de especializacion médica e internos de medicina humana. Los

rasgos de personalidad se midieron en funcién de los niveles de



1.5.

extraversion, afabilidad, escrupulosidad, neuroticismo y apertura a la
experiencia. La inclinacion por las areas de especializacion médica se
distinguié entre especialidades clinicas, especialidades quirdrgicas y
especialidades de apoyo al diagnostico. Los internos de medicina
humana se identificaron como los estudiantes del ultimo afio de la
carrera que realizan practicas preprofesionales en un centro de salud o

en un hospital.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
1.5.1. LIMITACION METODOLOGICA

La recoleccion de datos se realiz0 mediante una encuesta en linea, lo
cual podria afectar la calidad de las respuestas y la tasa de respuesta
debido a la disposicion y motivacion de los participantes para
completarla. Por otra parte, aunque el instrumento de recoleccion de
datos habia sido previamente validado, fue necesario realizar una
prueba piloto en un subgrupo para ajustar y mejorar la confiabilidad en

el cuestionario para su aplicacién en la poblacién de interés.

1.5.2. LIMITACION TEMPORAL

El tiempo disponible para realizar la investigacion y obtener los
resultados se basoé en el plazo de espera para la obtencion del titulo
profesional y el proceso de admisién al Servicio Rural y Urbano
Marginal de Salud (SERUMS). Debido a esto, puede haber una
limitacion en la profundidad y complejidad del analisis, lo que puede

afectar la calidad y extension de los resultados obtenidos.

1.5.3. LIMITACION ECONOMICA

La investigacion se llevd a cabo con recursos financieros limitados, los
cuales fueron proporcionados exclusivamente por el investigador. Esto
pudo haber afectado la capacidad de adquirir ciertos materiales o

herramientas necesarias para la investigacion.



1.6.

1.7.

1.5.4. LIMITACION DE RECURSOS HUMANOS

Debido a la disponibilidad limitada de personal, solo el investigador, el
asesor y el estadista estuvieron involucrados en la investigacion y
analisis de datos. Esta limitacion podria haber afectado el tiempo y la
capacidad para realizar ciertas tareas, como la revisién y validacion de

datos, asi como la realizacion de andlisis estadisticos mas complejos.

OBJETIVOS
1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer la asociacidon entre los rasgos de personalidad y la
inclinacion por las areas de especializacion médica en los internos de
medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista durante
el afio 2023.

1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Medir los niveles de los rasgos de personalidad en los internos
de medicina humana de la Universidad Privada San Juan
Bautista durante el afio 2023.

e Clasificar la inclinacion por las areas clinicas, quirargicas y de
apoyo al diagnostico en los internos de medicina humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio 2023.

e Estimar el grado de asociacion entre los niveles rasgos de
personalidad y la inclinacién por las areas clinicas, quirargicas y
de apoyo al diagndstico en los internos de medicina humana de

la Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio 2023.

PROPOSITO

El proposito de esta investigacion es determinar la posible asociacion
entre los rasgos de personalidad y la inclinacion por las areas de
especializacion médica en los internos de medicina humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio 2023. Se busca

generar hallazgos significativos que sean Utiles para orientar y asesorar



a los estudiantes de medicina en su proceso de eleccion de
especialidad, asi como para planificar politicas y programas de
formacion de talento médico, con el fin de obtener informacién
relevante que contribuya a optimizar la atencion médica e impulsar

propuestas innovadoras en el campo de la medicina.



2.1.

CAPITULO II: MARCO TEORICO

ANTECEDENTES BIBLIOGRAFICOS
2.2.1. ANTECEDENTES NACIONALES

Cantorin P. (2022), en su investigacion titulada "Rasgos de
Personalidad en los Estudiantes de Medicina Humana de la
Universidad Peruana Los Andes 2020", utilizé6 una metodologia de tipo
descriptivo, observacional, prospectivo y de corte transversal. La
poblacién estuvo conformada por 951 estudiantes de la carrera de
medicina humana de la UPLA desde el primer hasta el duodécimo ciclo.
El tipo de muestreo utilizado fue el probabilistico, aleatorio simple
estratificado, obteniendo una muestra de 281 alumnos. El instrumento
para la recoleccion de datos consistié en un cuestionario conformado
por los datos sociodemogréficos y el Inventario Multifasico de
Personalidad de Minnesota (MMPI) Mini-Mult, que consta de 71 items
para determinar el perfil de personalidad de cada estudiante
participante en la investigacion. Los resultados revelaron que la
esquizofrenia fue el rasgo de personalidad mas frecuente en 29.54%
de los estudiantes evaluados, seguido de 24.20% con hipocondria y de
14.95% con depresion. Se concluyd que el rasgo de personalidad méas

frecuente entre los estudiantes fue la esquizofrenia®.

Velarde A. y cols. (2021), realizaron una investigacion titulada
"Determinantes de eleccion de especialidad en estudiantes de
medicina de Tacna", mediante una metodologia de tipo analitico y de
corte transversal. Se llevo a cabo en una muestra de 110 estudiantes
de medicina que cursaban desde el cuarto hasta el séptimo afio de la
carrera. El instrumento para la recoleccion de datos consistio en una
adaptacion de dos cuestionarios previamente validados, aplicado de
manera virtual y anénima. Los resultados mostraron que 59.1% eligio
una especialidad clinica, 38.2% escogio una especialidad quirargica y
solo 2.7% optd por administracion y gerencia. En el ambito de las

10



especialidades clinicas, se observa que 8.3% han elegido pediatria,
7.3% eligieron cardiologia y 6.4% medicina intensiva. Por otro lado, en
el &mbito de las especialidades quirdrgicas, se indica que 7.3% han
optado por traumatologia, 6.4% eligieron cirugia general, 4.6%
escogieron cirugia plastica y el mismo porcentaje anestesiologia. En
cuanto a los motivos mas comunes para elegir una especialidad
médica, se encontré que 85.5% prefirid encontrar casos interesantes,
83.6% enfrentar desafios intelectuales, 81.8% generar cambios en la
comunidad, 70% realizar investigaciones en sus areas de
especializacion elegidas y 60% evitar altas presiones laborales y
estrés. Se concluy6 que existe una mayor prevalencia en la eleccion de
especialidades clinicas, donde el apoyo a la comunidad y la posibilidad
de generar cambios en ella fueron factores determinantes al momento
de elegir la especialidad médica. Ademas, se identific6 que afrontar
desafios intelectuales y buscar la superacion profesional como
especialistas también ejercieron una fuerte influencia en la eleccién de

especialidad médica?’.

Cedillo L. y cols. (2019), llevaron a cabo una investigacion titulada
“Factores asociados a la eleccion de la especialidad de psiquiatria en
internos de medicina de diferentes universidades del Peru durante el
ano 20177, mediante una metodologia de tipo descriptivo,
observacional y de corte transversal. La poblacién estuvo conformada
por 123 internos de medicina de la URP y 100 de la UPSJB. Se
utilizaron tres instrumentos para recoleccion de datos como el
Inventario de Personalidad de Eysenck Forma B (EPQ-B), la
Evaluacion del Proceso de Ensefianza-Aprendizaje y el Cuestionario
de Salud General de Goldberg (GHQ-12), para el estudio de los rasgos
de personalidad, percepcion del proceso de ensefianza y aprendizaje
del curso de psiquiatria, y psicopatologia respectivamente. Los
resultados mostraron que 13% de internos de medicina, eligieron la

especialidad de psiquiatria, dentro de los cuales solo 2.24% tiene
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riesgo de desarrollar alguna psicopatologia. Asimismo, 39% del total de
los internos presentaron una personalidad sanguinea, y entre ellos,
solo 10.3% eligieron la especialidad de psiquiatria. Se aplico la prueba
de chi-cuadrado de Pearson para encontrar asociaciones entre
variables y se encontré6 una asociacion estadisticamente significativa
entre la eleccion de la especialidad y la personalidad sanguinea
(p=0.001), la extroversion/introversion (p=0.02) y el neuroticismo
(p=0.003). En conclusidn, los internos de medicina de las universidades
particulares estudiadas que eligieron la especialidad de psiquiatria
tienen personalidad del tipo sanguinea seguido de extroversion y

estabilidad emocional®s.

Avalos A. (2019), en su investigacion titulada "Factores que influyen
en la eleccion de la especialidad en internos de medicina del Hospital
de Apoyo llI-2 Sullana, 2018", utilizé una metodologia de tipo descriptivo
correlacional con disefio no experimental y de corte transversal en una
poblacion de 40 internos, de acuerdo con criterios de inclusion y
exclusién establecidos. El instrumento para recoleccion de datos
consistid en un cuestionario elaborado por el autor y sometido al
proceso de validez y confiabilidad, conformado por dieciséis items
distribuidos en tres factores principales. Los resultados obtenidos
revelaron que 97.5% de los encuestados tiene la intencién de realizar
una especialidad en el futuro. Dentro de este porcentaje, 60% mostro
preferencia por una especialidad quirargica, mientras que 40% opt6 por
una especialidad clinica. En el ambito de las especialidades
quirdrgicas, las mas destacadas fueron que 20% prefirié cirugia
general, 12.5% eligid cirugia plastica, 10% escogié ginecologia y
obstetricia, y 5% opt6 por otorrinolaringologia. Por el contrario, en el
ambito de las especialidades clinicas, con 7.5% de cada una, se
encontraron medicina interna y medicina intensiva, asi como
endocrinologia, nefrologia y dermatologia, con 5% de preferencia cada

una. En cuanto a los factores que influyen en la eleccion de la
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especialidad se encontr6 que 45% consideraron sus caracteristicas
personales, 30% tuvieron en cuenta las caracteristicas laborales de la
especialidad, 10% se basaron en las caracteristicas del proceso de
formacion. Se concluy6 que las especialidades mas destacadas fueron
cirugia general, cirugia plastica, medicina interna y medicina intensiva.
Ademas, se encontro que los factores personales y laborales tienen un

impacto significativo en la eleccion de la especialidad médica®®.

Alejo A. y Castro J. (2017), desarrollaron una investigacion titulada
"Rasgos de personalidad y atraccion por una especialidad médica en
internos de medicina”, mediante una metodologia de tipo descriptiva,
prospectiva, y corte transversal, sobre una poblacion de 87 internos de
medicina de ambos sexos, en el Hospital Nacional Dos de Mayo. El
instrumento para recoleccién de datos consisti6 en un cuestionario
conformado por la eleccion de la especialidad médica y el Inventario de
Personalidad de 16 Factores de Cattell, que consta de 185 preguntas.
Los resultados mostraron que 55.17% de los internos opta por
especialidades clinicas, 40.23% por especialidades quirlurgicas y 4.6%
restante en otras especialidades como apoyo al diagnostico y gerencia
en salud. En cuanto a los factores de personalidad predominantes se
encontr6 que 59.8% del total presentaron autosuficiencia, 33.3%
apertura al cambio, 29.9% tensién y 26.4% la dominancia. Se concluyé
gue en las especialidades quirdrgicas predomina los rasgos de
dominancia y apertura al cambio, mientras que en las especialidades
clinicas prevalece el pensamiento concreto y el rasgo de tension, y los
gue eligen las especialidades de apoyo al diagndstico o administracion

presentan un rasgo de introversion.

2.2.2. ANTECEDENTES INTERNACIONALES

Barbosa F. y cols. (2020), realizaron una investigacién titulada
"Asociacion entre los rasgos de personalidad HEXACO vy las

preferencias de especialidad médica en estudiantes de medicina
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mexicanos: un estudio transversal”’, mediante una metodologia de tipo
descriptivo y de corte transversal, con una muestra de 292 estudiantes
de medicina que asistieron a conferencias médicas. El instrumento para
recoleccion de datos consistio en el Inventario de Personalidad
HEXACO, que evalia seis dominios diferentes de rasgos de
personalidad, y también se incluyeron preguntas sobre su especialidad
médica de eleccion. Los resultados indicaron que 139 estudiantes
(47.6%) prefirieron las especialidades clinicas, mientras que 153
estudiantes (52.4%) prefirieron las especialidades quirdrgicas. Se
aplicé la prueba t de Student para comparar las escalas y facetas del
instrumento, evidenciandose que los estudiantes que mostraron
preferencia por las especialidades clinicas tuvieron puntajes altos en el
dominio honestidad-humildad (t(290)=2.22, p<0.05); el dominio
emocionalidad, con un puntaje superior en la faceta miedo
(t(290)=2.20, p<0.05); el dominio amabilidad (t(290)=1.98, p<0.05), y
para la faceta flexibilidad (t(290)=2.68, p<0,01). Sin embargo, a los que
mostraron preferencia por las especialidades quirdrgicas, se
observaron puntajes altos en el dominio extraversion (t(290)=-3.02,
p<0.001), autoestima social (t(290)=-2.62, p<0.01), audacia social
(t(290)=-2.95, p<0.01), y conciencia en su faceta de organizacion
(t(290)=2.89, p<0.01). Se concluye que los especialistas quirdrgicos
tienen mas probabilidades de ser extrovertidos y organizados en
comparaciéon con los especialistas clinicos, que tienen mas
probabilidades de ser introvertidos, ansiosos y emocionalmente

apegados a sus pacientes?L.

Tarasenko E. (2019), en su trabajo de grado titulado “Rasgos de
personalidad y vocacién en Medicina” para la Universidad de Valencia,
utilizé una metodologia de tipo descriptivo con disefio documental y de
campo, en una poblaciébn conformada por 250 estudiantes. El
instrumento para recoleccién de datos consistio en un cuestionario

conformado por la eleccion de la especialidad médica y el Inventario de
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Personalidad de Eysenck Forma B. Los resultados obtenidos indicaron
gue las principales especialidades elegidas obtuvieron 24.4% cada una
tanto para cirugia general y sus subespecialidades, como para
medicina general con sus subespecialidades. Ademas, se destacaron
otras especialidades, como 16.4% en pediatria, 14.4% en psiquiatria,
6% en ginecologia y obstetricia, 6% en traumatologia, 4.4% en
especialidades de apoyo y 4% en especialidades sensoriales. En
cuanto al perfil de personalidad, se observo que del total de individuos
gue eligieron medicina general, 65.4% presentaba tendencia hacia la
estabilidad emocional, mientras que 34.6% presentaba tendencia
neurética. En contraste, en el caso de los individuos que seleccionaron
psiquiatria, 65.5% presentaba tendencia neurdética y 34.5% presentaba
tendencia a la estabilidad emocional. Se aplicé la prueba estadistica
descriptiva, encontrando que el neuroticismo promedio de la poblacién
estudiada se ubico en el percentil 50, lo que indica que se encuentra
en un nivel medio. Ademas, se aplico la prueba de chi-cuadrado de
Pearson, observando que no existe una asociacion significativa entre
la especialidad escogida y el nivel de neuroticismo del estudiante
(p>0.05). En conclusién, se puede inferir que no hay una relacion
estadisticamente significativa entre la tendencia neurética o estabilidad

emocional y la eleccién de la especialidad?®?.

Torres A. y cols. (2018), llevaron a cabo una investigacion titulada
"Rasgos de personalidad en alumnos de reciente ingreso a la carrera
de medicina”, utilizando una metodologia de tipo descriptivo vy
observacional con disefio de campo, en una poblacién de 163 alumnos,
donde el instrumento para recoleccion de datos consistio en el
Inventario de Personalidad de 16 Factores de Cattell, donde cada factor
evalla dos polos opuestos de la personalidad. Los resultados
mostraron que los factores de personalidad mas relevantes entre los
alumnos fueron el factor Q1, que se refiere a la tendencia a resistirse o

desafiar la autoridad, con 81% de ellos mostrando una alta puntuacion
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en “conservador’. El factor N, que se refiere a la tendencia de una
persona a ser astuta y manipuladora en las relaciones interpersonales,
registro 57.7% en “ingenuo”. El factor Q4, que se refiere a la rapidez
de una persona para reaccionar a las situaciones y su tendencia a
sentirse tenso, obtuvo 57.1% en “tenso”. El factor F, que se refiere a la
tendencia a actuar de manera impulsiva o espontanea, presento 54.6%
en “despreocupado”. Finalmente, el factor |, que se refiere a la
apreciacion de las experiencias sensoriales y estéticas, reveld 50% en
“sensible”. Entre los factores menos frecuentes se encuentran
“‘imaginativo”, con 12.9% dentro del factor M, y “escrupuloso”, con
14.1% dentro del factor G. Se concluye que los perfiles de la mayoria
de alumnos son predominantemente conservadores, ingenuos, tensos,
despreocupados y sensibles; como también poco imaginativos y

escrupulosos??.

Jafrani S. y cols. (2017), desarrollaron una investigacion titulada
“Evaluacion del tipo de personalidad y eleccién de especialidad médica
entre estudiantes de medicina de Karachi; utilizando la herramienta de
Indicador de Tipo Myers-Briggs” mediante una metodologia de tipo
descriptiva y de corte transversal, con una muestra de 400 participantes
obtenidos a través de un muestreo polietapico. El instrumento para
recoleccion de datos consistié en un cuestionario que incluia la eleccién
de la especialidad médica y el Indicador Myers-Briggs (MBTI), el cual
evalla cuatro dimensiones principales de la personalidad de forma
dicotémica. Los resultados encontraron que 79.2% de los participantes
declararon elegir especialidades clinicas y quirdrgicas como su opcién
preferida, 5.8% mostraron interés en la especialidad administrativa, 4%
en la especialidad académica, mientras que 11% estaban indecisos en
cuanto a su eleccién de especialidad médica. En cuanto al tipo de
personalidad se encontr6 que 50.3% de los estudiantes eran
extrovertidos y 49.8% introvertidos; 63.8% eran sensoriales y 36.3%

intuitivos; 44.5% eran racionales y 55.5% sentimentales; y 43.8%
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actiian por juicio y 56.3% son perceptivos. Se aplicé la prueba de chi-
cuadrado de Pearson para encontrar asociaciones entre variables y se
encontrd una asociacion significativa (p=0.043) solo con la segunda
dimension (sensoriales e intuitivos). Los autores concluyeron que es
importante que los estudiantes conozcan su tipo de personalidad para
la eleccion de especialidad médica y que el Indicador Myers-Briggs

(MBTI) es una herramienta eficaz para este propésito?“.

Ruiz J. y cols. (2016), realizaron una investigacion titulada “Relacion
entre rasgos y tipos de personalidad con la especialidad médica elegida
por un grupo de médicos residentes”, utilizando una metodologia de
tipo transversal, en una poblacion de 50 médicos residentes de cinco
especialidades médicas en una institucion de rehabilitacion. El
instrumento para recoleccion datos consisti6 en el Cuestionario
Factorial de Personalidad 16PF-5. Los resultados obtenidos indicaron
que el 44% de las especialidades corresponden a medicina de
rehabilitacion, el 28% corresponden a audiologia y foniatria, el 20%
corresponden a ortopedia, el 4% corresponden tanto a genética como
a otorrinolaringologia cada una. En cuanto a los factores de
personalidad del cuestionario, se observd que la independencia y la
ansiedad fueron las més altas, mientras que la extraversion y la dureza
estuvieron entre las mas bajas. Asimismo, al considerar los rasgos de
razonamiento, se encontrd que la autosuficiencia y la tensién eran los
mas altos, mientras que la afabilidad y la vigilancia fueron los mas
bajos. Adicionalmente, se utilizé esta informacion para predecir el tipo
de especialista que los residentes podrian llegar a ser, encontrando que
72.7% de los de rehabilitacion mostraron el rasgo de apertura al
cambio, el 60% de los de ortopedia mostraron perfeccionismo y el
64.3% de los de audiologia y foniatria mostraron un valor muy bajo en
atrevimiento. Se concluye que los rasgos y dimensiones de la

personalidad que tienen los especialistas, como en el caso de los
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2.2.

ortopedistas con rasgos de perfeccionismo y aprension, mientras que
los de genética, otorrinolaringologia, audiologia y foniatria, y

rehabilitacion destacan el rasgo de apertura al cambio?®.

BASES TEORICAS
2.2.1. RASGOS DE PERSONALIDAD
2.2.1.1. DEFINICION

Los rasgos son caracteristicas inherentes a todos los seres
humanos, con un nivel de expresion que puede diferir entre
individuos. Esto se manifiesta a través de atributos especificos
observables en cada persona en particular. Por ejemplo, existen
individuos con un alto grado de sociabilidad y otros con una
sociabilidad méas baja. A pesar de estas disparidades, ambos
poseen el rasgo fundamental de la sociabilidad, aunque su

manifestacion sea mas destacada en uno que en el otro?®,

Los rasgos individuales interactian y se combinan para dar
forma a la personalidad, que se define como la organizacion
dinAmica de los diversos aspectos cognitivos, afectivos,
conativos, fisiologicos y morfolégicos de un individuo. Estos
aspectos se mantienen de forma estable en cierta medida a lo
largo de la vida, lo que permite cierta predicciéon y previsibilidad

en el comportamiento?’.

En linea con lo establecido por el DSM-V, los rasgos de
personalidad se definen como patrones persistentes de
percepcion, relacion y pensamiento sobre el entorno y uno
mismo, que se manifiestan en diversos contextos sociales y
personales. Ademas, se refiere a las disposiciones o tendencias
de una persona para comportarse y responder consistentemente
hacia los deméas. No obstante, Unicamente se consideran

trastornos de la personalidad cuando estos rasgos son
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inflexibles, desadaptativos y provocan un deterioro funcional

significativo o un malestar subjetivo?”’.

2.2.1.2. CLASIFICACION

En las tltimas décadas, se ha establecido el modelo de los cinco

grandes factores de la personalidad, el cual postula la existencia

de cinco dimensiones fundamentales que describen de manera

completa la personalidad del individuo. Este modelo ha sido

ampliamente adoptado en estudios de diversos paises, lo que

sugiere que estos factores tienen validez universal?®. Los rasgos

propuestos son los siguientes:

Extraversién: Son personas a quienes les encanta
establecer muchas relaciones sociales, interactuando con
otras personas cuando tienen la posibilidad de hacerlo.
Son gente amistosa, afectuosa, locuaz y que le gusta la
diversiobn. Generalmente, mantienen mas relaciones
sexuales sin compromisos permanentes y hacen amigos
rapidamente. Les agrada estar en constante actividad
buscando el acercamiento a fuentes de estimulacion que

les permitan experimentar emociones positivas?®.

Afabilidad: Son personas reconocidas por su amabilidad,
cooperacion, empatia y confiabilidad. Evitan los conflictos
y las expresiones de hostilidad, y suelen esforzarse por
mantener buenas relaciones con las personas que los
rodean. En sus interacciones, son serviciales,

comprensivas y complacientes?8,

Escrupulosidad: Son personas que se caracterizan por
su responsabilidad, honestidad y un fuerte sentido de
rectitud y ética personal. Poseen una mayor motivaciéon
para lograr sus metas y obtienen resultados destacados

en sus lugares de trabajo. En el ambito académico, los
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estudiantes con estas caracteristicas suelen obtener
buenas calificaciones. Ademas, en sus relaciones
familiares, demuestran un mayor sentido de
responsabilidad. Estas personas se destacan por ser
persistentes, escrupulosas, disciplinadas y organizadas,

dirigiendo sus acciones hacia metas especificas?.

Neuroticismo: Las personas que presentan estas
caracteristicas experimentan una amplia gama de
estados emocionales y psicoldgicos. Abarcan estados de
ansiedad, tension, nerviosismo y tienen una tendencia a
preocuparse y experimentar miedos. Ademas, suelen
atravesar por estados depresivos que incluyen
sentimientos de culpa, tristeza y soledad. También
pueden experimentar ansiedad social, la cual se define
por sentimientos de vergienza, sensibilidad al ridiculo y
una sensacion de inferioridad. Igualmente, presentan
dificultad en el control de impulsos y una baja capacidad

para manejar el estrés?,

Apertura a la experiencia: Son personas que se
distinguen por su curiosidad e intelecto activo, siempre en
busqueda de nuevas oportunidades y proyectos. Algunas
de ellas desarrollan inclinaciones artisticas y muestran
creatividad en sus actividades. Ademas, tienen intereses
diversos y un insaciable deseo de ampliar sus
conocimientos en diferentes areas. A menudo, participan
en actividades politicas o sociales, demostrando su
compromiso con la comunidad y su interés por el

bienestar colectivo?s.
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2.2.1.3. NIVELES

Los rasgos de personalidad pueden manifestarse en diferentes
niveles de intensidad, los cuales influyen en la forma en que una
persona se relaciona con el mundo y con los demas. En este
sentido, se han identificado tres niveles para cada uno de estos
rasgos: bajo, medio y alto. A continuacion, se brindard una breve

descripcion de estos niveles para cada rasgo de personalidad:
e Niveles de extraversion

o Alto: Las personas son muy sociables y disfrutan de
la interaccién con los demas. Les gusta compartir y
participar en actividades junto a otras personas.
Ademas, se sienten cOmodas expresando
abiertamente sus emociones y afectos, mostrando de
manera natural su conexion emocional con los

demas?°.

o Medio: Se encuentran las personas conocidas como
ambivertidas. Estas personas muestran un equilibrio
en la regulacion de su estado de &nimo, ya que tienen
un nivel de regulacion del estado de animo positivo
mejor que los introvertidos, pero un nivel similar de

regulacion del estado de animo triste.

o Bajo: Se encuentran las personas introvertidas. Estas
personas suelen ser tranquilas, reservadas vy
reflexivas. Tienden a ser mas introspectivas y
cautelosas en sus interacciones sociales, prefiriendo
la compariia de unos pocos amigos cercanos en lugar
de grandes grupos. Ademas, tienen un alto nivel de
control emocional, lo que significa que son capaces de
manejar y regular sus emociones de manera

efectivas3!.
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e Niveles de afabilidad

o Alto: Las personas se caracterizan por tener una
disposicion amable y cooperativa. Son empaticas y se
muestran dispuestas a ayudar a los demas. Este alto
nivel de amabilidad les permite formar y mantener
relaciones positivas y cercanas, lo que contribuye a su

bienestar emocional32.

o Medio: Las personas pueden ser amables vy
empaticas en ciertas circunstancias y con personas
especificas. Sin embargo, pueden ser mas reservadas
0 menos extrovertidas en comparaciéon con aquellos
con un alto nivel de afabilidad. Aunque generalmente
son amigables y agradables, es posible que no
dediquen tanto esfuerzo o atenciébn en mantener

relaciones con los demass3.

o Bajo: Las personas pueden presentarse como
desagradables o antipaticas. Pueden ser suspicaces
respecto a las intenciones de los demas y mostrar

menos disposicidn para cooperar o ayudar®?.
¢ Niveles de escrupulosidad

o Alto: Las personas se caracterizan por ser
voluntariosas, ordenadas y fiables. Son responsables
y cumplen con sus obligaciones de manera
consistente. Tienen un fuerte sentido del deber y
aplican principios y normas en su comportamiento,

mostrando rigurosidad en su actuar®:.

o Medio: Las personas encuentran mayor facilidad para
establecer metas personales y enfocarse en tareas

especificas. Aunque pueden presentarse algunas
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dificultades, en general, este nivel de escrupulosidad
contribuye al desarrollo personal y al logro de objetivos

establecidos33.

o Bajo: Las personas se caracterizan por su falta de
preparacion en sus acciones, su desorganizacion y
falta de preocupacion. Estas personas tienden a ver la
rendicion como la mejor opcidn y muestran flexibilidad

en cuanto al cumplimiento de normas34.
e Niveles de neuroticismo

o Alto: Las personas pueden ser emocionalmente
inestables, y estan fuertemente asociadas al
desarrollo, presenciay persistencia tanto de trastornos

mentales como de enfermedades fisicas3®.

o Medio: Las personas tienen la capacidad de
experimentar tanto sentimientos de culpabilidad como
cambios emocionales; sin embargo, también pueden
experimentar momentos de relajacion y tranquilidad.
Algunas personas pueden mostrar una cierta
predisposicion a problemas cardiovasculares3® y
abuso de sustancias, mientras que su ideacion suicida
puede no ser tan pronunciada en comparacién con

otros casos®’.

o Bajo: Las personas tienden a ser equilibradas,
controladas y despreocupadas, mostrando una mayor
capacidad para manejar situaciones y recuperarse

rapidamente a un estado emocional positivos2,
¢ Niveles de apertura a la experiencia

o Alto: Las personas tienen una apreciacion general por

las ideas innovadoras y el arte. Suelen ser
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imaginativas pero menos practicas. Se caracterizan
por su creatividad, disposicion a explorar nuevas ideas
y emociones, y por comprender y expresar Sus

sentimientos3°.

o Medio: Las personas destacan por su haturaleza
convencional y vacilante, con una inclinacion hacia la
rutina familiar. Tienden a abordar los problemas con
soluciones tradicionales o basadas en la experiencia.
También se caracterizan por ser obedientes hacia las
autoridades, adoptando una actitud pasiva. Mostrando
menos interés en adquirir nuevos conocimientos y

siendo mas cautelosos en sus acciones?.

o Bajo: Las personas tienden a ser mas pasivos Yy
muestran menos curiosidad. Son menos propensos a
buscar nuevas ideas y experiencias, y pueden tener
una mayor preferencia por la familiaridad y la rutina.
Sin embargo, pueden tener un mayor nivel de

autocontrol“®.

2.2.2. INCLINACION POR LAS AREAS DE ESPECIALIZACION
MEDICA

2.2.2.1. DEFINICION

La inclinacién por las areas de especializacidon médica se refiere
al proceso en el cual los médicos eligen una rama especifica de
la medicina. Esta eleccion se basa en diversos factores, como el
interés personal, las caracteristicas de la escuela de medicina,
los valores individuales, las necesidades profesionales y la
percepcion de las diferentes especialidades. Ademas, la
eleccion puede estar influenciada por el control sobre el estilo de
vida y la carga laboral, asi como por el prestigio asociado a cada
especialidad*?.
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Las experiencias clinicas, las rotaciones y el contacto con
diferentes pacientes desempefian un papel importante en la
percepcion y eleccion de una especialidad médica. Estas
experiencias brindan a los estudiantes de medicina la
oportunidad de explorar y comprender mejor las distintas areas

de la medicina, lo que puede influir en sus preferencias*?.

2.2.2.2. CLASIFICACION

En el campo de la medicina, es comun clasificar las
especialidades en tres categorias principales, con el fin de
organizar y agrupar de manera efectiva las diferentes éareas de
estudio y practica médica. Esta clasificacion proporciona una
estructura que facilita la comprension y el estudio de las diversas
ramas de la profesion médica. A continuacion, se describiran

cada una de estas categorias:

e Especialidades clinicas: Las especialidades clinicas se
enfocan en la identificacion, atencion y control de
enfermedades y trastornos mediante métodos no
quirdrgicos. Estas especialidades combinan
conocimientos practicos y bases cientificas para la toma
de decisiones personalizadas en cada paciente,
centrdndose en la supervision del bienestar, la
administracion de farmacos, el manejo de condiciones

médicas y la prevencion®3.

e Especialidades quirurgicas: Las especialidades
guirdrgicas se enfocan en procedimientos quirtrgicos que
implican la manipulacion fisica de las estructuras
anatomicas del cuerpo humano con fines médicos. Estas
especialidades requieren habilidades técnicas y practicas

para realizar cirugias y procedimientos quirdrgicos, ya
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sea para el tratamiento curativo, la reparacion de tejidos

o la restauracion de funciones corporales*.

Especialidades de apoyo al diagnoéstico: Las
especialidades de apoyo al diagnostico se enfoca en el
analisis y estudio de muestras biol6gicas humanas para
confirmar o descartar diagnosticos, establecer
prondsticos y controlar la evolucion de enfermedades.
Estas especialidades se encuentran en el ambito de los
laboratorios clinicos y colaboran con otros profesionales
de la salud en el proceso diagnéstico, complementando

la anamnesis y el examen clinico previos del paciente?.

2.2.2.3. ESPECIALIDADES ESPECIFICAS

La diversidad de conocimientos y practicas abarca una amplia

gama de areas especializadas, por lo tanto, para facilitar su

comprensioén y organizacion, se utilizan clasificaciones que

agrupan las distintas ramas de la profesion médica en categorias

fundamentales. A continuacion, se detallaran las especialidades

mas destacadas que se encuentran dentro de la clasificacion

anteriormente mencionada:

Especialidades clinicas

o Cardiologia: Es la especialidad médica que se ocupa
del diagndstico y tratamiento de enfermedades del
corazon, los vasos sanguineos y el sistema
circulatorio. Esto incluye condiciones como
aterosclerosis, hipertension pulmonar, valvulopatias
cardiacas, arritmias, infarto agudo de miocardio, y

entre otras*®.

o Dermatologia: Es la especialidad médica que se

enfoca en el estudio y tratamiento de las
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enfermedades de la piel. Los dermatélogos
diagnostican y tratan afecciones cutaneas, como
trastornos dermatologicos, infecciones de la piel,
alergias, trastornos del cabello y las ufias*’.

Endocrinologia: Es la especialidad médica dedicada
al estudio y tratamiento de los trastornos del sistema
endocrino. Esto incluye enfermedades relacionadas
con las glandulas endocrinas, como la diabetes, los
trastornos tiroideos, los trastornos suprarrenales y los

trastornos hormonales?8.

Gastroenterologia: Es la especialidad médica que se
ocupa del diagndstico y tratamiento de los trastornos
del sistema digestivo implica la profundizacion de
conocimientos previos y el manejo clinico de
patologias en el aparato digestivo. Esto permite a los
profesionales ejecutar procedimientos médicos tanto
en el tubo digestivo y en las glandulas anexas, como

el pancreas, el higado y las vias biliares*°.

Neurologia: Es la especialidad médica que se ocupa
del estudio y tratamiento de las enfermedades del
sistema nervioso central y periférico. Los neurélogos
diagnostican y tratan afecciones como enfermedades
cerebrovasculares, trastornos  neuromusculares,
epilepsia, enfermedad de Alzheimer y trastornos del

movimiento®°,

Oncologia: Es la especialidad médica dedicada al
diagnaostico y tratamiento del cancer. Los oncoélogos
utilizan diversas modalidades, como quimioterapia,
radioterapia e inmunoterapia, para tratar y gestionar

diferentes tipos de cancer en los pacientes. Ademas,
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desempeiian un papel fundamental en la busqueda de
nuevas opciones de tratamiento y en la investigacion
para mejorar el abordaje de esta enfermedad tan

compleja®’.

o Pediatria: Es la especialidad médica que se ocupa del
cuidado integral de la salud de los nifios, asi como del
seguimiento de su crecimiento y desarrollo desde la
concepciéon hasta el final de la adolescencia. Los
pediatras son los médicos que se encargan del
diagnostico, tratamiento y prevencidon de las
enfermedades y los trastornos que afectan a esta
poblacion. Por lo tanto, tienen que tener en cuenta
factores genéticos, ambientales, psicosociales,

culturales y politicos que influyen en su bienestar®?.

o Psiquiatria: Es la especialidad médica que se dedica
al estudio, diagndstico, tratamiento y prevencion de los
trastornos mentales. Los psiquiatras evalGan y tratan
condiciones como la depresion, la ansiedad, los
trastornos del espectro autista, la esquizofrenia y los
trastornos de la alimentacion, utilizando enfoques
terapéuticos que pueden incluir medicacion, terapia

psicoldgica y terapias de apoyo®s.
e Especialidades quirurgicas

o Anestesiologia: Es la especialidad médica enfocada
en el manejo perioperatorio del paciente, que abarca
el periodo previo, durante y posterior a la intervencion
quirargica. Incluye la evaluacion, consulta vy
preparacion del paciente para la anestesia y la cirugia,
asi como el control del dolor, las funciones vitales y las

posibles complicaciones®*.
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o Cirugia general: Es la especialidad médica que
abarca las areas principales de tratamientos
quirdrgicos. Los cirujanos generales se especializan
en el tratamiento de afecciones gastrointestinales
como apendicitis, colelitiasis, hernias, ulceras, y entre
otras. También brindan atencibn a pacientes con
lesiones, deformidades u otras condiciones que

requieren intervencion quirdrgica®.

o Cirugia pediatrica: Es la especialidad médica que se
enfoca en la aplicacién de conocimientos y técnicas
quirdrgicas desde la concepcion hasta el final de la
adolescencia, debido a que los nifios presentan
variados cambios fisiolégicos tanto en estado normal
como en el patologico. Estos procedimientos se
caracterizan por su precision, y adaptacion a las
necesidades de los pacientes pediatricos,
favoreciendo su recuperacion, desarrollo vy

crecimiento®.

o Cirugia plastica: Es la especialidad médica que
utiliza procedimientos quirdrgicos para modificar,
reparar o reconstruir partes del cuerpo, como la nariz,
los senos, las orejas o las manos. La cirugia plastica
se divide en dos categorias principales: estética y
reconstructiva. La cirugia estética busca mejorar el
aspecto fisico de las personas, mientras que la cirugia
reconstructiva busca restaurar la funcion y la forma de
las partes del cuerpo afectadas por defectos

congénitos, traumatismos, infecciones o tumores®’.
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o Cirugia de térax y cardiovascular: Es la

especialidad médica que se enfoca en procedimientos
quirdrgicos para tratar enfermedades, trastornos,
tumores o neoplasias, asi como anomalias en el nivel
del térax, abarcando desde las partes blandas hasta
el contenido organico como el pulmén y el eséfago®®.
Ademas, esta especialidad incluye cirugias a nivel
cardiaco y vascular, ofreciendo un abordaje integral y

preciso para los pacientes®®,

Ginecologiay obstetricia: Es la especialidad médica
gue se encarga del cuidado de la salud de las mujeres
durante el embarazo, el parto y el posparto, asi como
en el diagnostico y tratamiento de enfermedades de
los 6rganos reproductivos femeninos. También se
ocupa de otros problemas de salud especificos de las

mujeres®.

Neurocirugia: Es la especialidad médica que se
dedica a la investigacién, diagndstico y tratamiento de
las enfermedades neuroquirdrgicas del sistema
nervioso central y periférico, abarcando también la
vasculatura cerebral, espinal y 6rganos endocrinos
relacionados, como la hipofisis. Sin embargo, también
se ocupa del manejo operatorio 0 no operatorio del
dolor, sea cual sea la edad del paciente®.

Traumatologia: Es la especialidad médica que se
ocupa del estudio de las lesiones del sistema
musculoesquelético. Esta especialidad abarca no solo
lesiones traumaticas, sino también anomalias
congénitas o adquiridas, y se ocupa de aspectos

preventivos, terapéuticos y de rehabilitacion®?.
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Especialidades de apoyo al diagndstico

o Anatomia patologica: Es la especialidad médica que

se ocupa del estudio de las alteraciones estructurales
de las células y tejidos, incluyendo aspectos

sistematicos y topografico-funcionales®.

Bioquimica clinica: Es la especialidad médica que se
enfoca en el estudio de los componentes quimicos del
cuerpo humano y su relacién con la salud y la
enfermedad. Utiliza métodos quimicos y bioquimicos
de laboratorio para analizar e interpretar muestras
biologicas, con el objetivo de diagnosticar, controlar el
tratamiento, realizar seguimiento 'y prevenir

enfermedades®?.

Genética médica: Es la especialidad médica que se
dedica al estudio de los trastornos genéticos,
hereditarios y congénitos en la especie humana. Su
objetivo principal es diagnosticar, prevenir y tratar
estas condiciones genéticas, asegurando un
seguimiento entre generaciones para abordar de
manera integral las implicaciones genéticas en la

salud de los pacientes y sus familias®®.

Hematologia: Es la especialidad médica que se
ocupa del estudio de la sangre, incluyendo las células
sanguineas y otros componentes, asi como los
organos hematopoyéticos involucrados en su
produccion, como la médula Osea, el bazo y los
ganglios. Se encarga del diagndstico y tratamiento de
diversas enfermedades hematoldgicas, como la
anemia, la leucemia, los trastornos de coagulacion y

otros trastornos relacionados®®.
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2.3.

o Inmunologia: Es la especialidad médica que se
enfoca en el estudio del sistema inmunolégico,
comprendiendo su funcionamiento como mecanismo
de defensa del cuerpo contra las infecciones,
enfermedades y agentes patdgenos. Esta respuesta
inmune es especifica y presenta memoria, lo que
permite una proteccion mas efectiva en futuros

encuentros con el mismo agente invasor®”’.

o Radiologia: Es la especialidad médica que se
encarga del diagndstico y seguimiento de
enfermedades mediante la aplicacion de radiografias,
tomografias computarizadas, resonancias magnéticas
y ultrasonidos. Con el avance de la tecnologia y las
investigaciones en medicina, en algunos casos,

también abarca procedimientos terapéuticos®®.

MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. RASGOS

Son las dimensiones de la personalidad que perduran y distinguen a
cada individuo, brindando una explicacién de las diversas respuestas

conductuales que surgen en un mismo contexto®.

2.3.2. PERSONALIDAD

Es la organizacién unificada y dinamica de elementos fisicos y
psicoldgicos, que incluyen el temperamento y caracter, determinan la
capacidad de adaptacion de un individuo u organismo al medio

ambiente®°,

2.3.3. ESPECIALIDAD MEDICA

Es la continuidad de estudios postgrados necesaria para llevar a cabo
practicas médicas en un area especifica del estudio del cuerpo

humano. Esta especializacion surge en respuesta a las demandas de
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2.4.

la sociedad y permite a los profesionales de la salud adquirir un mayor

conocimiento y experiencia en su campo de especializacién®.

2.3.4. INTERNO DE MEDICINA HUMANA

Es un estudiante de medicina que se encuentra en la etapa final de su
formacion, la cual estd constituida por practicas preprofesionales.
Durante esta fase, pasan por diversas rotaciones para obtener
habilidades, destrezas y experiencias que les permitiran enfrentar las
diferentes patologias que afectan a la poblacion como futuros

profesionales de la salud’.

HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe asociacion entre los rasgos de personalidad y la inclinacién por
las areas de especializacion médica en los internos de medicina

humana de la Universidad Privada San Juan Bautista durante el afo
2023.

2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Existe asociacion entre los niveles de extroversibn y la
inclinacion por las areas clinicas, quirdrgicas y de apoyo al
diagndstico en los internos de medicina humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio 2023.

e Existe asociacion entre los niveles de afabilidad y la inclinacion
por las areas clinicas, quirargicas y de apoyo al diagnéstico en
los internos de medicina humana de la Universidad Privada San
Juan Bautista durante el afio 2023.

e Existe asociacion entre los niveles de escrupulosidad y la
inclinacion por las areas clinicas, quirdrgicas y de apoyo al
diagnostico en los internos de medicina humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio 2023.

e Existe asociacion entre los niveles de neuroticismo y la

inclinacion por las areas clinicas, quirdrgicas y de apoyo al
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diagnostico en los internos de medicina humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio 2023.

e Existe asociacion entre los niveles de apertura a la experiencia
y la inclinacién por las areas clinicas, quirargicas y de apoyo al
diagndstico en los internos de medicina humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio 2023.
2.5. VARIABLES
2.5.1. VARIABLE X
Se considerd una variable X denominada “Rasgos de personalidad”.
2.5.1.1. DIMENSION
Esta variable se desglosa en cinco dimensiones:
e Extraversion.
e Afabilidad.
e Escrupulosidad.

e Neuroticismo.

e Apertura a la experiencia.

2.5.1.2. INDICADORES

Los tres indicadores utilizados para cada dimensién fueron:

e Bajo.
e Medio.
e Alto.

2.5.1.3. ESCALA DE MEDICION

La escala de medicion utilizada para esta variable fue de tipo

ordinal.

2.5.2. VARIABLE Y

Se considero una variable Y denominada “Inclinacion por las areas de

especializacion medica”.
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2.5.2.1. DIMENSION

Esta variable se desglosa en tres dimensiones:

e Especialidades clinicas.
e Especialidades quirargicas.

e Especialidades de apoyo al diagndstico.

2.5.2.2. INDICADORES

Los indicadores utilizados para la dimension “Especialidades

clinicas” fueron:

e Cardiologia.

¢ Dermatologia.

e Endocrinologia.

e Gastroenterologia.

e Geriatria.

¢ Medicina de emergencias y desastres.
e Medicina familiar y comunitaria.
e Medicina fisica y rehabilitacion.
e Oncologia.

e Pediatria.

e Psiquiatria.

e Reumatologia.

Los indicadores utilizados para la dimension “Especialidades

quirurgicas” fueron:

e Anestesiologia.

e Cirugia de térax y cardiovascular.
e Cirugia general.

e Cirugia pediatrica.

e Cirugia plastica.

e Ginecologia y obstetricia.
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2.6.

e Neurocirugia.

e Oftalmologia.

e Otorrinolaringologia.
e Traumatologia.

e Urologia.

Los indicadores utilizados para la dimensién “Especialidades de

apoyo al diagnostico” fueron:

e Anatomia patoldgica.
e Hematologia.

e Radiologia.

2.5.2.3. ESCALA DE MEDICION

La escala de medicion utilizada para esta variable fue de tipo

nominal.

DEFINICION OPERACIONAL DE TERMINOS
2.6.1. RASGOS DE PERSONALIDAD

Caracteristicas persistentes y estables de la conducta en los internos
de medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista, que
moldean su forma de pensar, experimentar emociones y llevar a cabo
acciones en un determinado entorno. Se evalltan mediante una
encuesta que incluye un instrumento psicométrico disefiado con una
serie de items para cuantificar el nivel o grado de los diferentes
aspectos de la personalidad como la extraversion, la afabilidad, la

escrupulosidad, el neuroticismo y la apertura a la experiencia.

2.6.2. INCLINACION POR LAS AREAS DE ESPECIALIZACION
MEDICA

Inclinaciones manifestadas por los internos de medicina humana de la

Universidad Privada San Juan Bautista, con respecto a las areas de

especializacion médica que desean seguir en su futura carrera. Estas

preferencias se evallan mediante una encuesta que incluye una serie
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de preguntas que exploran las areas de especialidad médica que les
resultan mas atractivas, considerando las especialidades clinicas, las
especialidades quirargicas, y las especialidades de apoyo al
diagndstico.
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3.1.

3.2.

CAPITULO lIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

DISENO METODOLOGICO

3.1.1.

3.1.2.

TIPO DE INVESTIGACION

El enfoque de las variables fue cuantitativo, ya que se centraba
en la medicién y el analisis estadistico de la informacion
recolectada’?.

El propdsito de investigacion fue basico, dado que su objetivo
principal era contribuir al conocimiento teorico sin buscar una
solucién inmediata a problemas practicos’?.

El disefio de investigacion fue no experimental, puesto que no
se aplicaron estimulos o condiciones experimentales a las
variables de estudio y no se realizaron manipulaciones’2.

El tipo de investigacion fue descriptiva y correlacional, ya que
buscaba describir las caracteristicas de las variables y
establecer relaciones entre ellas’.

La temporalidad fue transversal, ya que la recoleccion de datos
se realizé en un Unico momento y no se realizaron seguimientos

a lo largo del tiempo?.

NIVEL DE INVESTIGACION

La investigacion fue un estudio descriptivo correlacional, puesto que

pretendia describir la asociacion entre los rasgos de personalidad y la

inclinacion por las areas de especializacion médica en un grupo

poblacional especifico, asi como establecer una posible relacion entre

ambas variables’?.

POBLACION Y MUESTRA

3.2.1.

POBLACION

La poblacion estuvo compuesta por los 285 internos de medicina

humana de la Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio

2023, donde se obtuvo una muestra de 164 internos.
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3.3.

Dentro de esta poblacion, se establecieron los siguientes criterios de
inclusion:
e Ambos géneros y todas las edades.
e Estar matriculado y realizar practicas hospitalarias.
e Tener interés en seguir alguna especialidad clinica, quirdrgica
y/o de apoyo al diagnostico.
e Tener voluntad de participar y aceptar el consentimiento

informado.
Ademas, se establecieron los siguientes criterios de exclusion:

e Tener interés en seguir un diplomado, una maestria o
especialidad fuera del ambito de las especialidades clinicas,
quirargicas y/o de apoyo al diagndéstico.

e Llenado incorrecto o inapropiado de la encuesta.

3.2.2. MUESTRA

La muestra se selecciondé empleando un tipo de muestreo no
probabilistico por conveniencia, teniendo en cuenta la disponibilidad y
accesibilidad de los participantes para completar la encuesta. Se
obtuvo una muestra de 164 internos que cumplian con los criterios de
inclusion y exclusion establecidos previamente, representando asi un

segmento especifico de la poblacién de interés.

TECNICAS E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.3.1. TECNICA

Se utiliz6 como técnica principal la aplicacién de un cuestionario
validado previamente para la recopilacion de datos sobre los rasgos de
personalidad y la inclinacion por las areas de especializacion médica

en los internos de medicina.

3.3.2. INSTRUMENTO

Se elaboro el instrumento denominado "Cuestionario de los rasgos de

personalidad y la inclinacion por las areas de especializacion médica:
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Adaptacion del Inventario de los Cinco Grandes 2 Corto (ICG-2-C)".
Este instrumento se basa en el “Big Five Inventory 2 Short (BFI-2-S)""3,
disefiado por Christian J. Soto y Oliver John en el afilo 2017, que
consiste un cuestionario compuesto por treinta items, evaluados en una

escala de Likert de cinco puntos.

El cuestionario evalud cinco rasgos de la personalidad: extraversion,
afabilidad, escrupulosidad, neuroticismo y apertura a la experiencia.
Cada item del cuestionario representa una declaracién relacionada con
un aspecto especifico de la personalidad, y los participantes deben
indicar el grado en el que estan de acuerdo o en desacuerdo con cada
declaracion. Para cuantificar el predominio de cada rasgo, se
establecieron tres niveles: nivel bajo (0 a 30 puntos), nivel medio (31 a

69 puntos) y nivel alto (70 a 100 puntos).

El cuestionario también incluy6 dos preguntas adicionales. La primera
pregunta se refiere a la inclinacién por las areas de especializacion
médica, y ofrece opciones de respuesta para seleccionar entre
especialidades clinicas, especialidades quirdrgicas o especialidades de
apoyo al diagnéstico. La segunda pregunta permite a los participantes
especificar la especialidad médica elegida en base a la pregunta

anterior.

Adicionalmente a las interrogantes sobre los rasgos de personalidad y
la inclinacién por las areas de especializacion médica, se incorporaron
al inicio del -cuestionario preguntas sobre las caracteristicas

sociodemograficas, como género y edad.

Antes de su implementacioén, el instrumento fue adaptado y traducido
al espariol para su aplicacion en la muestra seleccionada. Se evalu6 su
confiabilidad mediante la participacion de tres expertos y un estudio
piloto. El coeficiente Alfa de Cronbach fue utilizado para medir la
consistencia interna de los items, obteniendo un valor de 0.733, lo cual

indica una buena confiabilidad del instrumento.
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3.4.

DISENO DE RECOLECCION DE DATOS

En el proceso de recoleccion de datos, una vez obtenida la aprobacion

del proyecto de investigacion, se llevaron a cabo diversas acciones.

En la primera etapa, se solicito a la institucion universitaria privada en

estudio la relacion de internos, junto con sus respectivos correos

institucionales. Esta solicitud se realizé a travées de la secretaria adjunta

de la Escuela Profesional de Medicina Humana, con el propésito de

obtener informacion académica precisa.

En la segunda etapa, se disefié un formulario en Google que constaba

de varias secciones para abordar de manera organizada los aspectos

relevantes del estudio:

En la primera seccion del formulario, se presento el
consentimiento informado de manera clara, ofreciendo
informacion sobre el proposito y procedimiento de la
investigacion, asi como los beneficios y riesgos asociados. Se
resaltaron los derechos y la confidencialidad de los participantes,
asegurando que tuvieran la opcidon de aceptar o rechazar
participar de forma voluntaria. También se hizo hincapié en su
libertad de desistir y renunciar en cualquier momento, y se
proporcionaron datos de contacto para aclarar dudas o
inquietudes.

En la segunda seccién del formulario, se brindaron instrucciones
claras y precisas para asegurar que los participantes
completaran el cuestionario de manera adecuada. Ademas, se
incluyeron preguntas sobre las caracteristicas
sociodemogréficas, como género y edad, con el propoésito de
obtener informacion adicional sobre el perfil demografico de los
participantes.

En la tercera seccion del formulario, se llevo a cabo la evaluacion

de los rasgos de personalidad mediante una serie de preguntas
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3.5.

disefiadas para medir el grado de cada uno de estos rasgos
presentes en los participantes.

e En la cuarta seccion del formulario, se abordoé la inclinacion por
las areas de especializacion médica a través de preguntas
especificas con el fin de recopilar informacion relevante sobre
las preferencias y opciones de especialidad médica de los
participantes.

e En la quinta seccion del formulario, se incluyé un mensaje de
reconocimiento y aprecio hacia los participantes por su
colaboracion en el estudio. Asimismo, se les ofrecio material de
estudio descargable, como un gesto de agradecimiento y

contribuciéon a su formacién médica.

En la tercera etapa, el formulario se envié a través de los correos
institucionales de los participantes seleccionados para formar parte de
la muestra. La informacién recopilada mediante el formulario se registro
de manera sisteméatica en una hoja de calculo de Google, lo que facilitd
la creacion de una base de datos completa y organizada.

PROCESAMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICO

El proceso de analisis de datos se dividi6 en varias etapas para
garantizar la calidad y consistencia de los resultados. Primero, se
realiz6 una revision detallada y una limpieza cuidadosa de los datos
recopilados utilizando la hoja de calculo generada por el formulario de
Google. Luego, se codificaron asignando cédigos numéricos en la
misma hoja de célculo, lo que facilitd el procesamiento y analisis

estadistico posterior.

Se utilizé el programa IBM SPSS Statistics version 25 para realizar
tanto el andlisis descriptivo como el bivariado. El andlisis descriptivo se
presentd con frecuencias absolutas y porcentajes debido a que todas

las variables son categéricas
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3.6.

El analisis bivariado entre la variable X y la variable Y se ejecut6 con la
prueba de chi-cuadrado de Pearson usando un nivel de significancia
del 0.05. Ademas, se empled el coeficiente V de Cramér, que es una
medida estadistica para determinar la fuerza de la asociacion entre dos
variables categoricas. Segun IBM, esta medida puede interpretarse en
tres niveles. Si el tamafio del efecto (TE) es igual o menor a 0.2, se
considera que la asociacion entre las variables es débil. Si el TE es
mayor a 0.2 pero igual o menor a 0.6, la asociacion entre los campos
es moderada. Finalmente, si el TE es mayor a 0.6, la asociacion entre

los campos es fuerte’,

ASPECTOS ETICOS

Esta investigacion fue evaluada y aprobada por el Comité Institucional
de Etica en la Investigacion (CIEI), asegurando el cumplimiento de los
estandares éticos para proteger los derechos y el bienestar de los
participantes. La aprobacion de esta investigacion se registré con el
Cddigo N.° 1835-2022-CIEI-UPSJB. Ademas, se siguieron los
principios éticos establecidos por la Declaracion de Helsinki’® y el
Cadigo de Etica de la Investigacion Cientifica del Consejo Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovaciéon Tecnolégica (CONCYTEC)’5. Estos

principios se aplicaron en las siguientes dimensiones:

e Consentimiento informado: Los participantes otorgaron su
consentimiento después de recibir informacion detallada sobre
el estudio. Se les garantizo la confidencialidad de su informacion
y se les ofrecio la posibilidad de participar voluntariamente.

¢ Confidencialidad y privacidad: Se implementaron medidas para
proteger la identidad de los participantes. Los datos obtenidos
se emplearon exclusivamente con fines de investigacion y se
establecio que serian eliminados después de cinco afios de

finalizada la investigacion.
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Proteccién de derechos y bienestar: Se evitd cualquier dafio
fisico, psicolégico o social como resultado de la participacion en
la investigacion.

Etica en la recopilacion y andlisis de datos: Se preservé la
integridad de los datos y se evitd cualquier manipulacion o
sesgo, y se emplearon métodos estadisticos apropiados para su
analisis.

Reconocimiento de fuentes y derechos de autor: Se acataron los
derechos de autor y se citaron adecuadamente todas las fuentes

utilizadas en la investigacion.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

4.1. RESULTADOS

En la tabla N.° 01, se encontré que de los 164 internos, el 67.7% eran
de sexo femenino y el 68.9% tenia entre 23 y 29 afos de edad. En
cuanto a los rasgos de personalidad, se observo que 65.3% de los
internos presentaban un nivel medio de extraversion, el 53.0% de
afabilidad, el 62.2% de escrupulosidad, el 79.3% de neuroticismo y el
54.9% de apertura a la experiencia, en cuanto a los rasgos de
personalidad. Estos datos indican que los internos tienen un perfil de
personalidad equilibrado y adaptable a las diferentes situaciones que

se presentan en el ejercicio de su profesion.

Caracteristicas sociodemogréficas y niveles de los rasgos

de personalidad en los internos de medicina humana de la

Medio
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TABLA N.°01
Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio
2023 (n = 164).
Variables n (%)
Caracteristicas sociodemogréficas
Género
Masculino 53 (32.3%)
Femenino 111 (67.7%)
Grupo etario
23 a 29 afios 113 (68.9%)
30 a 35 afios 36 (22.0%)
36 a 41 afnos 4 (2.4%)
42 a 47 afos 9 (5.5%)
48 a 54 afnos 2 (1.2%)
Niveles de rasgos de la personalidad
Extraversion
Bajo 2 (1.2%)

107 (65.3%)



Alto
Afabilidad

Bajo

Medio

Alto
Escrupulosidad

Bajo

Medio

Alto
Neuroticismo

Bajo

Medio

Alto

Apertura a la experiencia

Bajo
Medio
Alto

55 (33.5%)

0 (0.0%)
87 (53.0%)
77 (47.0%)

1 (0.6%)
102 (62.2%)
61 (37.2%)

27 (16.2%)
130 (79.3%)
7 (5.0%)

1 (0.6%)
90 (54.9%)
73 (44.5%)

Fuente: Cuestionario de los rasgos de personalidad y la inclinaciéon por las

areas de especializacibn médica: Adaptacion del Inventario de los Cinco

Grandes 2 Corto (ICG-2-C).
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En la tabla N.° 02, se encontrd que de los 164 internos, el 53.7% mostro
interés por las especialidades quirurgicas, lo que indica una mayor
vocacion por esta area de la medicina. Por otro lado, el 39.6% prefirid
las especialidades clinicas, lo que sugiere que también tienen buena
aceptacion, y que hay una demanda y oferta de profesionales
capacitados en el diagnoéstico y tratamiento de las enfermedades.
Ademas, solo el 6.7% se incliné por las especialidades de apoyo al
diagnéstico, lo que puede deberse a una menor valoracion o

reconocimiento de estas funciones dentro del sistema sanitario.

Inclinacién por las areas de especializacion médica en los
TABLA N.°02 internos de medicina humana de la Universidad Privada

San Juan Bautista durante el afio 2023 (n = 164)

Areas de especializacion médica n (%)

Especialidades clinicas

Pediatria 18 (11.0%)
Dermatologia 11 (6.7%)
Gastroenterologia 10 (6.1%)
Endocrinologia 6 (3.7%)
Cardiologia 3 (1.8%)
Medicina fisica y rehabilitacién 3 (1.8%)
Oncologia 3 (1.8%)
Psiquiatria 3 (1.8%)
Reumatologia 3 (1.8%)
Geriatria 2 (1.2%)
Medicina de emergencias y desastres 2 (1.2%)
Medicina familiar y comunitaria 1 (0.6%)
Especialidades quirargicas
Traumatologia 21 (12.8%)
Ginecologia y obstetricia 19 (11.6%)
Cirugia general 17 (10.4%)
Cirugia plastica 9 (5.5%)
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Anestesiologia 5 (3.0%)

Neurocirugia 4 (2.4%)
Otorrinolaringologia 4 (2.4%)
Cirugia de térax y cardiovascular 3 (1.8%)
Cirugia pediétrica 2 (1.2%)
Oftalmologia 2 (1.2%)
Urologia 2 (1.2%)
Especialidades de apoyo al diagnéstico
Radiologia 7 (4.3%)
Hematologia 3 (1.8%)
Anatomia patoldgica 1 (0.6%)

Fuente: Cuestionario de los rasgos de personalidad y la inclinacion por las
areas de especializacion médica: Adaptacion del Inventario de los Cinco
Grandes 2 Corto (ICG-2-C).
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La tabla N.° 03 se utilizé la prueba de chi-cuadrado de Pearson para
evaluar la independencia entre las variables categoricas y el coeficiente
V de Cramér para medir la fuerza de la asociacion. Los resultados
indican que hay una asociacion significativa entre los niveles de
extraversion y la inclinacion por las areas clinicas, quirargicas y de
apoyo al diagnéstico, con un nivel de significancia de p<0.001 y un
grado de asociacion moderado (TE=0.321). Esto significa que las
personas con mayor extraversion tienden a elegir estas areas mas que
las personas con menor extraversion. Asimismo, se encontré una
asociacién significativa entre los niveles de afabilidad y la inclinacion
por las &reas clinicas, quirdrgicas y de apoyo al diagndstico, con un
nivel de significancia de p=0.009 y un grado de asociacion moderado
(TE=0.239). Esto implica que las personas con mayor afabilidad
también muestran una mayor preferencia por estas areas que las

personas con menor afabilidad.

Asociacion entre los rasgos de personalidad y la inclinaciéon

por las areas de especializacion médica en los internos de

TABLA N.°03 o _ _ _
medicina humana de la Universidad Privada San Juan
Bautista durante el afio 2023 (n = 164).
Inclinacion por las areas de
especializacién médica
3 3 32 o
R de -c?s ) -c?s % -c% S 8
asgos_ S @ S .8 T © \8 p* TE*
personalidad < & T2 T S
D= o2 o QD
o D 5 Q8 .C
& 55 592
L L wo >
n (%)
Extraversion
Bajo 0 (0.0%) 0 (0.0%) 2 (100%)
Medio 38 (35.5%) 60 (56.1%) 9 (8.4%) <0.001 0.321
Alto 27 (49.1%) 28 (50.9%) 0 (0.0%)
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Afabilidad

Bajo 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)
Medio 26 (29.9%) 52 (59.8%) 9 (10.3%) 0.009 0.239
Alto 39 (50.7%) 36 (46.8%) 2 (2.6%)

Escrupulosidad
Bajo 0 (0.0%) 1(100%) 0 (0.0%)
Medio 39 (38.2%) 56 (54.9%) 7 (6.9%) 0.882 0.060
Alto 26 (42.6%) 31 (50.8%) 4 (6.6%)

Neuroticismo
Bajo 12 (44.4%) 14 (51.9%) 1 (3.7%)
Medio 50 (38.5%) 70 (53.8%) 10 (7.7%) 0.866 0.062
Alto 3(42.9%) 4(57.1%) 0 (0.0%)

Apertura a la experiencia
Bajo 0 (0.0%) 1(100%) 0 (0.0%)
Medio 32 (35.6%) 50 (55.6%) 8 (8.9%) 0.498 0.101
Alto 33 (45.2%) 37 (50.7%) 3 (4.1%)

* Valor p calculado con la prueba de chi-cuadrado de Pearson

** Tamafio del efecto calculado con el coeficiente V de Cramér

Fuente: Cuestionario de los rasgos de personalidad y la inclinacion por las
areas de especializacibn médica: Adaptacion del Inventario de los Cinco
Grandes 2 Corto (ICG-2-C).
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4.2.

DISCUSION

En esta investigacion, se llevd a cabo un analisis de la asociacion entre
los rasgos de personalidad y la inclinacibn por las areas de
especializacion médica entre los internos de medicina humana de la
Universidad Privada San Juan Bautista durante el afo 2023. Los
resultados obtenidos se compararon con estudios previos en la
literatura cientifica relacionada con el mismo tema. El propdésito de esta
comparacion fue examinar las similitudes y diferencias entre los
resultados de este estudio y los de otros investigadores, asi como
explorar las posibles implicaciones vy limitaciones de nuestra

investigacion.

En cuanto a los rasgos de personalidad, la mayoria de los internos que
participaron en nuestra investigacion presentaron 79.3% un nivel medio
de neuroticismo y 65.3% un nivel medio de extraversion (Tabla N.° 01).
Esto contrasté con el estudio de Torres?3, en el que 81% fueron
conservadores y 57.7% ingenuos. Esta discrepancia se pudo explicar
debido a que en el estudio Torres?3, se centr6 en estudiantes de
reciente ingreso y se utilizd el Inventario de Personalidad de 16
Factores de Cattell, mientras que en nuestra investigacion se uso el
ICG-2-C. Es relevante mencionar que estas dos pruebas de

personalidad diferian en su enfoque y metodologia.

De igual modo, los resultados de nuestra investigacion difirieron de los
encontrados por Ruiz?®, en el que predominaron la independencia y la
ansiedad. Estas diferencias se pudieron atribuir a la muestra mas
pequefia utilizada en el estudio de Ruiz® y al hecho de que los
participantes eran meédicos residentes. Ademas, se empled el
Cuestionario Factorial de Personalidad 16PF-5 en lugar del Inventario
de los Cinco Grandes 2 Corto (ICG-2-C) que utilizamos en nuestra
investigacion. Fue importante notar que estos dos instrumentos de

medicion de la personalidad se basaban en enfoques y criterios
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diferentes, lo que resultaba en escasas similitudes en los rasgos

evaluados.

Los resultados obtenidos también contrastan con el estudio de
Cantorin'®, porque 29.54% de los estudiantes presentaron rasgos de
esquizofrenia, 24.20% rasgos de hipocondria y 14.95% rasgos de
depresion. Fue relevante destacar que este estudio contd con una
muestra mas amplia e incluyé estudiantes de diferentes ciclos
académicos, lo que podria haber contribuido a la diversidad de los
resultados. Ademas, se utilizo el Inventario Multifasico de Personalidad
de Minnesota (MMPI) Mini-Mult, que se enfoca en evaluar el perfil de
personalidad en relaciébn con caracteristicas psicopatolégicas. Dado
gue el ICG-2-C y el MMPI Mini-Mult se basan en diferentes criterios y
metodologias, las similitudes entre los rasgos identificados son
limitadas, salvo por la coincidencia en las escalas de depresion, histeria
y paranoia, que se asocian con un alto nivel de neuroticismo en el ICG-
2-C.

Con respecto a la inclinacién por las areas de especializacion médica,
nuestra investigacion revel6 que 53.7% de los internos mostraron
preferencia por las especialidades quirtrgicas, 39.6% por las
especialidades clinicas, y 6.7% por las especialidades de apoyo al
diagnodstico (Tabla N.° 02). Estos resultados son coherentes con los
hallazgos del estudio de Avalos!®, en el que 60% de los internos
prefirieron las especialidades quirdrgicas y 40% las especialidades
clinicas. Esto se debi6 a que ambos estudios se enfocaron en

poblaciones con caracteristicas similares.

Por otro lado, nuestros resultados diferian de los encontrados por
Velarde!’, dado que 59.1% de los participantes eligié una especialidad
clinica, 38.2% escogi6 una especialidad quirargica y solo 2.7% opto por
administracion y gestion. Esta discrepancia con nuestros resultados

podia atribuirse por la consideracion del factor motivacional en el
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estudio de Velarde!’, donde el principal motivo de eleccién fue
encontrar casos interesantes, seguido de enfrentar desafios

intelectuales y generar cambios en la comunidad.

Por ultimo, los hallazgos del estudio de Alejo y Castro?® también diferian
de los nuestros, puesto que 55.17% de los internos eligid las
especialidades clinicas como primera opcién, 40.23% las
especialidades quirdrgicas y 4.6% otras especialidades, como apoyo al
diagndstico y gestion de la salud. Estas variaciones se debian al

tamafo de la poblacion estudiada.

En relacion con la seleccion de especialidades especificas de acuerdo
con las areas de especializacion médicas, nuestros hallazgos indicaron
que 11.0% de los internos prefirié pediatria, 6.7% dermatologia 'y 6.1%
gastroenterologia en el ambito clinico. En contraste, en el ambito
quirdrgico, 12.8% opté por traumatologia, 11.6% por ginecologia y
obstetricia y 10.4% por cirugia general en el ambito quirudrgico (Tabla
N.° 02). Estos resultados diferian de los obtenidos en el estudio de
Avalos'®, donde 7.5% de los internos mostré preferencia por medicina
interna y el mismo porcentaje por medicina intensiva en el ambito
clinico, asi como 20% por cirugia general y 12.5% por cirugia plastica
en el &mbito quirdrgico. Estas diferencias podian atribuirse a la
consideracion de otros factores que influyeron en la eleccion de la
especialidad médica en el estudio de Avalos??, tales como factores

personales y profesionales.

En contraste, los hallazgos de nuestra investigacion no coincidieron con
los resultados del trabajo de Velarde!’, donde 7.3% de los participantes
prefirié traumatologia, 6.4% cirugia general, 4.6% cirugia plastica y el
mismo porcentaje anestesiologia, donde se observé una preferencia
por especialidades quirdrgicas. Esta discrepancia se debié a la
inclusion de un factor motivacional adicional en el estudio de Velarde?’,

como se explicé anteriormente.
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En relacion al objetivo general de nuestra investigacion, se encontro
gue los niveles de extraversion y afabilidad mostraron una asociacion
moderada por las &reas clinicas, quirtrgicas y de apoyo al diagnostico
gue examinamos (Tabla N.° 03). Estos resultados contrastan con el
estudio de Jafrani?4, que encontré una correlacion significativa entre la
dimension sensorial e intuitiva (p=0.043) en la eleccion de especialidad
médica, utilizando el Indicador Myers-Briggs (MBTI). Ademas, nuestros
hallazgos diferian de los obtenidos por Alejo y Castro®, cuyos
resultados indicaron una relacion entre la apertura al cambio con las
especialidades quirdrgicas, la tension con las especialidades clinicas y
la introversion con las especialidades orientadas al diagnéstico. Estas
diferencias se debieron a que la muestra de internos que participaron
en nuestra investigacion fue mayor, y para evaluar la personalidad, se
utilizé el Cuestionario Factorial de Personalidad 16PF-5 en lugar del

Inventario de los Cinco Grandes 2 Cortos (ICG-2-C).

Por otro lado, nuestros resultados coincidieron con los hallazgos de
Barbosa??!, quien identificé que los rasgos de amabilidad (t(290)=1.98,
p<0,05) estadn relacionados con las especialidades clinicas y la
extraversion  (1(290)=-3.02, p<0.001) con las especialidades
quirargicas. Esta concordancia se explicaba por el uso del Inventario
de Personalidad HEXACO, el cual comparte cinco de las dimensiones
centrales del ICG-2-C, y ademas, se trabajé con una muestra mas

amplia que en nuestra investigacion.

Sin embargo, estos resultados no concordaron con el estudio de
Tarasenko??, ya que no se encontr6 una correlaciéon significativa
(p>0.05) entre la especialidad elegida y el nivel de neuroticismo
(estabilidad emocional y tendencia neurotica) de los estudiantes. Esto
se debio al hecho de que el instrumento utilizado para la recopilacion

de datos fue el Inventario de Personalidad de Eysenck Forma B, el cual
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solo analiz6 la dimension del neuroticismo mencionada en dicho

estudio.

Del mismo modo, nuestros resultados no coincidieron con el estudio de
Cedillo*®, que encontr6 una asociacion significativa entre la eleccion de
la especialidad de psiquiatria y ciertos rasgos de personalidad, como la
sanguinea (p=0.001), la extroversion/introversion (p=0.02), asi como el
neuroticismo (p=0.003). Esto se debié a que el estudio de Cedillo*® se
centrd exclusivamente en la especialidad de psiquiatria. Emple6 varios
instrumentos de medicion, como el Inventario de Personalidad de
Eysenck Forma B (EPQ-B), la Evaluacién del Proceso de Ensefanza-

Aprendizaje y el Cuestionario de Salud General de Goldberg (GHQ-12).

En resumen, a través de esta investigacion, se identificaron similitudes
y diferencias significativas entre los resultados obtenidos y los
hallazgos previos en la literatura cientifica relacionada con la
asociacion entre los rasgos de personalidad y la inclinacion por las
areas de especializacion médica entre los internos de medicina
humana de la Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio
2023. Estas discrepancias podrian atribuirse a factores como el tamafio
de la muestra, la eleccion de instrumentos de medicién de la
personalidad, y la consideracion de factores motivacionales y
profesionales en la toma de decisiones de los internos. Estos
resultados contribuyeron a enriquecer la comprension de las causas
subyacentes de la eleccién de una especialidad médica y pueden tener
un impacto significativo en la orientacion vocacional de los futuros

médicos.
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5.1.

CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

La asociacion entre los rasgos de personalidad, especialmente los
niveles de extraversion y de afabilidad, y la inclinacion por las areas
clinicas, quirargicas y de apoyo al diagnéstico fue estadisticamente
significativa. Por lo tanto, se evidencid que la extraversion y la
afabilidad tienen un vinculo con las principales areas de
especializacion médica y que se deberia tener en cuenta este
factor en los procesos de orientacién y seleccion.

Los niveles de los rasgos de personalidad se encontraban en un
nivel medio, como extraversion, afabilidad, escrupulosidad,
neuroticismo y apertura a la experiencia. En consecuencia, estos
resultados indicaron que los futuros médicos poseian un perfil de
personalidad armonioso y flexible ante las diversas circunstancias
que se dan en el desempefio de su profesion.

La inclinacion por las areas de especializacibn médica mostré una
predominancia de las especialidades quirdrgicas, seguidas de las
especialidades clinicas, mientras que las especialidades de apoyo
al diagnéstico fueron seleccionadas en menor medida.

La seleccién de especialidades especificas de acuerdo con las
areas de especializacion médica incluy6 pediatria, dermatologia y
gastroenterologia en el ambito de las especialidades clinicas. En
cuanto a las especialidades quirurgicas, destacaron traumatologia,
ginecologia y obstetricia, y cirugia general. Por ultimo, la radiologia
fue la especialidad mas seleccionada dentro del campo de las
especialidades de apoyo al diagnadstico.

56



5.2.

RECOMENDACIONES

Implementar programas de orientacion profesional que incluyan
evaluaciones de personalidad y sesiones de asesoramiento
individualizado, para ayudar a los internos a reflexionar sobre sus
caracteristicas personales y como se relacionan con las diferentes
especialidades médicas.

Fomentar la capacidad de andlisis y evaluacién de informacion
cientifica, como la revision de articulos cientificos, la participacion
en discusiones clinicas y la promocién de la investigacion entre los
internos. Esto les permitira tomar decisiones informadas y basadas
en evidencia en relacién con sus intereses personales.

Ofrecer cursos y actividades que fomenten el interés y la inclinacion
de los internos para explorar otras areas de especializacién, como
el apoyo al diagndstico. Esto puede hacer que estas especialidades
resulten mas atractivas y brinden opciones adicionales para
aguellos que buscan especializarse en estas areas.

Brindar mayor acceso a pasantias y experiencias vivenciales a los
internos que les permitan comprender la realidad del servicio de
atencion de salud. Esto les ayudara a tener una idea mas precisa
y realista al elegir una especialidad médica, considerando factores
como la demanda laboral, las necesidades de la comunidad y las

condiciones de trabajo en diferentes especialidades.
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ANEXO N.°01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Alumno: Alvaro Francisco Ramos Benito.
Asesora: Dr. Cesar Abel Burga Cisterna.
Local: Chorrillos.

Tema: Asociacidn entre los rasgos de personalidad y la inclinacion por las areas de especializacién médica en los internos

de medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio 2023.

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
General: General: General: Variable X: Rasgos de
PG: ¢ Cudl es la asociacion | OG: Establecer la | HG: Existe asociacion personalidad.
entre los rasgos de | asociacion entre los rasgos | entre  los rasgos de | Dimension:
personalidad y la | de personalidad y la | personalidad y la| e Extraversion.

inclinacion por las areas de
especializacion médica en
los internos de medicina
humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista

durante el afo 20237

inclinacion por las areas de
especializacion médica en
los internos de medicina
humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista

durante el aio 2023.

inclinacion por las areas
de

médica en los internos de

especializacién

medicina humana de la
Universidad Privada San

Juan Bautista durante el

e Afabilidad.

e Escrupulosidad.

e Neuroticismo.

e Apertura a la

experiencia.
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Especificos:

PE1:

niveles de los rasgos de

,Cuales son los

personalidad los
de

humana de la Universidad

en

internos medicina

Privada San Juan Bautista

durante el afo 2023?

PEZ2:

inclinacion por las areas

¢Cual es la
clinicas, quirdrgicas y de
apoyo al diagnostico en los
de

humana de la Universidad

internos medicina

Privada San Juan Bautista
durante el afo 20237

PE3: ¢Cual es el grado de

asociacion entre los niveles

Especificos:

OEL1: Medir los niveles de
los rasgos de personalidad
en los internos de medicina
humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista
durante el afio 2023.

OE2:

inclinaciéon por las areas

Clasificar la
clinicas, quirdrgicas y de
apoyo al diagndstico en los
de

humana de la Universidad

internos medicina
Privada San Juan Bautista

durante el afio 2023.

OES3: Estimar el grado de
asociacion entre los niveles

rasgos de personalidad y la

afo 2023.
Especificas:

HE1: Existe asociacion
de

la

entre los niveles
extroversion y

inclinacion por las areas
clinicas, quirdrgicas y de
apoyo al diagnéstico en
los internos de medicina
humana de la Universidad
Privada San Juan
Bautista durante el afio

2023.

HE2: Existe asociacion
de
afabilidad y la inclinacion

entre los niveles

por las areas clinicas,

quirdrgicas y de apoyo al

Indicadores:
e Bajo.

e Medio.

o Alto.

Variable Y: Inclinacién por

las &reas de especializacion

médica.

Dimension:

e Especialidades
clinicas.

e Especialidades
quirdrgicas.

e Especialidades de

apoyo al diagnéstico.

Indicadores:
Especialidades clinicas:

e Cardiologia.
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rasgos de personalidad y la
inclinacion por las areas
clinicas, quirdrgicas y de
apoyo al diagnostico en los
internos de  medicina
humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista

durante el afo 20237

inclinaciéon por las areas
clinicas, quirdrgicas y de
apoyo al diagndstico en los
internos de  medicina
humana de la Universidad
Privada San Juan Bautista
durante el afio 2023.

diagnostico en los
internos de  medicina
humana de la Universidad
Privada San Juan
Bautista durante el afio
2023.

HE3: Existe asociacion
entre los niveles de
escrupulosidad 'y la
inclinacion por las areas
clinicas, quirdrgicas y de
apoyo al diagnéstico en
los internos de medicina
humana de la Universidad
Privada San Juan
Bautista durante el afio
2023.

HE4: Existe asociacion

entre los niveles de

¢ Dermatologia.
¢ Endocrinologia.

e Gastroenterologia.

e Geriatria.

¢ Medicina de
emergencias y
desastres.

e Medicina familiar vy
comunitaria.

e Medicina fisica vy
rehabilitacion.

¢ Oncologia.

e Pediatria.

e Psiquiatria.

¢ Reumatologia.

Especialidades quirdrgicas:
e Anestesiologia.
e Cirugia de torax vy

cardiovascular.
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neuroticismo y la
inclinacion por las areas
clinicas, quirdrgicas y de
apoyo al diagnéstico en
los internos de medicina
humana de la Universidad
Privada San Juan
Bautista durante el afio
2023.

HES: Existe asociacion
entre los niveles de
apertura a la experiencia
y la inclinaciéon por las
areas clinicas, quirargicas
y de apoyo al diagnéstico
en los internos de
medicina humana de la
Universidad Privada San

Juan Bautista durante el

e Cirugia general.

e Cirugia pediatrica.

e Cirugia plastica.

e Ginecologia y
obstetricia.

¢ Neurocirugia.

¢ Oftalmologia.

e Otorrinolaringologia.

e Traumatologia.

e Urologia.

Especialidades de apoyo al
diagndstico:

¢ Anatomia patolégica.

¢ Hematologia.

¢ Radiologia.
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afo 2023.

Disefio metodoldgico

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Nivel de investigacion:
Correlacional.

Tipo de investigacion:
de

con proposito basico,

Enfoque  cuantitativo las
variables,
disefio no experimental, naturaleza
descriptiva y correlacional, y de

temporalidad transversal.

Poblacioén:
285 internos de medicina humana de
la Universidad Privada San Juan

Bautista durante el aflo 2023.

Criterios de inclusion:

e Ambos géneros y todas las
edades.

e Estar matriculado vy realizar
practicas hospitalarias.

e Tener interés en seguir alguna
especialidad clinica, quirargica
y/o de apoyo al diagndstico.

e Tener voluntad de participar y

aceptar el consentimiento

Técnica:
Encuesta

Instrumento:

Cuestionario de los rasgos de
personalidad y la inclinacién por las
areas de especializacion médica:
los

Adaptacion del Inventario de

Cinco Grandes 2 Corto (ICG-2-C).
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informado.

Criterios de exclusion:

e Tener interés en seguir un
diplomado, una maestria o
especialidad fuera del &mbito de
las  especialidades clinicas,
quirdrgicas y/o de apoyo al
diagndstico.

e Llenado incorrecto 0

inapropiado de la encuesta.

Muestra:
164 internos de medicina humana de
la Universidad Privada San Juan

Bautista durante el afo 2023.

Técnica de muestreo:

No probabilistico por conveniencia.
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ANEXO N.° 02;: OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Alumno: Alvaro Francisco Ramos Benito.
Asesora: Dr. Cesar Abel Burga Cisterna.

Local: Chorrillos.

Tema: Asociacidn entre los rasgos de personalidad y la inclinacion por las areas de especializacion médica en los internos

de medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista durante el afio 2023.

Variable X: Rasgos de personalidad

Dimension Indicadores Nivel de medicion Instrumento
Bajo

Extraversion Medio Ordinal Cuestionario de los rasgos
Alto de personalidad y la
Bajo inclinacién por las areas

Afabilidad Medio Ordinal de especializacion médica:
Alto Adaptacion del Inventario
Bajo de los Cinco Grandes 2

Escrupulosidad Medio Ordinal Corto (ICG-2-C)

Alto
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Neuroticismo

Bajo
Medio
Alto

Ordinal

Apertura a la experiencia

Bajo
Medio
Alto

Ordinal

Variable Y: Inclinacion por las areas de especializacion médica

Dimensidén

Indicadores

Nivel de medicién

Instrumento

Especialidades clinicas

Cardiologia
Dermatologia
Endocrinologia
Gastroenterologia
Geriatria
Medicina de emergencias
y desastres
Medicina familiar y

comunitaria

Nominal

Cuestionario de los rasgos
de personalidad y la
inclinacién por las areas
de especializaciébn médica:
Adaptacion del Inventario
de los Cinco Grandes 2
Corto (ICG-2-C)
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Medicina fisica y
rehabilitacion
Oncologia
Pediatria
Psiquiatria

Reumatologia

Especialidades quirdrgicas

Anestesiologia
Cirugia de térax y
cardiovascular
Cirugia general
Cirugia pediétrica
Cirugia plastica
Ginecologia y obstetricia
Neurocirugia
Oftalmologia
Otorrinolaringologia
Traumatologia

Urologia

Nominal




Especialidades de apoyo

al diagnaostico

Anatomia patolégica
Hematologia

Radiologia

Nominal
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ANEXO N.° 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Antes de decidir si desea participar en este estudio de investigacion en salud,
es importante que conozca y comprenda cada uno de los siguientes apartados
del documento de consentimiento informado que se le proporcionara a
continuacion. Témese el tiempo necesario para leer detenidamente la
informacion, y si aun tiene dudas o preguntas, no dude en comunicarse con
el investigador a través de los medios de contacto proporcionados en el
documento. No dé su consentimiento hasta que entienda completamente la

informacion y todas sus preguntas hayan sido respondidas.
TITULO DE LA INVESTIGACION

Asociacion entre los rasgos de personalidad y la inclinacién por las areas de
especializacion médica en los internos de medicina humana de la Universidad

Privada San Juan Bautista durante el afio 2023.
PROPOSITO Y PROCEDIMIENTO

El propoésito de la investigacion es determinar la asociacidén entre los rasgos
de personalidad y la inclinacion por las areas de especializacion médica en
los internos de medicina humana de la Universidad Privada San Juan Bautista
durante el afio 2023. Para ello, se utilizara un cuestionario validado por tres
expertos en el que se evaluaran los niveles de los rasgos de personalidad, se
sondeara la inclinacion por las areas de especializacion médica, y se

especificara la especialidad elegida segun la preferencia de los participantes.
BENEFICIOS Y RIESGOS

En cuanto a los beneficios, los participantes tendran la oportunidad de obtener
una interpretacion personalizada de los resultados de su cuestionario si asi lo
desean. Esto les permitira conocer mejor sus rasgos de personalidad
predominantes y tomar una decision mas informada en la eleccion de su
especialidad. En términos de riesgos, este estudio no implica ningun tipo de

peligro fisico, mental, social o de otra naturaleza para los participantes.
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DERECHOS Y CONFIDENCIALIDAD

La participacion en la encuesta es voluntaria y anénima, y todos los datos
proporcionados seran codificados para mantener la confidencialidad. El
investigador sera el Gnico que tendra acceso a la informacion, y sera usada
Gnicamente con fines académicos. Aunque los participantes no recibiran
ninguna compensacion economica, se les proporcionara material de estudio
para Examen Nacional de Medicina en forma de un banco de preguntas, lo
que podria beneficiarlos en su formacion como médicos. En la base de datos
no se usaran identificadores personales, y luego de cinco afos, la base de
datos sera eliminada para asegurar la confidencialidad de la informacién

proporcionada.
DESISTIMIENTO Y RENUNCIA

El participante tendra la libertad de retirarse del estudio en cualquier momento
del procedimiento sin necesidad de justificacion, sin que ello tenga ningun tipo
de consecuencia o perjuicio para él. En caso de que decida retirarse, se le
garantiza que no habra ninguin impedimento por parte del investigador, y su

decision sera respetada en todo momento.
INFORMACION DEL CONTACTO

Si tiene alguna pregunta sobre sus derechos como participante en esta
investigacion, puede ponerse en contacto con el Comité Institucional de Etica
en Investigaciéon (CIEI) de la UPSJB, encargado de proteger a las personas
gue participan en estudios de investigacion. Para comunicarse con el Mg.
Antonio Flores, Presidente del Comité Institucional de Etica de la Universidad
Privada San Juan Bautista, puede llamar al teléfono (01) 2142500 anexo 147

o escribir al correo electrénico ciei@upsijb.edu.pe

Ademas, si desea comunicarse con el investigador Alvaro Francisco Ramos
Benito, puede hacerlo llamando al nimero de celular 930410804 o escribiendo

al correo electronico alvaro.ramos@upsijb.edu.pe.
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DECLARACION DE CONSENTIMIENTO

Declaro que he leido y comprendido la informacion proporcionada, y se me
ofrecid la oportunidad de hacer preguntas y recibir respuestas satisfactorias.
No he sido coaccionado ni influido indebidamente para participar en el estudio.
Al responder a la encuesta, manifiesto mi voluntad de participar en el estudio.

Por lo tanto, proporciono la siguiente informacion:
|:| Estoy de acuerdo en participar y presto mi consentimiento informado.

|:| No estoy de acuerdo en participar y rechazo mi consentimiento

informado.
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ANEXO N.° 04: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CUESTIONARIO DE LOS RASGOS DE PERSONALIDAD Y LA
INCLINACION POR LAS AREAS DE ESPECIALIZACION MEDICA:
ADAPTACION DEL INVENTARIO DE LOS CINCO GRANDES 2 CORTO
(ICG-2-C)

Por favor, lea atentamente cada una de las preguntas y seleccione la
respuesta que mejor refleje su opinion y percepcion. Trate de ser honesto/a
consigo mismo/a al responder con sinceridad cada pregunta. No hay

respuestas correctas o incorrectas.
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

A continuacién, se le pedira algunos detalles puntuales sobres sus

caracteristicas sociales y demogréficas:

1. ¢Cudl es su género?

2. ¢Cual es su edad actual en afios?

RASGOS DE PERSONALIDAD

A continuacién, se presentan una serie de afirmaciones que describen
distintos aspectos de la personalidad. Por favor, indique su grado de acuerdo

o desacuerdo con cada una de ellas.
Si tuviera que describirme a mi mismo, diria que soy alguien que:

1. Tiende a estar callado/a.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo

c) Neutral
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d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

2. Es compasivo/a, con un gran corazon.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

3. Tiende a ser desorganizado/a.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

4. Se preocupa mucho.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

5. Esta fascinado por el arte, la musica o la literatura.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo
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6. Es proactivo, actia como lider.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

7. A veces puede ser descortés con los demas.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

8. Tiene dificultad para comenzar las tareas.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

9. Tiende a sentirse triste.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo
10. Tiene interés por ideas inusuales.

a) Muy en desacuerdo

b) En desacuerdo
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c)
d)

e)

Neutral
De acuerdo

Muy de acuerdo

11. Esta lleno/a de energia.

a)
b)
c)
d)

e)

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

12. Asume lo mejor de las personas.

a)
b)
c)
d)

e)

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

13. Siempre se puede contar con él/ella.

a)
b)
c)
d)
e)

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo

14. No se altera con facilidad.

a)
b)
c)
d)

e)

Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

Muy de acuerdo
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15. Tiene ideas originales.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

16. Es extrovertido y sociable.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

17. Puede ser frio e indiferente.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

18. Mantiene todo limpio y ordenado.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo
19. Gestiona de manera adecuada el estrés.

a) Muy en desacuerdo

b) En desacuerdo
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c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

20. Tiene intereses artisticos.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

21. Prefiere que otros asuman la responsabilidad.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

22. Trata a los demas con respeto.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

23. Es constante, trabaja hasta que la tarea esta terminada.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo
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24. Se siente comodo consigo mismo.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

25. Tiene pensamientos profundos.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

26. Es menos activo/a que otras personas.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

27. Tiende a encontrar defectos en los demas.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo
28. Puede ser algo descuidado/a.

a) Muy en desacuerdo

b) En desacuerdo

86



c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

29. Se exalta con facilidad.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

30. Tiene poca creatividad.
a) Muy en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Neutral
d) De acuerdo

e) Muy de acuerdo

INCLINACION POR LAS AREAS DE ESPECIALIZACION MEDICA

A continuacién, se le pedira que indique la especialidad médica que mas le

interesa y especifique su eleccion segun el tipo correspondiente.

1. Seleccione el tipo de especialidad médica que mas le interesa:

|:| Especialidades clinicas
|:| Especialidades quirdrgicas
|:| Especialidades de laboratorio y diagndstica

2. En base a su eleccibn anterior, especifique la especialidad

correspondiente:
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CLAVES DE PUNTUACION

ESCALA DE LIKERT

Muy en desacuerdo 1
En desacuerdo 2
Neutral 3
De acuerdo 4
Muy de acuerdo 5

ESCALAS DE DOMINIO

Extraversion 1R, 6, 11, 16, 21R, 26R
Afabilidad 2, 7R, 12, 17R, 22, 27R
Responsabilidad 3R, 8R, 13, 18, 23, 28R
Neuroticismo 4,9, 14R, 19R, 24R, 29
Apertura 5, 10, 15, 20, 25, 30R

ESCALAS DE FACETAS

Sociabilidad 1R, 16
Asertividad 6, 21R
Nivel de energia 11, 26R
Compasion 2,17R
Respeto 7R, 22
Confianza 12, 27R
Organizacion 3R, 18
Productividad 8R, 23
Responsabilidad 13, 28R
Ansiedad 4, 19R
Depresion 9, 24R

Volatilidad emocional 14R, 29
Sensibilidad estética 5, 20
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Curiosidad intelectual 10, 25

Imaginacion creativa 15, 30R
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ANEXO N.° 05: VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

141.
1.2
1.3.
14.

15
.

INFORME DE OPINION DE EXPERTO

DATOS GENERALES:
Nombres y apellidos del experto: Dra. Carolina Belmar Lopez.
Cargo e institucion: Asesora de tesis. Universidad Privada San Juan Bautista.
Tipo de experto: Metodolégico.
Nombre del instrumento: Cuestionario de los rasgos de personalidad y la inclinacién por
las areas de especializacion médica: Adaptacion del Inventario de los Cinco Grandes 2
Corto (ICG-2-C).

. Autor del instrumento: Alvaro Francisco Ramos Benito.

ASPECTOS DE VALIDACION:

Deficiente | Regular | Buena |Muy Buena [Excelente

Indicadores Criterios 00-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%

Claridad Esta fqrmulado con un 80%
lenguaje claro.

No presenta sesgo ni 80%

Objetividad induce respuestas.

Esta de acuerdo a los
avances de los rasgos
de personalidad y la
Actualidad inclinacion  por las 70%
areas de
especializacion
médica.

Existe una
Organizacion organizacion légica y 80%
coherente de los items.

Comprende aspectos 70%

Saficier en calidad y cantidad.

Adecuado para
determinar la
asociacion entre los
rasgos de personalidad

1 1 0,
Intencionalidad y la inclinacion por las 80%
areas de
especializacion
médica.
Consistencia DR LS eq aspectos 80%
tedricos y cientificos.
. Entre los Indices e 5
Coherencia indicadores: 80%
La estrategia responde
Metodologia | @ Proposito de la 80%
investigacion
descriptiva.

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable.

PROMEDIO DE VALORACION 77.8%

Lima, 28 de noviembre del 2022

FIRMA DEL EXPERTO
DNI: 49004796
TELEFONO: 964367995
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES:
1.1. Nombres y apellidos del experto: Dra. Doris Cira Ramos Tupifio.
1.2. Cargo e instituciéon: Médico psiquiatra. Centro Materno Infantil Manuel Barreto.
1.3. Tipo de experto: Especialista.
1.4. Nombre del instrumento: Cuestionario de los rasgos de personalidad y la inclinacién por
las areas de especializacion médica: Adaptacion del Inventario de los Cinco Grandes 2
Corto (ICG-2-C).
1.5. Autor del instrumento: Alvaro Francisco Ramos Benito.
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
. g Deficiente | Regular | Buena |Muy Buena |[Excelente
indicadores Ctlterics 00-20% | 21-40% | 41-60% | 61-80% | 81-100%
Claridad Esta fqrmulado con un 85%
lenguaje claro.
Objetividad | NO Presenta sesgo ni 85%
induce respuestas.
Esta de acuerdo a los
avances de los rasgos
de personalidad y la
Actualidad inclinacion  por las 85%
areas de
especializacion
médica.
Existe una
Organizacion organizacion légica y 85%
coherente de los items.
st Comprende aspectos
SHiCEItH en calidad y cantidad. s
Adecuado para
determinar la
asociaciéon entre los
; ; rasgos de personalidad
Intencionalidad y la inclinacién por las 85%
areas de
especializaciéon
medica.
: s Basados en aspectos
i tedricos y cientificos. —
. Entre los Indices e
Coherencia indicadores. 85%
La estrategia responde
Metodologia | @ Proposito de la 85%
investigacion
descriptiva.

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable.

PROMEDIO DE VALORACION | 85% l

Lima, 28 de noviembre del 2022

M.C. DOR
MEDICO PSIQUIATRA
CMP N* 13400 RNE N* 19408

FIRMA DEL EXPERTO
DNI: 08423124
TELEFONO: 995263070
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INFORME DE OPINION DE EXPERTO

I. DATOS GENERALES:
1.1. Nombres y apellidos del experto: Ing. Jnhon Angel Aguilar Castillo.
1.2. Cargo e institucién: Ingeniero estadistico. Ministerio de Economia y Finanzas.
1.3. Tipo de experto: Estadistico.
1.4. Nombre del instrumento: Cuestionario de los rasgos de personalidad y la inclinacién por
las areas de especializacién médica: Adaptacion del Inventario de los Cinco Grandes 2
Corto (ICG-2-C).
1.5. Autor del instrumento: Alvaro Francisco Ramos Benito.
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
. s Deficiente | Regular | Buena |Muy Buena [Excelente
Midicadores Cilcrios 00-20% | 21-40% | 41-60% | ©1-80% | 81-100%
Claridad Esta fqrmulado con un 96%
lenguaje claro.
Objetividad | NO Presenta sesgo ni 96%
induce respuestas.
Esta de acuerdo a los
avances de los rasgos
de personalidad y la
Actualidad inclinacion  por las 96%
areas de
especializacion
médica.
Existe una
Organizacion organizacion légica y 96%
coherente de los items.
s Comprende aspectos
SHiCEItH en calidad y cantidad. K
Adecuado para
determinar la
asociaciéon entre los
; ; rasgos de personalidad
Intencionalidad y la inclinacién por las 96%
areas de
especializaciéon
medica.
: s Basados en aspectos
i tedricos y cientificos. 96%
. Entre los Iindices e
Coherencia indicadores. 96%
La estrategia responde
Metodologia | @ Proposito de la 96%
investigacion
descriptiva.
lll. OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable.
PROMEDIO DE VALORACION

96% l
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FIRMA DEL EXPERTO
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ANEXO N.° 06: ESTADISTICA DE CONFIABILIDAD

Se utilizo el programa estadistico IBM SPSS Statistics version 25 para aplicar
el analisis de confiabilidad de Alfa de Cronbach al estudio piloto. Los
resultados mostraron que el instrumento obtuvo una estadistica de

confiabilidad de 0.733, lo que indica una buena consistencia interna de los

items.

Resumen de procesamiento de casos

Casos Numero Porcentaje

Valido 20 100.0
Excluido 2 0 0.0

Total 20 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadistica de confiabilidad

Alfa de Cronbach

NUmero de elementos

0.733

30
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