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RESUMEN
OBJETIVOS: Situandonos en la coyuntura posterior a la pandemia por
COVID-19 vemos el incremento de trabajo desde casa por lo cual se
determiné por medio de la sintomatologia cléasica de ansiedad en qué nivel de
ansiedad se puede encontrar una persona realizando dicha actividad y cual
es su efecto en esta.
MATERIALES Y METODOS: El presente estudio fue observacional de tipo
descriptivo de corte transversal y nivel correlacional. Se realizé con ayuda del
Test de Beck, este test ya tuvo una aplicacidon exitosa a nivel mundial puesto
que el BAI (Beck Anxiety Inventory) viene ser una de las escalas mayormente
usadas para estimar la ansiedad ya que es adecuado para estimar el aspecto
de la sintomatologia de ansiedad en la poblacion general.
RESULTADOS: Notamos la existencia de un aumento significativo en la
recurrencia de la sintomatologia asi vemos que presentamos tres niveles de
ansiedad identificados como leve, moderado y severo de los cuales se vio
reflejada en la poblacion como: personas con nivel de ansiedad leve 40.2%
(68), personas con ansiedad moderada 51.5% (87) y personas con ansiedad
severa con 8.3% (14). Predominando en la poblacion el nivel de ansiedad
moderado con 51.5% (87).
CONCLUSIONES: Podemos ver los sintomas mas comunes en cuadros de
ansiedad, asi como poder clasificarlos en niveles para su oportuno aborde de
esta patologia y evitar desenlaces fatidicos.
PALABRAS CLAVE: Ansiedad, trabajo desde casa, nivel de ansiedad.
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