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RESUMEN 

OBJETIVO: Determinar los factores asociados a la anemia en gestantes del 

hospital de Huaycán, Ate – 2022-2023. 

MATERIALES Y MÉTODOS: estudio de tipo descriptivo, observacional, 

transversal y prospectivo de nivel correlacional. Se obtuvo una muestra de 

323 gestantes atendidas en el establecimiento de salud. El análisis estadístico 

se realizó mediante el programa SPSS 27.0, midiendo la asociación con la 

prueba Chi-cuadrado. 

RESULTADOS: los factores asociados a la anemia gestacional fueron: dentro 

de los factores sociodemográficos, las gestantes adolescentes menores de 20 

años con X2: 9,19 y un p:< 0,001, de procedencia rural con X2: 8,57 y un p:< 

0,001, sin pareja con X2: 4,72 y un p: 0,03 y escolaridad con X2: 8,78 y un p: 

0,01.;respecto a los factores gineco-obstetricos se encontró que la nuliparidad 

con X2: 4,96 y un p: 0,02, los que tuvieron menor a 6 controles con X2: 5,83 y 

un p: 0,01 y periodo intergenésico corto con X2: 2,03 y un p: 0,04 ; Por último 

los factores nutricionales son con IMC entre 20 – 25 con X2: 4,55 y un p: 0,03 

y suplementación con X2: 6,11 y un p: 0,01. La ganancia de peso no se 

encontró como factor asociado a la anemia en la gestación. 

CONCLUSIÓN: los factores asociados a la anemia en gestantes del Hospital 

de Huaycán, Ate-2022-2023 que tuvieron una relación significativa fueron: 

edad menor < 20 años (p: < 0,001), área urbana (p: < 0,001) y sin pareja (p: 

0,03), dentro de los factores obstétricos las nulíparas (p:< 0,001), controles 

prenatales menores a 6 (p: 0,01) y periodo intergenésico corto (p: 0,04); y 

dentro de los factores nutricionales, IMC entre 20 a 25 (p: 0,03) y 

suplementadas con hierro (p: 0,01). la variable ganancia de peso no se 

encontró asociada a la anemia. 

PALABRAS CLAVE: factores asociados, Anemia, gestación. 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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