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RESUMEN

OBJETIVO: Estimar la asociacion entre el indice de masa corporal (IMC) y la
percepcion de sintomas musculoesqueléticos del personal médico y de
enfermeria del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano 2023.

MATERIALES Y METODOS: Estudio de enfoque cuantitativo, observacional,
transversal y correlacional, se utilizO el cuestionario general Nordico de
Kuorinka para la percepcion de sintomas musculoesqueléticos (PSME). Para
la prueba de hipétesis, el andlisis bivariado empled la prueba Chi-cuadrado de
Pearson y luego se estimé la medida de asociacion razén de prevalencia
cruda (RPc). Para la asociacion multivariada se emple6 la regresion de
Poisson con varianza robusta. La significancia estadistica se considerd un

valor p < a 0.05.

RESULTADOS: Se incluyeron 190 participantes (128 enfermeras y 62
médicos). De los encuestados, el 37,9% sufre de sobrepeso y el 19,5% de
obesidad. La prevalencia de PSME fue de 77.4%, la mayoria a nivel lumbar
(50.0%), cuello (48.9%), dorsal (32.1%) y hombro (22.1%). En la asociacion
bivariada, la obesidad presenta asociacion (p=0.002) e incrementa 1.36 veces
(IC95%: 1.16-1.61) la probabilidad de percibir sintomas musculoesqueléticos.
En la asociacion multivariada entre el IMC y la PSME por segmento corporal,
la obesidad tuvo asociacién (p=0.000; RPa=1.37; 1C95%: 1.16-1.61),
asociandose en mufeca (p=0.048; RPa=3.00; 1C95%: 1.01-8.93), lumbar
(p=0.000; RPa=2.17; I1C95%: 1.54-3.05), dorsal (p=0.003; RPa=2.14; 1C95%:
1.28-3.56), hombro (p=0.022; RPa=2.02; IC95%: 1.10-3.70) y cuello (p=0.025;
RPa=1.47; IC95%: 1.05-2.06).

CONCLUSIONES: La obesidad se asocia a la PSME, predominando en

regiones de mufieca, lumbar, dorsal, hombro y cuello.

PALABRAS CLAVES: indice de masa corporal, percepcion de sintomas

musculoesqueléticos, sobrepeso, obesidad.
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