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RESUMEN 

El objetivo de la investigación fue determinar los elementos relacionados con 

la presencia de anemia por deficiencia de hierro en mujeres embarazadas que 

recibieron atención en un centro de salud materno infantil durante el año 2022. 

Se empleó un enfoque analítico, observacional, transversal y retrospectivo, 

con una muestra de 360 mujeres embarazadas. Se recopiló información de 

las historias clínicas utilizando un formulario específico, y se llevaron a cabo 

análisis descriptivos, comparativos y multivariados. 

De las 232 gestantes estudiadas, el 64,4% tenía anemia ferropénica, con una 

edad promedio de 27,3 años y la mayoría con educación secundaria completa 

(62,5%). La mayoría procedía de áreas urbanas (97,5%) y eran primigestas 

(66,4%). El análisis multivariado reveló asociaciones significativas, como la 

edad inversamente relacionada con la anemia (RPc: 0,97; p < 0,001), y 

riesgos para bajo peso, sobrepeso y obesidad (RPc: 2,89, 2,36, 2,38 

respectivamente; p < 0,001). También se observó un mayor riesgo en 

gestantes solteras (RPc: 1,34; p < 0,001) y en aquellas procedentes de zonas 

rurales (RPc: 1,39; p = 0,008). Los trimestres 2 y 3 de gestación también 

presentaron riesgos (p < 0,001). La falta de tratamiento con sulfato ferroso se 

asoció con un mayor riesgo de anemia (RPc: 0,65; p < 0,001). 

En resumen, la anemia ferropénica en gestantes se vinculó significativamente 

con la edad, el estado nutricional, la procedencia rural y la falta de 

suplementación con sulfato ferroso. Otros factores como el grado de 

instrucción, controles prenatales, periodo intergenésico y aborto no mostraron 

asociación significativa. 

Palabras Clave DeCS: Anemia ferropénica, factores obstétricos, 

nutricionales y sociodemográficos. 
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