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RESUMEN
OBJETIVO: Determinar los factores clinicos y epidemiolégicos asociados a
cefalea tensional en pacientes atendidos en los consultorios externos de

medicina del Centro Materno Infantil Daniel Alcides Carrién en el afio 2022

DISENO: Es un estudio de tipo observacional, retrospectivo y transversal. La
muestra estuvo constituida por 83 paciente en el grupo casos y 83 pacientes
en el grupo control atendidos en el consultorio externo de medicina del Centro
Materno Infantil Daniel Alcides Carrién que cumplieron con los criterios de
inclusion. Se aplico la ficha de recoleccion de datos, previamente validado,
para la recoleccion de datos. El analisis fue realizado mediante el programa
SPSS v.25.0, realizandose la prueba de chi-cuadrado y odds ratio para medir

asociacion estadistica y probabilidad de riesgo.

RESULTADOS: Se obtuvo dentro de los factores clinicos la variable edad de
aparicion con p= 0.268, tiempo de evolucién p= 0,490, intensidad p= 1.000 y
numero de episodio p= 0.240. En los sintomas asociados se evaluaron
nauseas p= 0.560, vomitos p= 0.014, OR: 0.442, mareo/vértigo con p= 0.001,
OR: 2.911 y otros sintomas asociados p= 0.008, OR:0.432. Dentro de los
factores epidemiolégicos la variable edad con p=0.282, sexo p=0.395 y grado
de instruccion p= 0.265. En las comorbilidades se encontré dislipidemia p=
0.003, OR: 2.938 y obesidad p= 0.0001, OR: 4.811.

CONCLUSIONES: Se concluyo que la dislipidemia, obesidad y presencia de
mareo/vértigo son factores de riesgo para en la cefalea tensional.

PALABRAS CLAVES: Cefalea tensional, factores clinicos, factores
epidemioldgicos, comorbilidades, antecedentes personales y sintomas
asociados.
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