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RESUMEN 
 

Objetivo: Establecer los factores asociados al resangrado por várices 

esofágicas en pacientes atendidos en el hospital nacional “Hipólito Unanue” 

durante el año 2022. 

Método: Se realizo un estudio observacional, analítico, retrospectivo y 

transversal. Se utilizaron los datos de historias clínicas usando una ficha de 

recolección de datos que incluyó información sociodemográfica; 

características clínicas, que incluían valores de laboratorio además de 

puntajes de escalas establecidas para evaluar la severidad de enfermedad y 

finalmente antecedentes patológicos. Los datos fueron analizados con el 

programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) para obtener las 

frecuencias, porcentajes y valores de asociación, se usaron pruebas 

estadísticas de chi cuadrado y poisson con varianza robusta. 

Resultados: Se incluyeron un total de 66 pacientes, habiendo presentado 

resangrado el 59,1% de la muestra. Se demostró que tener una valoración en 

la escala de Child Pugh de Clase B (p=0,04) y clase C (p=0,03) y los 

antecedentes de várices gástricas (p=0,01), diabetes mellitus (p=0,04), 

hipertensión (p=0,004) y alcoholismo (p=0,01) tuvieron asociación 

estadísticamente significativa para el resangrado de várices esofágicas en los 

6 meses posteriores al primer episodio. 

Conclusión: Los factores asociados al resangrado por várices esofágicas en 

pacientes atendidos en el hospital nacional Hipólito Unanue durante el año 

2022 fueron encontrarse en la clase B o clase C del score Child Pugh y 

presentar los antecedentes de várices gástricas, diabetes mellitus y 

alcoholismo. 

Palabras clave: Várices esofágicas, resangrado, várices gástricas, Child 

pugh, MELD. 

  



XII 
 

INFORME DE ANTIPLAGIO 
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