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RESUMEN
OBJETIVO: Determinar si existe diferencias en los niveles de sintomas
depresivos durante un semestre académico en estudiantes de primer ano
comparado con los de sexto afo de la carrera de medicina humana en una

universidad privada durante el afio 2023, Lima-Peru.

MATERIALES Y METODO: Estudio analitico, observacional, prospectivo,
longitudinal. Se evalud a estudiantes de 1er y 6to afio de la carrera medicina
humana al inicio como al final de un semestre, utilizandose el instrumento Patient
Health Questionnaire-9 (PHQ-9) para medir los niveles depresivos, los resultados
obtenidos se analizaron en SPSS v.29.

RESULTADOS: Participaron un total de 61 alumnos de primer y sexto afio,
encontrando que hubo cambios en las puntuaciones de los sintomas depresivos
durante un semestre académico son diferentes estadisticamente entre grupo de
los de primer afio comparados con los de sexto afio (p=0,039),ademas se
encontré que no habia diferencia significativa en el nivel depresivo en los de
primer afo tanto al inicio como al final del semestree (p=0,479), este mismo
resultado se evidencio en los de sexto afo (p= 0,730),también se reportd que no
existia diferencia estadistica en el nivel depresivo con el nivel académico de
ambos grupos ya sea al inicio como al final del semestre (p=0,166 y p=0,174

respectivamente).

CONCLUSIONES: Existe diferencia estadistica significativa de los niveles
depresivos al realizar la evaluacion intra e intersujetos en los estudiantes de

medicina de primer y sexto afio tanto al inicio y al final del semestre.
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