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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores asociados a la depresión y ansiedad en 

jóvenes con acné vulgar atendidos en el hospital Hipólito Unanue 2024. 

Material y métodos: Observacional, descriptivo, de corte transversal, 

prospectivo, enfoque cuantitativo, de nivel correlacional, en una población de 

140 pacientes que acuden al consultorio de Dermatología con diagnóstico de 

acné vulgar. 

Resultados: Los factores sociodemográficos, las personas menores de 20 

años (X2 3,51 p=0,04), género femenino (X2 25,2 p=0,00) se encuentran 

asociados a la ansiedad. Las personas menores de 20 años (X2 2,15 p=0,03) 

con acné vulgar y del género femenino (X2 5,2 p=0,01) se encuentran 

asociados a los síntomas relacionados a la depresión. El nivel socioeconómico 

(X2 6,14 p=0,01), los que tienen ingresos por debajo de los 1,500 soles se 

encuentran asociados a la ansiedad. Los que tienen ingresos por debajo de los 

1,500 soles (X2 4,41 p=0,01) se encuentran asociados a los síntomas 

relacionados a la depresión. Las personas con lesiones en la cara espalda y 

pecho se encuentran asociados a la ansiedad severa (X2 8,51 p=0,02). En los 

factores clínicos, las personas con lesiones en la cara, pecho y espalda (X2 

15,4 p=0,00) se encuentran asociados con síntomas relacionados a la 

depresión. 

Conclusiones: Los factores sociodemográficos en la edad menor de 20 años, 

género femenino se encuentran asociados a la depresión y ansiedad. El nivel 

socioeconómico, ingresos por debajo de los 1,500 soles se encuentran 

asociados a la ansiedad y a los síntomas relacionados a la depresión. En los 

factores clínicos, las personas con lesiones en la cara espalda y pecho se 

encuentran asociados a la ansiedad severa y a los síntomas relacionados a la 

depresión (X2 8,51 p=0,02). 
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INFORME ANTIPLAGIO 
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