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RESUMEN 

 

OBJETIVO: Establecer cuáles son los factores de riesgo asociados a 

depresión posparto que presenta las puérperas atendidas en el Hospital Santa 

María del Socorro, en los meses de Febrero - Marzo del 2024 

MÉTODO: Este es un estudio correlacional de tipo analítico observacional y 

longitudinal, cuya muestra está establecida por 143 puérperas.  

RESULTADOS: Hubo una prevalencia del 53% de puérperas con riesgo de 

depresión pos parto. Se encontraron como factores de riesgo sociales la falta 

de trabajo de la pareja OR: 2,519 (IC 0,812-7,810) y la falta de apoyo 

económico OR: 16,857 (IC 7,107-30,897). Dentro de los factores obstétrico 

encontrados, se vio que el antecedente de tener uno o más abortos y el que 

el bebe presente alguna enfermedad después del parto, fueron factores de 

riesgo asociados a dicha patología OR: 7,143 (IC 3,416-10,938) y OR: 3,782 

(IC 1,352-10,582). Por último se determinó como factores de riesgo 

psicológicos el antecedente de haber tenido depresión antes o durante el 

embarazo OR: 17,429 (IC 6,961-43,635) y la falta de apoyo emocional de la 

pareja OR: 13,111 (IC 5,604-30,674). 

CONCLUSIONES: Se establece la presencia tanto de factores sociales, 

obstétricos y psicológicos en la muestra. 

PALABRAS CLAVE: Depresión, puerperio, factores de riesgo, asociación.  
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INFORME ANTIPLAGIO 
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