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RESUMEN  

 

Objetivo: Determinar los grados de dependencia funcional que afectan la 

calidad de vida de adultos mayores del distrito de Pueblo Nuevo, Ica – Perú, 

2024 

Metodología: estudio de enfoque cuantitativo no experimental, de tipo 

observacional, prospectivo y transversal, con nivel de investigación relacionar, 

cuya muestra fueron estuvo conformada por los adultos mayores del distrito 

de Pueblo nuevo, de la provincia de Ica, Perú, en el año 2024. La técnica se 

utilizó la encuesta a través del Índice de Barthel y el cuestionario de WHOQOL 

–BREF. Se procesó los datos obtenidos en el software estadístico SPSS. 

Resultados: Predominó el sexo femenino 58.6% y el rango de edad de 71 a 

80 años con 36.8%, seguido de 33.3% de mayores de 80 años. El estado civil 

de los adultos mayores que participaron en su mayoría fue casado 41.4%, 

seguido de ser viudo 39.1% y conviviente con 11.5%. En el grado de 

instrucción predominó el nivel secundario 39.1%, seguido por primaria con 

33.3%, en el sexo masculino predominó secundaria con 14.9% y el nivel 

superior técnico con 13.8%. La calidad de vida de los adultos mayores fue 

regular 49.4%, buena 32.2% y mala en un 18.4%. La dependencia funcional 

que predominó fue 29.9% independiente, seguido de dependencia moderada 

25.3% y severa 24.1%.  

Conclusión: Los grados de dependencia funcional si afectan la calidad de 

vida de los adultos mayores del distrito de Pueblo Nuevo, Ica – Perú, 2024. 
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INFORME ANTIPLAGIO  
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