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RESUMEN 

 

Objetivo: Identificar los factores de riesgo asociados a la enfermedad pélvica 

inflamatoria en el Hospital Regional de Ica 2022-2023. 

Metodología. Estudio de tipo observacional, trasversal, retrospectiva, 

analítica de diseño casos y controles con 130 mujeres en edades sexual activa 

que tienen enfermedad inflamatoria pélvica comparados con 138 mujeres 

sexualmente activas sin la enfermedad. Los resultados se analizan con 95% 

de confianza. Resultados: Los factores de riesgo identificados para la 

enfermedad pélvica inflamatoria son: Edad menor de 35 años p=0,000 y 

OR=3,1 (IC95%:1,9-5,1), El inicio de relaciones sexuales antes de los 20 años 

p=0,006 y OR=2 (IC95%:1,2-3,2). Tener grado de instrucción primaria o 

secundaria p=0,000 y OR=2,8 (IC95%:1,7-4,9). Proceder de distritos 

diferentes a Ica ciudad p=0,016 y OR=2,1 (IC95%:1,1-3,6). Usar dispositivo 

intrauterino T de Cobre p=0,016 y OR=4,3 (IC95%:1,8-10,4). Tener infección 

vaginal p=0,006 y OR=2,1 (IC95%:1,2-3,5). Tener 3 parejas sexuales a más 

p=0,000 y OR=3,1 (IC95%:1,7-5,7). Presentar enfermedad pélvica 

inflamatoria previa p=0,001 y OR=4 (IC95%:1,7-9,1). El análisis multivariado 

demostró que cada variable analizada se encuentra de manera independiente 

asociada con la enfermedad pélvica inflamatoria. 

Conclusión. Los factores de riesgo asociados a la enfermedad pélvica 

inflamatoria en el Hospital Regional de Ica 2022-2023 son: mujer sexualmente 

activa menor de 35 años, de inicio precoz de relaciones sexuales, con bajo 

nivel de instrucción, procedente de zonas alejadas, que usan Dispositivo 

Intrauterino, con vaginosis, con 3 a más parejas sexuales y que tienen 

antecedentes de EPI previos. 
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