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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion que existe entre el uso de pantallas
electronicas y los trastornos del suefio en escolares que acuden al Centro de

Salud Los Aquijes.

Metodologia: Se realizé un estudio no experimental, observacional,
correlacional, transversal, en el que se encuesto a 274 escolares de 6 a 12
afos y a sus padres sobre el suefio y el uso de pantallas electronicas. Se
empled el cuestionario BEARS para evaluar la presencia de trastornos del
suefio y se midio el tiempo de exposicion y el tipo de pantalla electronica. Se
utilizé la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para determinar la
distribucion no paramétrica de los datos y, se aplico el coeficiente Rho de

Spearman para establecer las correlaciones.

Resultados: Se evidencio una correlacion positiva moderada entre el uso de
pantallas electronicas y los trastornos del suefio (p=0,000), también
correlacion con el tiempo de exposicién (p=0.016), las pantallas electronicas
(p=0,000), y la edad (p=0,035), sin embargo, no se encontrd correlacion con

el sexo de los participantes.

Conclusiones: El uso de pantallas esta relacionado con los trastornos del

suefio en los escolares.

Palabras clave: Trastornos del suefio, uso de pantallas electrénicas,
cuestionario BEARS.
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