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RESUMEN

Introduccion: Los adolescentes son una poblacién susceptible a los
cambios del entorno y a la influencia de sus pares, esta etapa se
constituye en un proceso de aceptacion y preparacion frente a las
diversas actitudes que pueda tomar para lo cual requiere de
conocimientos y uno de ellos es la salud sexual y reproductiva. Objetivo:
Determinar el conocimiento y actitudes hacia métodos anticonceptivos en
adolescentes de la IE 3056 “Gran Bretafia Tahuantinsuyo 2023.
Metodologia: estudio cuantitativo, descriptivo de corte transversal. La
Poblacién estuvo conformada por 250 estudiantes, la muestra por
123segun muestreo aleatorio simple. Se utilizaron 2 instrumentos
validados. Resultados: El 64% adolescentes tienen 16 afos de edad,
70%pertenecen al 5to de secundaria, 57% son de sexo femenino. El 48%
de los adolescentes tiene un conocimiento deficiente sobre los métodos
anticonceptivos, 36% regular, 16% bueno. En la dimensién conceptos
generales el 52% de los adolescentes tienen un conocimiento regular,
35% deficiente, 13% bueno, sobre los tipos de anticonceptivos, 45%
deficiente, 39%regular, 16% bueno, en formas de uso 61% deficiente,
29% regular, 10% bueno. El 49% de los adolescentes presentaron una
actitud de indiferencia hacia los meétodos anticonceptivos, 46%de
rechazo, 5%de aceptacion. En la dimension cognitiva el 48% de los
adolescentes muestra una actitud de indiferencia, 45% de rechazo, 7%
de aceptacion, en lo conductual el 52% presenta una actitud de
indiferencia, 40% de rechazo, 8% de aceptacion, en la dimension afectiva
presentan 58% de indiferencia, 37% rechazo, 5% de aceptacion.

Palabra clave: Conocimientos, actitudes, adolescentes, Enfermeria
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ABSTRACT

Introduction: Adolescents are a population susceptible to changes in the
environment and the influence of their peers. This stage constitutes a
process of acceptance and preparation for the various attitudes they may
take, for which knowledge is required and one of them is sexual and
reproductive health. Objective: Determine the knowledge and attitudes
towards contraceptive methods in adolescents of IE 3056 “Great Britain
Tahuantinsuyo 2023. Methodology: quantitative, descriptive cross-
sectional study. The population was made up of 250 students, the sample
was 123 according to simple random sampling. Two validated instruments
were used. Results: 64% adolescents are 16 years old, 70% belong to
the 5th year of secondary school, 57% are female. 48% of adolescents
have poor knowledge about contraceptive methods, 36% regular, 16%
good. In the general concepts dimension, 52% of adolescents have fair
knowledge, 35% poor, 13% good, about the types of contraceptives, 45%
poor, 39% fair, 16% good, about forms of use, 61% poor, 29% average,
10% good. 49% of the adolescents presented an attitude of indifference
towards contraceptive methods, 46% of rejection, 5% of acceptance. In
the cognitive dimension, 48% of adolescents show an attitude of
indifference, 45% of rejection, 7% of acceptance, in the behavioral
dimension 52% present an attitude of indifference, 40% of rejection, 8%
of acceptance, in the affective dimension present 58% indifference, 37%

rejection, 5% acceptance.

Keywords: Knowledge, attitudes, adolescents, nursing
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PRESENTACION

La adolescencia se convierte en una de las etapas de vida donde se
requiere de orientacion y estrategias educativas que los orienten a tener
conocimientos sobre el manejo de su salud sexual teniendo en cuenta
gue se trata de un individuo susceptible a cambios en el contexto social

en el cual se desarrolle.

La promocion de la salud se orienta a la prevencion de ciertas
circunstancias como el embarazo adolescente, los abortos no deseados,
el inicio de las relaciones sexuales a edad temprana convirtiéndose en
importante en el entorno donde se desarrolla teniendo en cuenta la
importancia de la enfermera quien cumple un rol trascendente en el
proceso del cuidado de la salud de los adolescentes al interior de las

instituciones educativas.

El objetivo de la investigacion es Determinar el conocimiento y actitudes
hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la IE 3056 “Gran
Bretafia Tahuantinsuyo 2023.El propdsito se encuentra orientado a la
promocién de la salud en la poblacién adolescente orientado al uso de

los métodos de planificacion familiar.

El trabajo de investigacion esta distribuido en Capitulo I: El Problema,
Capitulo Il: Marco Te6rico, Capitulo Ill: Metodologia de la Investigacion,
Capitulo IV: Analisis de los Resultados, Capitulo V: Conclusiones y

Recomendaciones, Referencias Bibliograficas, Bibliografia y Anexos.
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CAPITULO I: EL PROBLEMA

l.a. Planteamiento del problema

La Organizacion mundial de la salud(OMS)! se calcula que 222 millones de
mujeres y adolescentes desear retrasar la maternidad pero no usan métodos
anticonceptivos, los cuales deberian tener acceso a los anticonceptivos sin
necesidad de pedir permiso a los padres o tutores, la principal causa de
mortalidad es el embarazo en adolescentes entre 15 y 19 afos los
fallecimientos de infantes en la primera semanas son del 20% los cuales

sugieren programas de educacion sexual orientados a jovenes.

Segun La Organizacién panamericana de salud (OPS)? En América Latina y
El Caribe las tasas de embarazo en adolescentes es la segunda mas alta del
mundo donde 66.5 nacimientos por cada 1.000 nifias entre 15 y 19 afios por
la inaccesibilidad de los métodos anticonceptivos dado a la coyuntura de la
pandemia del COVID 19.

El Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)2 menciona que en el
Peru la prevalencia del uso de métodos anticonceptivos modernos paso de
53% en el 2015 al 55% en el 2020, siendo una de las mas bajas en la region,
el uso de métodos anticonceptivos modernos en las mujeres de las zonas
rurales alto andinas 48.7% del quintil de ingresos mas bajos 47.6% y en las

mujeres indigenas 46.3%.

México cuenta con 2,4 millones de personas entre 10 a 19 afios adolescentes
gue se encuentra en proceso de cambio con multiples factores que confunden
a este grupo poblacional influenciado en la actualidad por las redes sociales,

sin brindar informacion acerca de los riesgos a los cuales se encuentran
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expuestos, con lo cual se evidencia la inequidad de informacion que se les
brinda asi como el hecho de mejorarla, lograndose evidenciar la falta de
educacion a este grupo poblacional sobre los métodos anticonceptivos

evidenciandose el incremento del embarazo en las adolescentes?.

En Venezuela un estudio realizado el 2019 demuestra que los conocimientos
y actitudes de los adolescentes son producto de su propia experiencia,
informacion obtenida por sus pares, o0 aquella que recibe de manera precoz
por parte de sus padres, hermanos, primos, personas que tiene experiencia o

cierto grado de conocimiento sobre el tema de la anticoncepcion®.

En Uruguay el 2018 un estudio realizado a 60 adolescentes varones demostro
gue la informacion sobre anticonceptivos en su mayoria 68% lo recibe de sus
familiares, 35% de sus amigos, 58% tiene conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual, asi mismo se destaca que conocen un 88% sobre el uso
del condodn, 30% lo utiliza antes de la relacién sexual, existiendo una gran

brecha en el desconocimiento y practicas de uso de métodos anticonceptivos®.

Para el Ministerio de Salud (Minsa)’ indico que Loreto, Amazonas, Ucayali y
San Martin tiene mas altas tasas de gestantes entre 12 a 17 afios el cual
representan al 10.8% de la poblacion en el Perd, el embarazo en adolescentes

registra el 10.1% en zona urbana y 22.7%en zona rural.

Segun la Encuesta demografica y de salud familia (ENDES)® en el afio 2020
reporto que casi la mitad de las mujeres de 12 a 24 afios usaron el condon en
su primera relacion sexual, dan cuenta que las inyecciones contindan siendo
el método con mayor porcentaje 17.1%. Seguido por el condén masculino
13.2%.

Figueredo® presenta que los adolescentes en su mayoria basan sus

17



conocimientos en las opiniones y conceptos que toman del entorno lo cual
puede esta relacionado con mitos, creencias, los cuales en su mayoria son
erréneos, la mayoria de adolescentes con practicas sexuales no conocen
sobre anticoncepcién de emergencia y se dificulta ademas su uso, este grupo

carece de informacion por lo tanto sobre el tema.

Durante las rotaciones en las practicas preprofesionales al realizar las
coordinaciones con las Instituciones Educativas, los adolescentes en su
mayoria se reunian en grupos de manera frecuente en el recreo, durante la
hora de salida, al interactuar con ellos sobre el tema manifestaban: “mis

amigos tienen relaciones sexuales”, “que miedo no lo haria”, “si salgo
embarazada me matan en mi casa”.
De la misma forma los adolescentes varones manifestaban: “ mis amigos me

llevaron a estar con una chica”, “no me venden el condén”, “en las fiestas me

los dan mis amigos”, “dicen que no se siente lo mismo”, “con mis padres no se

puede hablar de ello”, “ que verglienza , mejor lo converso con mis amigos”.
I.b. Formulacién del problema

¢Cual es el conocimiento y las actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la IE 3056 “Gran Bretana”
Tahuantinsuyo 2023?

I.c. Objetivos

Objetivo general

Determinar el conocimiento y actitudes hacia los métodos

anticonceptivos en adolescentes de la IE 3056 “Gran Bretafa

Tahuantinsuyo 2023

18



Objetivos especificos

Identificar el conocimiento hacia los métodos anticonceptivos en
adolescentes segun dimensiones:

e Conceptos generales

e Tipos de anticonceptivos

e Formas de uso

Identificar las actitudes hacia los de métodos anticonceptivos en
adolescentes segun dimensiones:

e Cognitiva

e Conductual

e Afectiva

I.d. Justificacion

Justificacion Tedrica

La investigacion pretende generar conocimientos que orienten a los
profesionales de la salud sobre la forma de fomentar los conocimientos
de los adolescentes y las actitudes acerca de los métodos
anticonceptivos, fundamentando modelos, teorias, existentes en los
procesos de mejora de la promocién de la salud fortaleciendo la
educacion continua y permanente acerca de la salud sexual en los

adolescentes.

Justificacion Practica

19



La investigacion pretende brindar material que oriente al personal de
Enfermeria en el proceso de educar a los adolescentes mediante la
intervencion de programas educativos que sirvan de base en los
conocimientos de los adolescentes en la forma de uso de los
anticonceptivos que prevengan a la larga el embarazo en los
adolescentes los cuales se incrementan en las diversas sociedades
sobre todo en los del tercer mundo, por lo cual se convierte en

trascendente para los adolescentes que forman parte de la investigacion.

Justificacion Metodolégica

El instrumento a utilizar es un cuestionario con varias alternativas que
medira el conocimiento de los adolescentes en métodos anticonceptivos
ayudara a obtener los resultados para futuras investigaciones para
desarrollar por una vida sexual sana y con responsabilidad.

l.e. Propésito

Los resultados del presente estudio estan dirigidos a las autoridades de
la Instituciébn Educativa en busca de generar estrategias de apoyo y
coordinacién dirigido a estudiantes y padres de familia asociado a los
profesionales de la salud que puedan orientar a la poblacion de estudio
en relacion a la variable de investigacion en el proceso de fortalecer la
poblacion de la salud adolescente y prevenir embarazos no deseados por
lo cual la presente investigacion se convierte en trascendente para el

grupo de estudio y la sociedad.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Il.a. Antecedentes bibliogréficos

Internacional

Duarte, et al'® el 2022 realizaron un estudio descriptivo de tipo transversal
con el objetivo de describir EL NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE
METODOS ANTICONCEPTIVOS A TRAVES DE UN PROYECTO DE
INTERVENCION MIAMI-EE.UU, la muestra fue de 34 estudiantes del4-17
afos, la técnica usada fue la pre y post encuesta con el instrumento de
cuestionario obtuvieron como resultado: sexo masculino predomino 56%,en la
primera actividad sexual utilizaron un método anticonceptivo 50% , iniciaron su
vida sexual 35%, presentaron conocimientos en pre test 35%, conocimientos

en el post test 80%.

Pérez y Sanchez!! el afio 2021 realizaron un estudio de tipo descriptivo y
transversal con el objetivo de describir EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS Y SALUD REPRODUCTIVA EN
ADOLESCENTES MEXICANOS DE MEDIO RURAL MEXICO, la muestra
estuvo formada por 171 adolescentes entre 15-19 afios, la técnica fue
encuesta y el instrumento un cuestionario, obtuvieron como resultado que el
nivel de conocimientos fue medio en 38% y bajo en 31%. EI método
anticonceptivo mas utilizado es el condon con 88% y tenia mas conocimiento.
Tiene un conocimiento bajo el 48,7%, el 30% y el 29,7% de adolescentes de
15, 16 y 17 afios respectivamente. El conocimiento que tienen incrementa con
la edad; es “medio y alto” en 48,7% y 86,6% a los 15 y 19 afos,

respectivamente.

Lazcano, et al**> El 2020 realizaron un estudio de tipo descriptivo
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cuasiexperimental, longitudinal con el objetivo de describir LAS
INTERVENCIONES  EDUCATIVAS SOBRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVAS EN ADOLECENTES HIDALGO MEXICOS, la muestra
estuvo formada por 90 alumnos adolescentes, la técnica usada fue la
encuesta y el instrumento el cuestionario, obtuvieron como resultado : la edad
promedio fue de 14 afios, el predominante el sexo masculino 52%, tienen un
nivel de conocimiento inadecuado 85.6%en el pre-test, en el post test el 96.6%
tuvieron un nivel de conocimiento adecuado, observaron que después de la

intervencidon incrementd el conocimiento sobre los métodos anticonceptivos.

Nacionales

Marquina y Méndez!® el 2021 en Truijillo realizaron un estudio descriptivo, de
corte transversal con el objetivo de determinar LA RELACION QUE EXISTE
ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y LA ACTITUD HACIA SU USO DE ADOLESCENTES.
La muestra estuvo conformada por 133 adolescentes. Se obtuvieron como
resultados que el 48,9% de los adolescentes tuvieron un nivel medio de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos; el 60,2% tuvo actitud de
rechazo. Los adolescentes que tienen una actitud de aceptacion el 67,9%

presentaron un nivel bajo sobre los métodos anticonceptivos.

Turin'4 el afio 2021 en Piura realizé un estudio cuantitativo correlacional con
el objetivo de determinar la relacion entre EL NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
LA ACTITUD HACIA LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE LA L.E. UNIVISA PICHANAQUI JUNIN. La muestra
estuvo conformada por 52 adolescentes. Se obtuvieron como resultados que
el 76,92% de los presentan un nivel de conocimientos bueno, el 92.31% una
actitud favorable, el estudio presento un coeficiente de correlacion segun

Spearman es de 0,314, lo cual significa que existe una correlaciéon positiva.
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Perez!® el afio 2020 en la Libertad realizé un estudio descriptivo, correlacional,
transversal, con el objetivo de determinar la relaciéon entre EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO Y LAS ACTITUDES HACIA EL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 81971 ALFONSO UGARTE, SAUSAL LA LIBERTAD. La
muestra estuvo conformada por 70 estudiantes. Se obtuvieron como
resultados que el nivel de conocimiento fue, el 10,0 % Alto, mientras que el
87,1 % medio y el 2,9 %bajo. En la variable actitudes, el 100% de la muestra

se ubico en actitud favorable.

Los antecedentes de estudio presentados nos demuestran que los
conocimientos de los adolescentes hacia la prevencion del embarazo
son baja ademas sus actitudes aun demuestran la falta de madurez tanto
fisica como cognitiva, de la misma manera la relacion entre las variables
no es significativa en muchos de los estudios realizados y presentados

como antecedentes de la investigacion.
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II.b. Base Tedrica

Conocimientos

Segun el diccionario de Real Academia Espafiola es “la accién y efecto de
conocer, compresion alcanzada a través de la experiencia, la observacion o el
estudio “. Es la ciencia que estudia el pensamiento, siendo un intento del ser
humano en llegar a la concepcion del universo mediante la reflexion autobnoma
sobre las funciones y la valorizacién de las teorias y de las practicas, siendo
asi una reflexion sobre la conducta teorica a lo que llamaremos ciencia y la

filosofia como la teoria del conocimiento cientifico o teoria de la ciencial®

Conocimientos de métodos anticonceptivos

El conocimiento del nivel de uso y de los tipos de métodos empleados permite
evaluar también la efectividad de los programas desarrollados en el pasado
reciente y posibilita, ademas, identificar a los grupos con limitado acceso a los
servicios de planificacion familiar, sobre todo a los que precisan de

orientacion?t’.

Adolescentes

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), La
adolescencia es una etapa necesaria e importante representada por el proceso
de transformacién de la vida adolescente a la juvenil. Pero esencialmente es
una etapa con valor y riqgueza en si misma, que brinda infinitas posibilidades
para el aprendizaje y el desarrollo de fortalezas. Es una etapa desafiante, de
muchos cambios e interrogantes para los adolescentes, pero también para sus

padres y adultos cercanos?é.

Actitudes

Son aprendidas en la familia, en la escuela, amigos, medios de comunicacién
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en el trabajo, etc. las cuales se adquieren y modifican, a través del
condicionamiento clasico'®.Se relaciona con el proceso de adaptarse a los
entonos en el cual se desarrollen los individuos en base a comportamiento de

tipo saludable para el manejo de su salud sexual.

Métodos Anticonceptivos

Segln la OMS?°, el uso de estos métodos refuerza los derechos a la libertad
de expresioén, opinion y la vida, el cual previene embarazos no deseados, y la
prevencion de la ITS en adolescentes estos tienen diferentes mecanismos de
accion y eficacia, asi como también algunos beneficios en oportunidades de

educacion y autonomia en las mujeres.

Métodos de larga duracion y efectividad

Dispositivo intrauterino (DIU): ES un pequefio dispositivo que se coloca en
el Utero de la mujer por un profesional de la salud, puede evitar un embarazo
hasta en 12 afios su eficacia es del 99.4%, no interfiere con el acto sexual, no
protege contra infecciones de transmisién sexual, segun evidencias los
métodos reversibles de larga duracibn son los mas efectivos para

adolescentes?.

Implantes: Es una pequefa varilla flexible que se coloca debajo de la piel, en
la parte superior e interna del brazo, la proteccion para evitar embarazos es
de tres afos, ya que libera lentamente y constantemente progestageno en el
torrente sanguineo, su eficacia es de 99.95% también podria producir
alteraciones en patréon menstrual, pero son los mas efectivos para

adolescentes?!,

Pildoras: Son métodos hormonales que inhiben la ovulacion y espesa el moco

cervical dificultando el paso de los espermatozoides, las pildoras combinadas
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son el tipo mas comun de pildoras anticonceptivas la mayoria vienen en
paquetes de 28 o 21 pastillas, se debe tomar una pildora todos los dias a la
misma hora todos los dias para crear un habito. Su eficacia es del 99.7% si se

usa correctamente y protege contra el cancer de ovario y endometrio?L.

Inyectable:

Estrogeno y progestina, se administra via intramuscular cada mes
Progestina, se administra via intramuscular cada tres meses, inhibe la
ovulacion espesando el moco cervical impidiendo el paso de los
espermatozoides hacia el Gtero.

Existen dos tipos de ampollas teniendo un 99.5% de eficacia la ampolla del
mes y el 99.7%: en la ampolla de tres meses?..

Preservativo: Es una funda delgada de latex que se coloca en el pene erecto
antes de las relaciones sexuales, que el espermatozoide llegue a unirse con
el ovulo, su efectividad de manera correcta es de85% z del 80% para
prevencion de ITS, el condén femenino y masculino brindan doble proteccién

embarazos no deseados e infecciones de ITS incluso el VIH?Z,

Anticonceptivo de emergencia (AE)

»Levonorgestrel: El Minsa cuenta con el blister de 2 tabletas de 0.75mg.

= Método Yuzte: (Etinilestradio |+ levonogestrel 30mg +50mcg 8 tabletas: 4
tabletas lera dosis y 4 tabletas 2da dosis)
Se usa como alternativa solo en caso de emergencia con el objetivo de
prevenir un embarazo no deseado tiene una eficacia de 95%si se toma
inmediatamente después de la relacion sexual sin proteccion, posterior a las

72 horas la eficacia disminuira de 94% hasta 52%?21.
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Métodos de abstinencia periddica

Método del ritmo o de la regla: Es un método basado en la observacion de
la fertilidad, se cuenta los ultimos 12 dias de la menstruacion para el célculo
de los dias fértiles el cual se debe evitar tener relaciones sexuales durante los
dias fértiles que es donde se da la ovulacion funciona normalmente n ciclos
regulares, para usar este método se debe hacer un seguimiento de 6 periodos
usando un calendario comun. Su eficacia es de 75% no se puede usar si el

ciclo menstrual es de menos de 27 dias?!.

Método de Billings o Moco Cervical: Es otro método de observacion de la
fertilidad basada en la interpretaciébn de secreciones que produce el cuello
uterino para evitar embarazos no deseados, se debe controlar el moco cervical
todos los dias y a notar los resultados, los dias fértiles se debe evitar el sexo
o utilizar otro método anticonceptivo puede tener una eficacia del 75% si es

usada adecuadamente?!,

Método de la Lactancia Amenorrea (MELA): Esta basado en la infertilidad
natural del postparto que ocurre cuando la mujer esta sin menstruar y
amamanta plenamente, amenorrea solo se puede usar durante los 6 meses
posparto, su eficacia es del 98%la lactancia no evita el embarazo si se alimenta

al bebe con leche formula tampoco si se usa extractor de leche?!.

Teorista Dorotea Orem

Indica que “la personas es un todo integral dinamico que funciona
bioldgicamente, simbdlicamente donde puede utilizar ideas, palabras para
pensar reflexionar sobre su propio estado de salud y tomar acciones de su

autocuidado y cuidado independiente”??,

También indica “que condicionar conocimientos y repertorio de habilidades en

27



un individuo se convierte en una ayuda, son conscientes de las acciones que

necesitan realizar y pueden escoger distintas conductas de autocuidado?.

Teoria de Nola Pender

De acuerdo a la teoria de Nola Pender; Modelo de promocion de la salud se
encuentra relacionado al trabajo que realiza las enfermeras en busca de
mejorar las actitudes en base a la obtencion de conocimientos que orienten a
las poblaciones a mantener estilos de vida saludables y responder de manera
adecuada frente a situaciones que deba enfrentar en el contexto del

mantenimiento de la salud de la poblacién adolescentes.

Pender destaca que su teoria se encuentra orientada a mejorar los
conocimientos en base a la educacién convirtiéndose en una respuesta
oportuna que se orienta a la mejora de los procesos de educaciéon a la
poblacion adolescente que se encuentran inmersos en fantasiasy procesos

de cambios fisicos, psicolégicos, econémicos etc.

Ella también concluye que las personas interactiuan con el entorno teniendo
en cuenta toda su complejidad biopsicosocial, transformando progresivamente
el entorno, y siendo transformados a lo largo del tiempo. Para ella la persona
es el individuo y el centro de la teoria esta definido de una forma Unica por su
propio patrén cognitivo perceptual y sus factores variables donde la enfermera
constituye el principal agente encargado de motivar a los usuarios para que

mantengan su salud personal®.
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Il.c. Hipdtesis

La investigacion no requiere de hipotesis de sustentacién por ser un trabajo
de tipo descriptivo. Icart?* menciona se trata de una prediccion o explicacion
en la relacién entre las variables. Plantea una presunta relacion, se puede
expresar en forma de proposicién, conjetura, suposicion, idea o argumento

gue se acepta temporalmente para explicar ciertos hechos.

Il.d. Variables

V1: Conocimiento de los métodos anticonceptivos

V2: Actitud hacia los métodos anticonceptivos

Il.e. Definicién Operacional de Términos

Conocimientos de los métodos anticonceptivos

Corresponde a la informacién que ha recibido acerca de la educacién y uso
adecuado de los métodos anticonceptivos para disminuir el riesgo de
embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual y el VIH/SIDA

y otros efectos que perjudican el desarrollo del adolescente.
Actitud de los adolescentes

Predisposiciones del comportamiento de los adolescentes para optar por las

mejores decisiones frente a los hechos relacionados a su salud sexual.
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CAPITULO IlIl: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

[ll.a. Tipo de estudio

El presente trabajo de investigacion es de enfoque cuantitativo por la
objetividad del estudio ademéas se empled un andlisis estadistico. Segun el
modelo “racionalista” o cuantitativo, la ciencia surge como una necesidad del
ser humano por aprender sobre los fenbmenos que ocurren a su alrededor y
sus relaciones de causa y efecto, con el fin de poder interferir en ellos o utilizar
este conocimiento a su favor?®.

El estudio es de disefio descriptivo porque describirda la variable de
investigacion, cuantitativo siendo los datos cuantificables, de corte transversal,

realizandose en determinado periodo de tiempo.

lll.b. Area de estudio

La investigacion se realiz6 en el distrito de independencia urbanizacion
Tahuantinsuyo con direccion de Av. Coricancha N° 465 Tercera Zona el cual
se encuentra la |.LE 3056 “Gran Bretafia” con especialidades Industria del
Vestido, Computacion y Ebanisteria el cual las secciones “A”, “B” son de aulas
mixtas entre varones y mujeres, seccion “C” aula de damas, seccién “D” aula

de solo varones todo el nivel de secundaria.

lll.c. Poblaciony muestra

Poblacion
La poblacion de estudio estuvo constituida por 250 estudiantes adolescentes
gue se encuentran en el cuarto y quinto grado de Secundaria de la institucién

educativa 3056 “Gran Bretana” durante el periodo de estudio 2023.
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Muestra

La muestra estuvo constituida por 123 estudiantes adolescentes de la
institucion 3056 “Gran Bretafia” durante el periodo de estudio, tamafo es
calculado con una ecuacién determinada. Se utilizO el muestreo de tipo

aleatorio simple.

Poner en
Variables % Formula:
Z 1.96 95%
0.5 "
P N7~ pq
) o0 W2
— ‘_|_ =
E 0.05 P4
N 180
122.79

Criterios de inclusién

e Estudiantes adolescentes de la Institucion Educativa 3056 “Gran Bretafia”
gue se encuentren matriculados.

e Estudiantes adolescentes que tengan la autorizacion de sus padres para
poder participar en el estudio de investigacion.

e Adolescentes de ambos sexos.

Criterios de exclusioén

e Estudiantes adolescentes que tengan algun tipo de discapacidad que

imposibilite la participacion de la investigacion de estudio.

e Estudiantes adolescentes que no hayan tenido la autorizacién de sus
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padres para participar de estudio de investigacion.

¢ Estudiantes adolescentes que no estén matriculados en la institucion

I1l.d. Técnica e instrumento de recoleccién de datos

La técnica que se utilizé para la recoleccion de datos en el estudio de
investigacion es la encuesta y el instrumento un cuestionario sobre el
conocimiento de los métodos anticonceptivos cuyo autor es Benedicta G., el
gue consta de 20 preguntas dicotémicas que se encargara de medir el nivel
de conocimientos sobre el uso de MAC; asignandole el valor 1 a la respuesta
correcta, O incorrecta, con tres dimensiones de estudio:

Conceptos generales: 1,2,10,11,12,13,14.

Tipos: 3,4,5,6,7,17,18,19,20
Formas de Uso: 8,9,15,16

A dicho instrumento se le asigna los valores finales:
Bueno

Regular

Deficiente

Para la variable actitud se utilizé el instrumento utilizado por Marquina K el afio
2020 quien utilizé un instrumento de 15 preguntas para medir la actitud de los
adolescentes que responden a:

Cognitivo:  1,2,3,8,13

Conductual: 4,6,7,9,10,11

Afectivo: 5,11,14,15

Cuyas opciones de respuestas son:

De acuerdo

Indeciso

En desacuerdo

Asignandole los valores finales de:
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Aceptacion
Indiferencia

Rechazo

Las encuestas fueron validadas por juicio de expertos en niumero de cinco
obteniendo el valor de 0.045 se realizd la prueba piloto aplicando el
instrumento a una poblacién similar parecida a la que participo en el estudio
de investigacion obteniendo el valor de 0.856 considerandose estos valores
para el cuestionario de conocimientos confiable. Para el instrumento de
actitudes se obtuvo el valor de juicio de expertos de 0,3875, con una

confiabilidad de 0,74 segun alfa de Cronbach.

[ll.e. Disefo de recoleccidn de datos

La realizacion de la recoleccién de los datos se realiz6 teniendo en cuenta el
uso de los documentos brindados por la Universidad, para lo cual se requieren
la Constancia de Comité de ética luego de lo cual se solicitd una carta de
presentacion por parte de la Escuela de Enfermeria dirigida al director de la
Institucion educativa, en busca del permiso para la administracion del

instrumento.

Una vez realizada las coordinaciones con el director de la Institucién educativa
se solicitd una reunion con los padres de familia para informarles sobre la
relevancia de la investigacion en busca de obtener el consentimiento
informado de los padres, luego de lo cual se coordinara con los tutores de aula
para las reuniones durante las horas de tutorias y aplicar los instrumentos a
los estudiantes de manera presencial.

Cada sesion para | aplicacion del instrumento tomo el tiempo de aplicacion de
20 minutos explicando a los estudiantes la importancia del estudio de

investigacion y la relevancia de que sean honestos al contestar los
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cuestionarios.

Se coordinaron una totalidad de 4 fechas donde el acercamiento con los
adolescentes se realizd en compafiia de los tutores quienes en todo momento
participaron de manera vigilante en el proceso de interaccion con los
adolescentes en la institucion educativa.

Una vez realizada la aplicacion del instrumento estos datos fueron tabulados
en el programa Microsoft Excel 2017 para su posterior interpretacion y analisis.
En todo momento se respetaron las consideraciones éticas de la investigacion
cientifica.

Autonomia: libre decision de los adolescentes a participar en la investigacion
por lo cual se tendrd en cuenta el uso del asentimiento informado y
consentimiento, ningun adolescente sera obligado a participar.

Justicia: Es de suma importancia realizar este tipo de investigaciones que
incentiven al fortalecimiento de la salud sexual en los adolescentes por lo cual
se convierte en relevante para la salud sexual y la prevencion del embarazo

adolescente.

Beneficencia: participar en la investigacion no representa ningun tipo de
beneficio econémico para los adolescentes ni sus padres, el beneficio estara
orientado a mejorar los conocimientos de los adolescentes sobre los métodos

anticonceptivos y reconocer las actitudes de los adolescentes.

No Maleficencia: el estudio no generara ningun tipo de dafios fisico,
psicologico en los adolescentes pretende orientar a los adolescentes en las
medidas a tener en cuenta en la prevencion de los embarazos adolescentes.
El proyecto fue revisado por el Comité Institucional de Etica e Investigacion de
la Universidad Privada San Juan Bautista para su revisién, aprobacion y
posterior ejecucion en la Institucion Educativa con el nimero de constancia N-
1802-2022-CIEI-UPSJB.
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lll.f. Procesamiento y analisis de datos

Una vez obtenidos los datos estos fueron codificados creando un libro de
cadigos de uso exclusivo del investigador para lo cual se utilizd el programa
Microsoft Excel version 2017. Facilitando de esta manera su analisis e
interpretacion a través del uso de la estadistica descriptiva, el programa
estadistico SPSS version 21, o la utilizacion de promedios, porcentajes, lo que
generara la presentacion de los resultados en forma de tablas y gréficos para
su posterior analisis por parte del investigador.

Para la realizacion de la escala de valoracion se utilizé la baremacion de los

instrumentos en base al andlisis del numero de preguntas y dimensiones del

estudio asignado le un valor a cada rango.
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CAPITULO IV: ANALISIS DE LOS RESULTADOS

IV.a. Resultados

Tabla 1
Datos generales de los adolescentes de la |I.LE 3056 “Gran Bretafa”

Tahuantinsuyo 2023

Datos generales Categorial n:123 %
15 30 24

Edad 16 79 64

17 14 12

Grado de instruccion  4to de secundaria 37 30
5to de secundaria 86 70

Sexo Femenino 70 57
Masculino 53 43

El 64% (79) adolescentes tienen 16 afios de edad, 70% (86)
pertenecen al 5to de secundaria, 57% (70) son de sexo femenino.
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Grafico 1
Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescentes

de la I.E 3056 “Gran Bretana” Tahuantinsuyo-Independencia 2023

= BUENO REGULAR = DEFICIENTE

El 48% (59) de los adolescentes tiene un conocimiento deficiente sobre

los métodos anticonceptivos, 36% (44) regular, 16% (20) bueno.
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Grafico 2
Nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescentes
segun dimensiones de la |.E 3056 “Gran Bretaina” Tahuantinsuyo-

Independencia 2023

70%
60% 52%

50%
i 39%

40% 2%
29%

30%
20% 13%

10%

0%
Conceptos Generales Tipos de Formas de uso
anticonceptivos

W Bueno Regular ® Deficiente

En la dimension conceptos generales el 52%(64) de los adolescentes
tienen un conocimiento regular, 35%(43) deficiente, 13%(16) bueno,
sobre los tipos de anticonceptivos, 45% (55) deficiente, 39%(48) regular,
16%(20) bueno, en formas de uso 61%(75) deficiente, 29%(36) regular,
10%(12) bueno.
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Grafico 3
Actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la |.E

3056 “Gran Bretana” Tahuantinsuyo-Independencia 2023

= ACEPTACION INDIFERENCIA = RECHAZO

El 49% (60) de los adolescentes presentaron una actitud de indiferencia
hacia los métodos anticonceptivos, 46% (56) de rechazo, 5% (7) de
aceptacion.
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Grafico 4
Actitudes hacia los métodos anticonceptivos segun dimensiones en
adolescentes de la |.E 3056 “Gran Bretana” Tahuantinsuyo-

Independencia 2023
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En la dimensién cognitiva el 48% (60) de los adolescentes muestra una

actitud de indiferencia, 45% (55) de rechazo, 7% (8) de aceptacion, en lo

conductual el 52% (64) presenta una actitud de indiferencia, 40% (49) de

rechazo, 8% (10) de aceptacion, lo afectiva presentan 58% (72) de

indiferencia, 37% (45) rechazo, 5% (6) de aceptacion.
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IV.b. Discusién

Los adolescentes son una poblacién susceptible a los cambios del entorno y
a la influencia de sus pares, esta etapa se constituye en un proceso de
aceptacion y preparacion frente a las diversas actitudes que pueda tomar para
lo cual requiere de conocimientos y uno de ellos es la salud sexual y
reproductiva por lo cual el conocer sobre los métodos anticonceptivos se
convierte en una herramienta de prevencion de las enfermedades sexuales y

los embarazos no deseados.

El 64% adolescentes tienen 16 afios de edad, 70% pertenecen al 5to de
secundaria, 57%. Comparable con la investigacion de Duarte'®quien presento
a los adolescentes participantes en la investigacion con las siguientes
caracteristicas estudiantes del4-17 afios son de sexo femenino. Sexo
masculino predomino.

La etapa de la adolescencia se encuentra enmarcada en un proceso de
cambios que pueden ser aprovechados en beneficio de las mejoras de la salud
de las poblaciones teniendo como base el modelo de promocion de la salud
como respuesta adaptativa a los procesos de mejora en los contextos

educativos.

Asi mismo Lezcano!? presenté a un grupo de adolescentes donde la edad
promedio fue de 14 afos, el predominante el sexo masculino 52%. La
adolescencia es una etapa desafiante, de muchos cambios e interrogantes
para los adolescentes, pero también para sus padres y adultos cercanos!®.La
etapa adolescente comprende muchos tipos de cambios tanto fisicos,
psicolégicos se encuentra ubicada entre los 12 a los 19 afios de edad etapa
en la cual se encuentran cursando los estudios de nivel secundario en las

diversas instituciones educativas.
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El 48% de los adolescentes tiene un conocimiento deficiente sobre los
métodos anticonceptivos, 36% regular, 16% bueno. Duartel® en su estudio
presento que del total de estudiante intervenidos ante de una intervencion
educativa en los adolescentes solo 35% tiene conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos, después de impartir la educacion 80% elevo dichos

conocimientos.

La falta de conocimientos sobre métodos anticonceptivos se convierte en una
herramienta negativa para la construccion de diversas situaciones orientadas
a formar las actitudes de los adolescentes frente a los cambios fisicos,
sexuales y a los vinculos y nuevas experiencias en los procesos de
mantenimiento de la salud sexual. Por lo cual promocionar la salud en esta
etapa de vida se convierte en una estrategia que busca promover la salud de

los adolescentes.

De la misma forma Pérez y Sanchez!! presentaron que los adolescentes
contaban con el nivel de conocimientos fue medio en 38% y bajo en 31%. Asi
mismo se comprobd que el conocimiento que tienen incrementa con la edad,;
es “medio y alto” en 48,7% y 86,6% a los 15y 19 afios. De la misma manera
Orem?? sustenta que condicionar conocimientos y repertorio de habilidades en
un individuo se convierte en una ayuda, son conscientes de las acciones que

necesitan realizar y pueden escoger distintas conductas de autocuidado.

En la dimension conceptos generales el 52% de los adolescentes tienen un
conocimiento regular, 35% deficiente, 13% bueno, sobre los tipos de
anticonceptivos, 45% deficiente, 39% regular, 16% bueno, en formas de uso
61% deficiente, 29% regular, 10% bueno. Asi mismo Marquina y Mendez?*3
presentaron que el 48,9 por ciento de los adolescentes tuvieron un nivel medio

de conocimiento sobre métodos anticonceptivos. De la misma manera Turin
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presenta al 76,92% de los presentan un nivel de conocimientos bueno.

La educacion al interior de las aulas de clases sobre salud sexual se convierte
en un proceso de enriguecimiento y proteccién para los adolescentes en base
a los conocimientos sobre la variable de estudio, teniendo como unidad de
medida el nivel de conocimiento con el que cuenta el adolescente en el

contexto que se desarrollay las influencias a las que se encuentran expuestos.

El 49% de los adolescentes presentaron una actitud de indiferencia hacia los
meétodos anticonceptivos, 46% de rechazo, 5% de aceptacion. Marquina y
Méndez'® presentaron que el 60,2 por ciento tuvo actitud de rechazo. Los
adolescentes que tienen una actitud de aceptacion el 67,9. Contradiciéndose
con el estudio de Turin'4, donde los estudiantes presentan el 92.31% de los
adolescentes con una actitud favorable. De la misma manera el estudio de
Perez!® presento que el 100% de los adolescentes tenian una actitud favorable

a los métodos anticonceptivos.

Las actitudes se constituyen en comportamientos aprendidos en el entorno
social en el cual se desarrolla en adolescente basado en el poder de
aceptacion, rechazo frente a diversas circunstancias de vida de los

adolescentes al interior de su familia y entorno en el cual se desarrollan.

En la dimensién cognitiva el 48% de los adolescentes muestra una actitud de
indiferencia, 45% de rechazo, 7% de aceptacion, en lo conductual el 52%
presenta una actitud de indiferencia, 40% de rechazo, 8% de aceptacion, en
la dimensién afectiva presentan 58% de indiferencia, 37% rechazo, 5% de

aceptacion.

Los adolescentes forman sus actitudes de acuerdo a las influencias sociales

e inclusive familiares por lo cual se convierte en trascendente compartir
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informacion que sirva de soporte en el proceso de adquisicion de
conocimientos y formacion de actitudes orientadas al mantenimiento de la
salud sexual en los adolescente previniendo en base a la educacién el
mantenimiento de la salud asi como el fortalecimiento de las actitudes que se

orienten a la prevencion de los embarazos en una edad precoz.

Orem sustenta que “la personas es un todo integral dinamico que funciona
biolégicamente, simbdlicamente donde puede utilizar ideas, palabras para
pensar reflexionar sobre su propio estado de salud y tomar acciones de su
autocuidado y cuidado independiente”?. De la mima forma Pender?® sustenta
que la Promocion de Salud. Las personas tienen la capacidad de poseer una
autoconciencia reflexiva, incluida la valoracién de sus propias competencias

donde los individuos buscan regular de forma activa su propia conducta?3.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

V.a. Conclusiones

El conocimiento es deficiente y las actitudes hacia los métodos anticonceptivos
son de indiferencia en adolescentes de la IE 3056 “Gran Bretana
Tahuantinsuyo 2023.

El conocimiento hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la IE
3056 “Gran Bretafia Tahuantinsuyo segun dimensién conceptos generales es

regular.

El conocimiento hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la IE
3056 “Gran Bretafa Tahuantinsuyo segun dimensién tipos de anticonceptivos,

formas de uso son deficientes.
Las actitudes hacia los métodos anticonceptivos en adolescentes de la IE 3056

“Gran Bretafa Tahuantinsuyo segun dimensiones cognitiva, afectiva,

conductual son de indiferencia.
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V.b. Recomendaciones

A la Institucion Educativa y sus autoridades en el proceso de realizar
coordinaciones con el establecimiento de salud mas cercano fortaleciendo las
estrategias educativas en busca de promocionar la salud sexual en los

adolescentes y el uso responsable de los métodos anticonceptivos.

A los padres de familia y tutores de los adolescentes la importancia de generar
una comunicacion abierta al interior del hogar para lo cual debe estar
preparado en base a modelos educativos, escuelas de padres en las que
deben de participar de manera activa, responsable y permanente generando

conductas responsables de comunicacion con sus menores hijos.

Mediante programas educativos brindar informacion a los adolescentes sobre
la importancia de contar con conocimientos sobre los métodos anticonceptivos
de tal manera que puedan acercarse de manera segura a los establecimientos
de salud en busca de apoyo y orientacidbn por parte de profesionales

preparados que fortalezcan sus conductas y conocimientos.
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Anexo 1

OPERALIZACION DE LA VARIABLE

DEFINICION .
DEFINICION OPERACIONAL
VARIABLE CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES VALOR FINAL
Accién y efecto de |La informacién que tenga el
conocer 2 Conceptos generales Definicion
' adolescente frente a los métodos : e Bueno
entendimiento, i i dara
o . . lanticonceptivos, ayudara .
CONOCIMIENTO DE inteligencia, razon P ) y - q Métodos naturales
- natural, nocién, saber o [conocer ser mas sobre lo que Ipos de
METODOS noticia el tal sob , o : , Métodos de barrera e Regular
los métodos . L e
EN ADOLESCENTES . . mediante experiencias y uso MEIotoS ommonales.
anticonceptivos 2
inadecuado de estos aumentan g
Uso e indicacion ici
el riesgo de embarazos no | Formas de uso * Deficiente
deseados.
Comportamiento  que [Teniendo las actitudes adecuadas Conocimientos
emplea unas personas [ayudarda a tomar mejores | Cognitivo » e Aceptacion
frente  a la vida, |decisiones frente a las acciones Poblacion P
ACTITUD DE LOS predisposicion que en el momento se presenten Importancia
ADOLESCENTES aprendida a responder |ya que los adolescentes muchas
ANTE LOS METODOS [de un modo consistente \veces tienen un comportamiento | Conductual e Indiferencia
ANTICONCEPTIVOS [ante los métodos [cambiante. Modos de uso.
i i 22
anticonceptivos . Responsabilidad
Afectivo
Comunicacion e Rechazo

Sentimientos
Dudas

Inquietudes
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Anexo 2

CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

Buenos dias, estimado estudiante de secundaria, soy la seforita katerin L,

Ocafia Valverde egresada del Programa de Estudios de Enfermeria de la

Universidad Privada San Juan Bautista, le solicito

responder este

cuestionario con sinceridad. La informacion es confidencial y an6nima.

Instrucciones: A continuacion, te presento varias preguntas por favor marca

con una “X”, tu respuesta va de acuerdo a tu vivencia de acuerdo a cada

situacion presentada.

1. ¢Para qué me sirven los métodos
anticonceptivos?

a.( ) Para decidir cuando y cuantos hijos
debo tener.

b.( ) Para prevenir un embarazo no
deseado.

c.() Ambos son correctas.

2. ¢Qué es el método del ritmo o
calendario?

() Es identificar durante 6 meses los dias
fértiles segun mi

Historia de ciclos menstruales.

() Es evitar relaciones sexuales durante
la menstruacion.

() Es retirar el pene antes de la
eyaculacion.

3. ¢Qué es el moco cervical?
( ) Un farmaco para evitar
embarazada.
() Una secrecion producida por el cuello
uterino que

Varia segun mi ciclo menstrual.
() Una secrecién que indica alguna
infeccion vaginal.

salir
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. 4. ¢ Cudl es un método de barrera?
() Condbn masculino-femenino.

() Pildoras anticonceptivas.
()Ampollas(inyectables)
anticonceptivas.
5. Respecto al uso del conddn
masculino:

() La colocacion y retiro es con el pene
erecto.

() Se puede reusar después de la
relacion sexual.

( ) Puedo usar dos condones para
mayor proteccion.

6. ¢Qué efecto negativo me podria
causar el uso del

condon?

() Si ocasiona irritacion puedo usar
lubricantes

() La alergia al latex es muy comun
entre las parejas.

( ) Reduce la sensibilidad durante el
sexo.



7. ¢Por qué es beneficioso el uso del
condén?

( ) Porque protegen de las ITS y
VIH/SIDA

() Porque son baratos y faciles de
conseguir.

() Ambas alternativas son correctas.

8. ¢Cuando debo tomar las pildoras
anticonceptivas?

() Antes de cada relacion sexual

() Debo tomarlas interdiarias

() Debo tomarlas diariamente.

9. ¢ Cuando deberiainiciar latomade
pastillas anticonceptivas?

() El primer dia de menstruacion

() Antes de la menstruacion

() Después de la menstruacion

10. ¢Por qué son beneficiosas las
pastillas anticonceptivas?

() Regularizar mis ciclos menstruales,
() Porgue lo puedo tomar en cualquier
dia y hora.

( ) Me protege contra las ITS.

11. ;Qué efecto negativo me podrian
causar las pastillas
anticonceptivas?

( ) Aumento de peso.

() Infertilidad si lo tomo por mucho
tiempo.

() Nauseas o mareos a incido.

12. ¢ Quiénes pueden tomar pastillas
anticonceptivas?

( ) Adolescentes (14-19 afios).

() Mujeres jévenes o adultas.

() Ambas alternativas son correctas

13. ¢ Cuéndo puedo tomar la pastilla

del dia siguiente?
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( ) Inmediatamente después de cada
relacion sexual.

() Solo en casos de emergencia ya que
presenta elevados efectos adversos.
() Puedo tomarias diariamente.

14. ¢;la pastilla del dia siguiente es
abortiva?
() Sl () No

15. ¢Puedo aplicarme la ampolla
anticonceptiva en cualquier dia de
ml ciclo menstrual?

() Sl () No

16.¢,Puedo usar dos tipos diferentes
de métodos anticonceptivos?

() Sl ()NO

17. ¢La T de Cobre clasica es un
método que contiene

hormonas?

() Sl () No

18. Que eslaT de Cobre?

() Es un dispositivo que se coloca en el
fondo del Gtero.

() Es un corte en las trompas de
Falopio

() Es un tipo de pastilla anticonceptiva

19. ;Por qué es beneficiosa la T de
Cobre?

() Parque puede durar 12 afios.

( ) Porgue es un métodos
anticonceptivo de por vida

() Parque me pre ene de les ITS.

20. ¢Cudles son las cirugias
anticonceptivas que conoces?

( ) Ampolla (hombre) y vasectomia
(mujer)

() T de cobre y ligadura de trompas
(solo mujeres)

() Vasectomia (hombres) y ligadura de
trompas (mujeres)



Anexo 3

ACTITUD DE LOS ADOLESCENTES

NO

ITEM

DE
ACUERDO

INDECISO

EN
DESACUERDO

El uso de métodos anticonceptivos promueve la

infidelidad en la pareja

Al iniciar las relaciones sexuales, solo la mujer

debe de usar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos deben ser usados

solo por adultos

Usar métodos anticonceptivos da seguridad en

las relaciones sexuales de la pareja

Es un pecado la utilizacién de los métodos

anticonceptivos

Te sentirias ofendido(a) si tu pareja te pide utilizar

métodos anticonceptivos

Si es por mi bien, uso métodos anticonceptivos

Los adolescentes no deberian utilizar métodos

anticonceptivos

Da verglienza comprar métodos anticonceptivos

10

No se debe de utilizar los métodos
anticonceptivos porque provocan aumento de

peso

11

Los métodos anticonceptivos son faciles de usar

12

La pareja debe utilizar solo métodos

anticonceptivos mas conocidos

13

Utilizaria Ud. Algin método anticonceptivo

14

Si fuera necesario apoyarias a tu amigo(a) para

gue emplee algin método anticonceptivo

15

En el futuro, pensar que mi pareja emplea

métodos anticonceptivos me crearia desconfianza
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Anexo 4
DISENO MUESTRAL

La muestra fue seleccionada mediante muestreo probabilistico aleatorio

simple de acuerdo a la siguiente formula:

n= Z2*N*p*q
e 2¥N-1)+(Z°2*p*q)

IC= 95% 1.96

p = 50% 50/100= 0.5

q= (1 -p) (1-0.5)= 0.5

e= 5% 5/100= 0.05

= 180
Datos:
(1.96)(1.96)*150*0.5*0.5 = _ 144.06 122.79

(0.05)(0.05)*180+(1.96)(1.96)*0.5*0.5 1.3329

n= 123

La muestra es de 123 adolescentes de la Institucion educativa.
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Anexo 5

Validez de instrumento Conocimientos

ITEMS | JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3 | JUEZ4 | JUEZS5 | p valor
1 1 1 1 1 1 0,03125
1 1 1 1 1 0,03125

3 1 1 1 1 1 0,15625
4 1 1 1 1 1 0,03125
5 1 1 1 1 1 0,03125
6 1 0 1 1 1 0.15625
7 1 1 1 1 1 0,03125
8 1 1 1 1 1 0,03125
9 1 1 1 1 1 0,03125
10 1 1 1 1 1 0,03125
0,4475

Se ha considerado:

» 0= silarespuesta es negativa

» 1 =silarespuesta es positiva

Formula: P= 0.4375 = 0,04375

10

Si P es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo tanto, el
gradode concordancia es significativo. Siendo el instrumento valido

segun la pruebabinomial aplicada al juicio de expertos p=0,04375
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Validez del instrumento Actitudes

ITEMS | JUEZ1 | JUEZ2 | JUEZ3 | JUEZ4 | JUEZ5 | p valor
1 1 1 1 1 1 0,03125
1 1 1 1 1 0,03125

3 1 1 1 1 1 0,03125
4 1 1 1 1 1 0,03125
5 1 1 1 1 1 0.15625
6 1 0 1 1 1 0,03125
7 1 1 1 0 1 0.15625
8 1 1 1 1 1 0,03125
9 1 1 1 1 1 0,03125
10 1 1 1 1 1 0,03125
0,3875

Se ha considerado:

» 0= silarespuesta es negativa

» 1 =silarespuesta es positiva

Formula; P=0.3875 = 0,03875

10

Si P es menor de 0.05 entonces la prueba es significativa: por lo tanto, el
gradode concordancia es significativo. Siendo el instrumento valido

segun la pruebabinomial aplicada al juicio de expertos p=0,03875
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Anexo 6

Confiabilidad del instrumento

Variable Numero de Alfa de .
items Cronbach Confiabilidad
Conocimiento 20 0.856 Alta

K
K 2ie1 J%q

o= g5

Donde:

N= NUmero de items

El valor del Alfa de Cronbach cuando se acerca a 1, denota una

confiabilidad buena.
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Variable NUmero de Kuder de L
items Richardson Confiabilidad
Actitudes 15 0.74 Alta

El valor del alfa de Cronbach cuando se acerca a 1, denota una

confiabilidad buena
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Anexo 7
ESCALA DE VALORACION DE INSTRUMENTO

CONOCIMIENTO DE LOS METODOS ANTICINCEPTIVOS

CATEGORIA PUNTAJE
Bueno 0-8
Regular 9-13
Deficiente 14 - 20

ACTITUD FRENTE AL USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

CATEGORIA PUNTAJE
De acuerdo 3 puntos
Indeciso 2 puntos
Desacuerdo 1 punto

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES HACIA
LOS DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS

CATEGORIA PUNTAJE
Aceptacién < 7puntos
Indiferencia 28 a 35 puntos

Rechazo >35 puntos
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Anexo 8

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado Padre o madre de familia, me encuentro realizando un trabajo
de investigacion titulado: conocimiento y actitudes hacialos métodos
anticonceptivos en adolescentes de la |.E 3056“Gran Bretana”
Tahuantinsuyo-Independencia 2023. Antes que Usted Acepte que su
menor hijo participe en el estudio se le ha tenido que explicar losiguiente:
Propdsito del estudio, riesgos, beneficios, confidencialidad, para que
finalmente Usted pueda aceptar la participacion de su hijo (a) de manera

librey voluntaria.

Propdsito del estudio:

El estudio de investigacion es describir y evidenciar el conocimiento y

actitud de los adolescentes frente a los métodos anticonceptivos.

Riesgos:

El estudio de investigacidén trabajara con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningun otro tipo de evaluacion. Por tanto,
se considera que el estudio no representa ningun riesgo para el
participante, cualquier consulta puede realizarla a Katerin L, Ocafa
Valverde al correo katerin.ocana@upsjb.edu.pe o al nUmero de celular
961 223 458.

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados
y aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI)
de la Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene
alguna dudacon el Mg. Juan Antonio Flores Tumba (presidente del CIEI)

a su correo institucional: Antonio.flores@upsijb.edu.pe.
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Beneficios:

El estudio no representa beneficios econdmicos paralos participantes, es
decirno se otorgara ningun pago por su participaciéon. La informacion
brindada de manera veraz ofrecerda datos que pueden utilizarse para

gestionar solucionesacordes a la realidad estudiada.

Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el
acceso ala informacion serd la investigadora, para efectos posteriores
se procedera a colocar Cédigo de Identificacion (ID) que consistira en
un numero correlativo, lo que permitir4 la elaboracion de la base de
datos, para el posterior andlisis estadistico, la cual sera conservada de

manera confidencial.

Por lo tanto, yo , Mmanifestd que

he sidoinformado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para
participar en el estudio.

Nombre y Apellidos del participante Firma

Nombre y Apellidos del investigador Firma

Comité de Etica Institucional de Investigacion:

Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al
correociei@upsijb.edu.pe

65


mailto:ciei@upsjb.edu.pe

ASENTIMIENTO INFORMADO

Estimado estudiante me encuentro realizando un estudio de
investigacion titulada: Conocimientos y actitudes hacia los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I.E 3056 “Gran Bretana”
Tahuantinsuyo-Independencia 2023. Por lo cual solicito colabore
conmigo para lo cual se le ha debido explicar el propésito, riesgos,
beneficios, confidencialidad.

Propdsito del estudio:

El estudio de investigacion es describir y evidenciar el conocimiento y

actitud de los adolescentes frente a los métodos anticonceptivos.

Riesgos:

El estudio de investigacién trabajara con cuestionarios debidamente
identificados, no se realizara ningan otro tipo de evaluacion. Por tanto,
se considera que el estudio no representa ningun riesgo para el
participante, cualquier consulta puede realizarla a Katerin L, Ocafia
Valverde al correo katerin.ocana@upsijb.edu.pe o al nimero de celular
961 223 458.

Asimismo, el trabajo de investigacion y sus anexos han sido evaluados
y aprobados por el Comité Institucional de Etica en Investigacion (CIEI)
de la Universidad Privada San Juan Bautista, podra contactarse si tiene
alguna dudacon el Mg. Juan Antonio Flores Tumba (presidente del CIEI)

a su correo institucional: Antonio.flores@upsijb.edu.pe.
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Beneficios:

El estudio no representa beneficios econdmicos paralos participantes, es
decirno se otorgara ningun pago por su participaciéon. La informacion
brindada de manera veraz ofrecerda datos que pueden utilizarse para

gestionar solucionesacordes a la realidad estudiada.

Confidencialidad

Para efectos de la investigacion, la Unica persona autorizada para el
acceso ala informacion serd la investigadora, para efectos posteriores
se procedera a colocar Cédigo de Identificacion (ID) que consistira en
un numero correlativo, lo que permitir4 la elaboracion de la base de
datos, para el posterior andlisis estadistico, la cual sera conservada de

manera confidencial.

Por lo tanto, yo , Mmanifestd que

he sidoinformado (a) sobre el estudio y doy mi conformidad para
participar en el estudio.

Nombre y Apellidos del participante Firma

Nombre y Apellidos del investigador Firma

Comité de Etica Institucional de Investigacion:

Universidad Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 748 2888 o al
correociei@upsijb.edu.pe
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