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RESUMEN

Con la presente investigacion nombrada estrés académico y ansiedad en los
estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el afio 2022.
El objetivo general fue determinar el nivel de relacion entre el EA 'y A en alumnos,
con el disefio de investigacion no experimental y un nivel correlacional-
cuantitativa, dicha muestra total de 218 estudiantes, se aplicé el inventario de
Estrés académico-SISCO de Arturo Barraza y Escala de Autoevaluacién de
Ansiedad de Zung. Igualmente, se obtuvo relacion directa moderada y significativa

con ambas variables (rho = 0.679).

Palabras claves: Estrés académico, Ansiedad, Universitarios y Estrés Positivo.
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ABSTRACT

In the present investigation entitled academic stress and anxiety in students of a
private university in the district of San Borja in the year 2022. The general objective
was to determine the relationship between EA and A in students, with a non-
experimental research design and At a correlational-quantitative level, from a total
sample of 218 students, the Arturo Barraza Academic Stress Inventory-SISCO and
Zung's Anxiety Self-Assessment Scale were applied. Likewise, a significant direct

correlation was obtained between both variables (rho = 0.679).

Key words: Academic stress, Anxiety, University students and Positive Stress.
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1. PROBLEMA

Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) refiere dicha valia con
nuestra salud mental es una condicidon de gran relevancia para todos los seres
humanos, aunque el logro de dicha condicion tiende a ser inadecuado e
insuficiente en determinadas circunstancias considerando que los riesgos en la

salud mental pueden manifestarse en las diversas etapas de la vida.

Respecto a ello, un grupo etario poco estudiado en cuanto a la salud
mental es el universitario, aun cuando también presentan vulnerabilidad producto
de exigencias académicas y la vida independiente propia de dicha etapa (Perales
et al., 2019). En ese sentido, al grado global, una investigacion realizado en
Colombia se hall6 un 20% en estudiantes padeciendo de algun problema mental
(Zapata-Ospina et al., 2021), mientras que en el contexto peruano un estudio
identificd que el 58.2% tiene dificultades en cuanto a la salud mental (Suysuy y

Chavarry, 2021).

Cabe resaltar que los universitarios estan expuestos a una diversidad de
circunstancias agobiantes las cuales pueden generar inestabilidad en la salud
biopsicosocial (Fuentes et al., 2018). De manera particular, una circunstancia
agobiante generada en el ambito universitario es el estrés académico,
considerando que al grado global una investigacion en México encontré un
42.6% exteriorizaron sefiales agudas de estrés académico (Clemente, 2021), en
tanto que a nivel peruano un estudio identificé un 63% en estudiantes presento

un grado alto en estrés academico (Acasiete y Marcatoma, 2021).

De esta manera, considerando el estrés académico como una variable

relevante de estudio en universitarios, se le cataloga como un proceso
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sistematico que se inicia con la presencia de exigencias a nivel académico que
resultan agobiantes y que generan inestabilidad conllevando al uso de
determinados recursos de afrontamiento los cuales pueden ser eficaces o
ineficaces (Lopez et al.,, 2021). Ademas, el estrés académico suele estar
relacionado con estados psicologicos negativos tales como el déficit de
habilidades sociales (Truijillo, 2020), ingesta problemética de alcohol (Gutiérrez

y Sarmiento, 2019) y problemas de rendimiento académico (Cornelio, 2020).

Adicionalmente, otra circunstancia agobiante que afecta a la mayoria de
individuos es la ansiedad, siendo un trastorno mental que afecta
aproximadamente a 301 millones de personas en el mundo (OMS, 2019)
existiendo incluso carencia de atencion efectiva. Especificamente, en cuanto a
poblacién universitaria al grado global una investigacion realizada en Venezuela
identificd un 75.4% con estudiantes presentd problemas de ansiedad (Puig et al.,
2020); mientras que en el contexto peruano un estudio identificé que el 75.7%

presento nivel alto de ansiedad (Rojas, 2020).

Cabe precisar que la ansiedad puede ser disfuncional en cierto grado
entendida como una dificultad a nivel emocional que ocasiona malestar y
padecimiento en quienes lo padecen afectando diversas areas de la vida
(Cisneros y Ausin, 2019) relacionandose a su vez con procrastinacion
académica (Estrada y Mamani, 2020) y dependencia a la red social (Portillo et

al., 2021).

Por lo expuesto, cabe resaltar dos variables de estudio importantes dentro
de la salud mental de los universitarios en relacion con estrés académico y
ansiedad, ya que, se han identificado sintomas psicolégicos como respecto a

dichas variables psicologicas lo cual resulta preocupante (Pérez, 2021). De
14



acuerdo con ello, como planteamiento de problema de investigacion se
considera ¢ Cual es el nivel de relacion con estrés académico y ansiedad en los

estudiantes en una universidad privada del distrito de San Borja en el afio 20227

El objetivo general de la investigacion es determinar el nivel de relacion
entre el estrés académico y ansiedad en los estudiantes de una universidad

privada del distrito de San Borja en el afio 2022.

Los objetivos especificos considerados son: El ler objetivo especifico es
determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes de una universidad
privada del distrito de San Borja en el afio 2022. El 2do objetivo especifico es
determinar el nivel de ansiedad en los estudiantes de una universidad privada
del distrito de San Borja en el afio 2022. El 3er objetivo especifico, determinar el
nivel de relacion entre la dimensién estresores y ansiedad en los estudiantes de
una universidad privada del distrito de San Borja en el afio 2022. El 4to objetivo
especifico determinar el nivel de relacion entre la dimension sintomas y ansiedad
en los estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el afio
2022. El 5to objetivo especifico determinar el nivel de relacion entre la dimension
estrategias de afrontamiento y ansiedad en los estudiantes de una universidad
privada del distrito de San Borja en el afio 2022.

El proposito del presente trabajo es conocer el impacto de las variables
de investigacion en estudiantes universitarios, cuya informacion podra contribuir
al mejor analisis en la poblacion con estrés académico y ansiedad, el estudio

ante la carencia de investigaciones del tema en nuestro pais.
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El estudio tuvo una justificacion tedrica, ya que, con el andlisis del estrés
académico y la ansiedad, se obtendra mas informacion sobre estas variables de
investigacion y su relacion en la actualidad en los estudiantes.

La investigacion tuvo justificacion metodoldgica, ya que los instrumentos
de evaluacion pasaron por un proceso de juicio de expertos brindandole
fiabilidad a los instrumentos y su aplicacion en la presente investigacion, estos
resultados pueden ser usados por futuros investigadores quienes posean
intereses de investigacion similar a la presente.

En ese sentido la presente investigacion se justifica ya que a nivel practico
en base a los resultados de la relaciéon con las variables del investigacion se
puede aportar a generar el desarrollo de talleres o médulos que prevengan el
estrés académico y ansiedad en universitarios que estan dentro de esta
universidad, tanto como afrontar mejor los pormenores de una carrera
universitaria en el ambito académico, ya que asi se podria mejorar su vida
estudiantil y generar nuevos habitos que promuevan cambios para la imagen

institucional.

La presente investigacion es importante desde un punto de vista teérico
ya que permite conocer a profundidad la conceptualizacion de las variables
estrés académico y ansiedad y su influencia actual en estudiantes universitarios

teniendo como referencia la literatura cientifica especializada a nivel psicologico.

Este estudio también presenta relevancia a nivel metodologico ya que es
un antecedente para futuras investigaciones relacionadas con la mismas
variables o contexto geografico, ademas, en la actualidad el tema estrés

académico y ansiedad esta presente en la mayoria de estos ambitos.
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Adicionalmente, permite corroborar la fiabilidad y validez con dichas

herramientas utilizadas.

Cabe precisar que la delimitacion del presente estudio esta circunscrito a
una universidad privada, del distrito de San Borja, limitando al norte con los
distritos de La Victoria, San Luis, y Ate Vitarte; al este con el distrito de Santiago
de Surco; en el sur también con Santiago de Surco y el distrito de Surquillo; y
nuevamente al oeste con Surquillo y el distrito de San Isidro.

Los limites del presente estudio se relacionan con dificultad en realizar
una recopilacion de datos en procedimiento de presencia, demas se presento la
problematica del COVID 19. Sin embargo, se tendra que proceder a desarrollar
los cuestionarios a través de un plan remoto, empleando asi distintas

plataformas digitales que nos puedan contribuir con la investigacion.
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2. MARCO TEORICO

Los antecedentes nacionales que hemos considerado para la presente
investigacion son:

El 1er antecedente es el referido a Santiago (2022) siendo la intencion de
investigacion hallar asociacion significativa en ansiedad y estrés académico con
alumnos de Estomatologia, Universidad Inca Garcilaso de la Vega, 2018. La
metodologia utilizada es consistente con un disefio transversal no experimental.
Se empleé un muestreo no probabilistico por conveniencia, en este estudio
participaron 80 estudiantes (hombres y mujeres). Utilizaron los instrumentos:
Cuestionario de Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE) esto implica 40 items
distribuidos en 2 dimensiones y el Inventario de Estrés Académico (IEA),
basandose en 10 items siendo unidimensional. En respuesta se descubrid
ausencia de relacion significativa con dichas variantes de estudio (p > 0.05).

El 2do antecedente es referido a Suaquita (2022) siendo una meta dicha
investigacion determinar el grado en ansiedad, estrés, depresion en alumnos de
Obstetricia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, 2021. El método
qgue se utiliza es consistente con un disefio transversal no experimental. Se
empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, participaron del estudio
212 alumnos (hombres y mujeres). Instrumentos utilizados: Escala de
Percepcion Global del Estrés (EPGE), Escala de Medicion del Desorden de
Ansiedad Generalizada (GAD-7) y Cuestionario de Salud del Paciente (PHQ-9).
Entre los resultados se descubrié un nivel alto del estrés prevalecié entre 66%;
un nivel grave de ansiedad prevalecio en 18.9% y el nivel grave de depresion se

observé en 11.8%.
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El 3er antecedente referido a Acasiete y Marcatoma (2021) cuyo propdsito
de investigacion fue hallar una relacién en ansiedad y estrés académico con
estudiantes de Administracion de la Universidad Auténoma de Ica, 2021. El
método es consistente con un disefio transversal no experimental, no fue
maniobrada entre variables y los apuntes se recolectaron rapidamente. Se uso
el muestreo no probabilistico por conveniencia, contribuyeron del estudio 98
alumnos (hombres y mujeres). Utilizaron los instrumentos: el Inventario
Sistémico Cognoscitivista del Estrés Académico (SISCO) y el Inventario de
Ansiedad de Beck. Entre las respuestas se encontré un nivel alto en ansiedad
prevalecié en 30.3% en un rango elevado en estrés académico prevalecio un
63%; asimismo se encontré correlacion relevante en ansiedad y estrés
académico (r =.304; p = 0.002)

El 4to antecedente referido a Huaraccay (2021) cuyo proposito del estudio
fue establecer correlacién con ansiedad y estrés en universitarios de la escuela
profesional de Estomatologia en la Universidad Alas Peruanas, 2019. El
procedimiento utilizado consiste en el disefio transversal no experimental, no fue
maniobrada entre variables y los apuntes se recolectaron rapidamente. Se
manejé una muestra no probabilistica por conveniencia y colaboraron del estudio
64 alumnos (hombres y mujeres). Utilizaron los instrumentos: Cuestionario de
Ansiedad Estado — Rasgo (IDARE) y Cuestionario Psicologico de Estrés. Entre
la conclusion se hallé ausencia de relacion relevante con ansiedad y estrés (p =
0.235 > 0.05).

Por altimo, el 5to antecedente referido a Rojas (2020) cuya investigacion
tiene como proposito el concluir correlacion con ansiedad y estrés académico en

universitarios de la escuela superior Formacion Artistica de una Universidad

19



Plblica de Ayacucho, 2020. EI método utilizado es consistente a un disefio
transversal no experimental. Se establecié el muestreo no probabilistico por
conveniencia, colaboraron del estudio 70 alumnos (hombres y mujeres). Se
utilizaron los instrumentos: Inventario STAlI de Ansiedad Estado — Rasgo
(IDARE) y el Inventario Sistémico Cognoscitivista de Estrés Académico (SISCO).
En conclusion se encontré prevalencia en un grado elevado de ansiedad
(75.7%) y grado severo en estrés académico (85.7%); asimismo se descubrid
relacion directa significativa entre estrés académico con ansiedad estado (rho =
0.811) y ansiedad rasgo (rho = 0.828).

Los antecedentes internacionales de la presente investigacion son: ler
antecedente; Pérez-Bejarano et al. (2022) cuyo objetivo de estudio fue
establecer un grado de depresion, ansiedad y estrés académico con alumnos de
Odontologia de la Universidad Nacional de Asuncién. La metodologia utilizada
es consistente a un disefio transversal no experimental, no fue maniobrada entre
variables y los apuntes se recolectaron rapidamente. Se utilizé una muestra no
probabilistica por conveniencia, en el estudio participaron 155 alumnos (hombres
y mujeres). Los instrumentos utilizados fueron: Escala de Depresion, Ansiedad y
Estrés. Entre los resultados se encontré que el 14.8% presentd depresion
severa, el 20.6% ansiedad severay el 5.81% estrés severo.

El 2do antecedente esta referido a Clemente (2021) cuya finalidad de
estudio fue disponer relacion con ansiedad y estrés académico en estudiantes
de enfermeria de la Universidad Autonoma de Puebla. El método utilizado es
consistente en el disefio transversal no experimental, no fue maniobrada entre
variables y los apuntes se recolectaron rapidamente. Se empleé una muestra

probabilistica aleatoria estratificada, colaboraron en la investigacion 275
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alumnos (hombres y mujeres). Utilizaron instrumentos: Inventario de Ansiedad
de Beck e Inventario de Estrés Académico (SV-21). Se logro encontrar
prevalencia de nivel alto de ansiedad (17.5%) y grado severo en estrés
académico (42.6%); encontrando correlacion directa relevante en estrés
académico y ansiedad (r = 0.461).

El 3er antecedente es referido a lzurieta-Brito et al. (2021) cuyo objetivo
de estudio fue establecer correlacibn en ansiedad generalizada y estrés
académico en los alumnos universitarios ecuatorianos. El método utilizado es
consistente en el disefio transversal no experimental. Se utilizé la muestra
probabilistica aleatoria estratificada, colaboraron en la investigacion 275
alumnos (hombres y mujeres). Utilizaron herramientas: Inventario Sistémico
Cognoscitivista de Estrés Académico (SISCO) y Escala de Ansiedad
Generalizada (GAD-7). Asimismo, se hall6 correlacion directa relevante entre
estrés académico y ansiedad (r = 0.638); también se identificé correlacion directa
con ansiedad y con dimension estresores (r = 0.497) y dimensién sintomas (r =
0.736); mientras que hubo ausencia de relacion en la dimension estrategias de
afrontamiento (p > 0.06).

El 4to antecedente es referido a Puig et al. (2020) cuyo objetivo de estudio
fue establecer la prevalencia en ansiedad, depresion y estrés académico con los
alumnos de una universidad de Venezuela. El tipo de disefio es transversal no
experimental, no fue maniobrada entre variables y los apuntes se recolectaron
rapidamente. Emple6 la muestra probabilistica aleatoria estratificada,
colaboraron en la investigacion 275 alumnos (hombres y mujeres). Utilizaron
instrumentos: Prueba de Ansiedad de Beck, Inventario de Depresion de Beck

también el Inventario Estrés Académico. Asimismo, se encontré que cuando el
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estrés académico es alto la sintomatologia de ansiedad se presentdé en un
75.4%; ademas se identificO sintomas depresivos (41%) cuando el estrés
académico es alto.

Por dltimo, en el 5to antecedente Mufioz et al. (2019) plantearon como
propésito de investigacion establecer relacion con ansiedad y estrés académico
con estudiantes de una universidad en Colombia . EI método empleado es
consistente con el disefio transversal no experimental, no fue maniobrada entre
variables y estos apuntes se recolectaron rapidamente. Empleando la muestra
no probabilistica por conveniencia, colaboraron en la investigacion 122 alumnos
(hombres 'y mujeres). Utilizaron instrumentos: Inventario Sistémico
Cognoscitivista de Estrés Académico (SISCO) y el Inventario de Ansiedad de
Beck. Ademas, se encontrd un grado elevado en ansiedad y estrés académico;
encontrando relacién relevante significativa en estrés académico y ansiedad (r =
0.633); por ultimo se identifico grado alto de estrés académico (22.7%) y grado
severo de ansiedad (6.4%).

El marco conceptual de la primera variable corresponde al estrés
académico, donde cabe resaltar que inicialmente el término estrés estaba
referido a lo expresado mediante Selye (1956) sostenia que el estrés es la
solucién emitida por un organismo el cual se expresaba en base a eventos
amenazantes o agobiantes generados en el entorno, de ahi que, al presentarse
estos eventos amenazantes el organismo tentaba la busqueda de un nuevo
equilibrio que le permitiera realizar sus actividades rutinarias, por lo cual a este
proceso se le llamo Sindrome General de Adaptacion compuesto por 3 etapas:

alarma, resistencia y agotamiento.
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Posteriormente, en contraposicion a esta concepcion teorica acerca del
estrés, Holmes y Rahe (1967) plantearon que el estrés tiene que ver con los
estimulos externos, por lo cual, se entendia que el estrés estaba relacionado a
la presencia de elementos del ambiente cuya caracteristica era de alterar o
desestabilizar a la persona puntualizando que existen una serie de estimulos en
el entorno los cuales se pueden relacionar con estresores tales como
enfermedades, separacion de pareja, accidentes, pérdida del trabajo, problemas
interpersonales.

Seguidamente, al desarrollo de estos planteamientos tedricos planteados
sobre el estrés surgié otra postura tedrica desarrollada por Lazarus y Folkman
(1986) quienes no se enfocaron en el organismo ni en los estimulos del entorno
sino en la interpretacion que genera la persona ante la ocurrencia de
determinadas circunstancias que desbordan los recursos de afrontamiento de
cada persona; de ahi que, se enfocé en la interaccion entre lo interno y lo externo
a partir del cual se desarrollan procesos cognitivos que tienen conexién con la
vivencia del estreés.

Adicionalmente, se han desarrollado otros planteamientos teoricos, tales
como la teoria neuropsicologica la cual plantea que el estrés esta en relacion
con alteraciones biolégica y psicologicas producto de la activacién de areas
cerebrales vinculadas a la percepcion y la respuesta ante eventos estresantes
(Castro et al. (2003). En ese sentido, diversas variables intervienen en el
desarrollo y neurobiologia del estrés, de ahi que, diversas areas tales como la
corteza cerebral, el hipocampo, la amigdala o el hipocampo se muestran
alteradas ante la vivencia de circunstancias agobiantes produciendo

determinadas conexiones neuronales las cuales caracterizan a cada individuo
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en la toma de decision o ajustarse ante aquella adversidad (Koenigs y Grafmann,
2009).

Ademas, la teoria sociocultural plantea que existen factores psicosociales
los cuales se relacionan con experiencias estresantes que afectan la salud los
cuales pueden ser el apoyo social, estatus marital, actividad laboral o nivel socio
econdémico, de ahi que, las coyunturas sociales logran generar niveles altos de
estrés afectando la longevidad como la calidad de vida (Cockerham, 2001).
Asimismo, Bernard (2006), sostiene que los aspectos culturales tienen que ver
con categorias relevantes del conocimiento para cada cultura en particular,
siendo creados por la misma poblacién, en base a normas cognitivas orientadas
a estructurar las ideas o creencias que se forman cuando se interactua, relaciona
o analiza la informacion.

Cabe precisar que, Barraza (2007) a partir de la influencia de la postura
tedrica desarrollada por Lazarus y Folkman (1986) proponen un prototipo
cognitivo metddico del estrés académico que esta relacionado con el proceso
relacional del sistema entorno, por ende, esto se describe como la constante
apertura de ideas o el input y salida u output.

Ademas, refiere sobre estrés académico, en el desarrollo sistematico del
ambito psicolégico - adaptativo y existe tres dimensiones: estresores
catalogados como elementos agobiantes dentro del ambito académico tales
como sobrecarga de tarea, dificultad en la tarea, etc.; sintomas catalogado como
malestar fisico, psicologico y comportamental a causa de la exigencia o
saturacion ante las actividades académicas y estrategias de afrontamiento

entendido como recursos o respuestas particulares que utiliza un individuo al
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tener soluciones ante sucesos agobiantes en el grado académico (Lazarus y
Folkman, 1986).

Por ejemplo, cuando un alumno esta sometido a exigencias que sumadas
a la evaluacion del propio curso, se consideran estresantes esto también se le
denomina como input, ademas estos mismos estresores pasan a provocar una
reaccion del desequilibrio sistematico, esta se presenta como la situacion
estresante y finalizard con la obligacion del alumno a realizar acciones de
afrontamiento o también llamado como el output (Lazarus y Folkman, 1986).

Barraza (2008) refirié que los indicadores del estrés académico son, fisico,
psicolégico y conductual, los cuales se expresan idiosincrasicamente en los
individuos, provocando que el quiebre metddico se manifieste en diferentes
cantidades y variedades en cada persona manifestada.

Asimismo, Barraza (2008) refiere ante un quiebre provocado por estrés,
el individuo utiliza estrategias diversas de afrontamiento para restablecer la
armonia tales como las habilidades asertivas, confidencias, religiosidad etc.

Respecto al marco conceptual de la segunda variable ansiedad, Zung
(1971) lo define como un estado de inquietud corporal, afectiva y mental que
dificulta realizar las actividades rutinarias a una persona; ademas plantea que
esta integrada por dos dimensiones: somatica la cual es entendida como
sensaciones a nivel fisioldgico las cuales son producidas a partir de sefales
interpretadas como amenaza Yy cognoscitiva-afectiva entendido como
alteraciones a nivel afectivo y cognitivo las cuales son ocasionadas por estimulos
catalogados como amenazantes o inquietantes.

Por su parte, Martinez-Monteagudo et al. (2012) elaboraron una

observacion sobre la teoria tridimensional presentada por Lang (1968), quien
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sostiene que la ansiedad se manifiesta a través del triple método en respuesta
fisioldgica, cognitiva y motora. Respecto a ello, Lang (1968) propuso que la
ansiedad llega a evidenciarse en una practica tridimensional de respuestas los
cuales son cognoscitivo, fisiolégico y conductual, asimismo se regulan por
diferentes normas en efecto se deben a evaluar de manera separada.

Cabe mencionar que existen diversos postulados tedricos que explican la
ansiedad; siendo uno de ellos la teoria psicodinamica la cual sostiene que es la
resultante de un proceso somatico de estimulacion acumulada la cual tiene una
tendencia a ser canalizada de manera fisiol0gica sin correspondencia psiquica
entendiendo ademas que la ansiedad se relaciona con estado de alerta que un
individuo experimenta a causa de estimulos relacionados a experiencias
traumaticas desarrolladas en la nifiez (Freud, 1926).

Por otro lado, la teoria experimental motivacional plantea que la ansiedad
es una reaccion refleja y emotiva la cual se expresa de manera momentanea a
causa de eventos que la anteceden (Watson, 1919). En base a dicho postulado,
se consider6 a la fobia como una reaccion emotiva aprendida como
consecuencia de la relacion entre una situacion neutra con una vivencia no
agradable (Watson y Rayner, 1920).

Adicionalmente, la teoria cognitivo conductual refiere que la ansiedad se
corresponde con la mediacion de las interpretaciones que generan las personas
acerca de un estimulo aversivo a partir del cual se genera un determinado nivel
de ansiedad, por lo cual, Bandura (1982) refiri6 que las conductas de las
personas estaban condicionadas a las expectativas de autoeficacia y resultado,
de ahi que, la ansiedad se produce a causa de la evaluacion de los estimulos

internos o externos con los cuales interactua.
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El enfoque neuropsicolégico, considera que existen ciertas diferencias
entre ansiedad y estrés, entendiendo el estrés como una dificultad del individuo
para hacer frente a los problemas que se presentan, mientras que la ansiedad
se entiende como una reaccion emocional frente a un peligro manifestado
mediante pensamientos, reacciones fisiologicas, motoras y emotivas (Brion et
al., 2014). Sin embargo, tanto la ansiedad como el estrés estan relacionados
respecto a diversos neurocircuitos como el sistema neuroendocrino el cual es
participe por medio de las hormonas en reaccion del organismo frente al estrés
y ansiedad (Mah et al., 2016).

La perspectiva sociocultural analiza como se manifiesta un fenébmeno por
medio de distintas culturas, de ahi que, dentro de este enfoque se manifiestan
posturas extremas donde por un lado las corrientes universalistas definen al ser
humano de manera biolégica sosteniendo que la enfermedad es universal y
atafie a todos los seres humanos; mientras que las corrientes relativistas
sostienen que al moldear la cultura la percepcion de las personas sobre el
mundo, la conducta, ideas de salud y enfermedad serian dependientes de
manera cultural (Bains, 2005). Por lo cual, no existiria una concepcién de
enfermedad genérica y universal, sino que estaria siempre relacionado a la
cultura que tenga pertenencia (Tseng, 2006)

La ansiedad vista desde una perspectiva humanista existencial (May,
1977) nos da a entender que resulta ser esencial para el ser humano y su
crecimiento personal en la vida, apartando la idea de calificarlo inicamente como
un sintoma. Romero (2008) expresa que para los estudiantes, el tener una vision

negativa sobre su futuro tiene como consecuencia el incrementar sentimientos
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ansiosos relacionados ante un posible fracaso académico, debido a que le da
mayor importancia a los valores centrales.

Desde la perspectiva organizacional, se entiende que frente al estrés, se
desencadena una respuesta que puede manifestarse como un rasgo
caracteristico de la personalidad de los individuos o como un estado transitorio
(Palafox y Villa, 1998). En este contexto, la respuesta en cuestion es la ansiedad,
definida como una reaccion ante la evaluacion resultante de una situacion
estresante y, por ende, amenazadora (Lazarus et al., 1996). En otras palabras,
se trata de una respuesta que puede considerarse como un rasgo de
personalidad, sea ansiedad como rasgo: la tendencia individual a reaccionar
ansiosamente o como un estado, ansiedad como estado: emocional
momentaneo que oscila con el pasar de un periodo (Palafox y Villa, 1998).

Por consiguiente, es esencial abordar el problema desde una perspectiva
diferente: las personas que trabajan bajo presidn exhiben una respuesta
especifica ante la tension laboral y situaciones similares, diferenciandose entre
si y de otros en su propension a percibir las situaciones como amenazadoras.
Esto afecta su estado emocional y, a su vez, tiene implicaciones en el organismo
humano (hiperactividad del Sistema Nervioso Autonomo) (Spielberger, 1972,
1999), asi como en su rendimiento.

La psicologia positiva (Peterson, 2006) trae consigo uno de los beneficios
mas importantes para lidiar contra el estrés, y es el tener buenas relaciones
sociales, ya que desde este enfoque se hace énfasis en que la felicidad tiene
fuerte relacion con un adecuado entorno social, ya que mediante el circulo social
se puede tener un adecuado soporte compartiendo momentos agradables. De

igual forma, la psicologia positiva tiene como finalidad el poder desarrollar en las
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personas recursos de afrontamiento mediante una experiencia emocional
positiva previniendo asi emociones negativas tales como la Ansiedad (Seligman
y Peterson, 2003)

La inteligencia emocional por su parte, tiene un impacto positivo en las
personas, ya que brinda la posibilidad de analizar y reflexionar sobre las
emociones propias, llevando a las personas a un adecuado gestionamiento de
ellas, previniendo asi, efectos negativos como experimentar ansiedad durante
eventos que se perciban como amenazantes (Extremera, y Fernandez- Berrocal,
2004); como también el poder afrontar situaciones estresantes cuando se
mantiene un humor positivo, pensar y reaccionar de manera 6ptima (Goleman,
1995). Para Goldstein (1989) las habilidades sociales tienen un rol importante
para el manejo del estrés, ya que permite un mejor manejo situacional ante
eventos estresantes, manteniendo un actitud mas resiliente y mayor tolerancia
hacia el fracaso, mejorando la dindmica de grupos de trabajo, motivando a
buscar soluciones y manteniendo la confianza en si mismo

Lipovetsky (2008) manifiesta que en la llamada sociedad hipermoderna
predomina la existencia de una cultura relacionada a la ansiedad, la frustracion,
el desengarfio; hace un tiempo atras el poder complacer un deseo o necesidad
requeria de mayor exigencia o sacrificio, sin embargo, en los tiempos modernos
existe mayor accesibilidad a satisfacer esas necesidades y deseos, por otro lado,
lo que parecia en su momento ser todo un beneficio, en realidad no lo fue; ya
que esto tuvo un efecto en las personas de recurrir al consumismo
incrementando asi las exigencias de los individuos de satisfacer mayores

necesidades y no poder lograrlo.
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3. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1 Hipotesis

Hipotesis general

En hipotesis general de la investigacion se plantea que existe relacion
directa y significativa entre el estrés académico y ansiedad en los estudiantes de
una universidad privada del distrito de San Borja en el afio 2022.

Hipotesis especificas

Existen relacidon significativa entre la dimension estresores y ansiedad
en los estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el
afio 2022.

Existen relacidn significativa entre la dimension sintomas y ansiedad en
los estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el afio
2022.

Existen relacion significativa entre la dimensidn estrategias de
afrontamiento y ansiedad en los estudiantes de una universidad privada del

distrito de San Borja en el afio 2022.

3.2 Operacionalizacion de las variables

Definicion conceptual de la variable estrés académico es referido al
malestar producido por la presencia de eventos agobiantes a nivel académico

Definicion operacional del Estrés académico se mide a través de los
resultados determinados por el Inventario de estrés académico SISCO, de
acuerdo con Arturo Macias. Basandose en las sucesivas dimensiones:
estrategias de afrontamiento, estresores, sintomas, las cuales estan

determinadas por la escala de medicion de tipo ordinal (0, 1, 2, 3, 4).
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Comenzando con la primera dimension “estresores”, tiene como items
(3,4,5,6,7,8,9, 10). La segunda dimension “Sintomas” siendo los items (11,
12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25). La tercera dimension
“Estrategias de afrontamiento” con los apartados (26, 27, 28, 29, 30, 31). Dicho
cuestionario estd basado en una escala ordinal. Con niveles: Leve 0-33,
moderado 34-66 y profundo con 67-100.

Definicion conceptual de la ansiedad (Zung, 1971) lo define como el
estado de inquietud corporal, afectiva y mental que dificulta realizar las
actividades rutinarias a una persona.

Definicion operacional de la variable ansiedad se mide con base en
escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung, evalla dos dimensiones:
somatico (1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15) y cognoscitivo-afectivo
(16, 17, 18, 19, 20). Este cuestionario estd basado en una escala ordinal
presentando los niveles de limites de ansiedad, con -45, presencia moderada
de ansiedad 45-59, presencia severa de ansiedad con 70-74 y de presencia en

grado maximo de ansiedad con 75-Max.

4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

El actual estudio tiene enfoque cuantitativo puesto que desarrolla
objetivos y corrobora hipétesis a través del analisis estadistico; disefio de
investigacion es no experimental; Por lo tanto, no hay manipulacién activa en
las variables; ademas, el modelo descriptivo - correlacional, plantea conocer las

caracteristicas de cada variable, asi como, hallar el nivel de relacion que
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guardan las variables entre si y es de corte transversal considerando que el
andlisis de las variables se realiza en un solo momento en el tiempo (Naupas
et al., 2018).

4.2. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion:

La poblacion estara constituida por 492 estudiantes de una universidad
privada en el distrito de San Borja.

Muestra:

La dimension sera de 218 estudiantes de una universidad privada en el
distrito de San Borja.

n= ZZ*p*q*N

e2*(N-1)+z2*p*q

n= 1.962*0.5*0.5*492

0.052 * (492 - 1) + 1.962* 0.5 * 0.5

n= 1.962*0.5*0.5*492

0.052*(491) +1.962*0.5*0.5

n= 218

El nivel de confianza sera de 95% =0.95. Nuestra puntuacion de
distribucion normal estandarizada (Z), Por lo que quiere decir que nuestro nivel
de confianza sera de 1.96. La proporcion de la poblacion a investigar (p) sera
de 50%=0.05. La proporcion de la poblacion que no se desea investigar o que
no ocurra el evento estudiado (q) sera de 50% = 0.05. Tamario de la poblacion

(N) fue de 492. El error de estimacion maximo aceptado (e) sera 0.05%.
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Muestreo:
La investigacion es de muestreo probabilistico, por lo que se dara la
oportunidad a toda la poblacion de poder participar y de pertenecer a la muestra

de esta investigacion cientifica. (Hernandez y Mendoza, 2018)

TABLA 1
Distribucion de la muestra en funcion a la edad en los estudiantes de una

universidad privada del distrito de San Borja

Edad Frecuencia Porcentaje
18 - 26 190 87,2
27 - 37 28 12,8
Total 218 100,0

Enla Tabla 1, el 87,2% de la muestra se encuentran dentro de las edades
de 18-26 afios, de personas en la etapa adulta temprana, por otro lado, podemos
apreciar un 12,8 % de personas en la etapa adulta intermedia entre las edades
27-37 afios, de una muestra de 218 estudiantes de una universidad en el distrito

de San Borja.
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TABLA 2
Distribucion de la muestra en funcion al sexo en los estudiantes de una

universidad privada del distrito de San Borja

Sexo Frecuencia Porcentaje
Mujer 128 58,7
Hombre 90 41,3
Total 218 100,0

En la Tabla 2, se puede observar que la mayor parte de respuestas son
del sexo femenino teniendo un 58,7 % de toda la muestra, siendo 128 las

mujeres encuestadas.
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TABLA 3
Distribucion del ciclo académico en los estudiantes de una universidad del

distrito de San Borja

Ciclo académico Frecuencia Porcentaje
3 a9 MESES 65 30,2
1 a2 ANOS 93 43,2
3 a4 ANOS 50 23,4
5a+ ANOS 10 31
Total 218 100,0

En la Tabla 3, se percibe que la mayor parte de respuestas obtenidas es
de 43,2 % conformada por 93 estudiantes pertenecientes al primer y segundo
afio de carrera. Por ultimo, el menor porcentaje es de 3,1 conformada por 10
estudiantes del quinto ciclo dentro de 218 estudiantes universitarios en el distrito

de San Borja.

4.3 Medios de Recolecciéon de Informacion
La presente investigacion, se utilizaran dos pruebas psicométricas para
medir las variables. Las cudles seran administradas de manera colectiva para

todos los que conforman la muestra.

Ficha técnica del instrumento — 1ra Variable

Titulo Original: Inventario de SISCO de estrés académico
Autor: Arturo Barraza Macias

Afio de Creacioén: 2007

Pais: México
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Tiempo de aplicacion: 15 minutos
Tipo de aplicacion: Individual y Colectiva
Edad de aplicacion: Adolescentes y adultos

Total de items: 29

Significacidon: Cuenta con dos preguntas de flujo, con los items 1y 2. Y

evalla tres dimensiones del estrés académico los cuales son estresores,

sintomas y estrategias de afrontamiento.

Validez

Segun los criterios de jueces los instrumentos son O6ptimos para la
siguiente investigacion contando con las normas de permanencia, significacion
y transparencia con una puntuacion de 1 en cada item de ambos instrumentos
de evaluacion, dando a entender que los valores de V Aiken son favorables ya
gue no son menores a 0.80.
Se recaudd evidencia conforme a la distribucion profunda, a través de los tres
procedimientos como estudio de consistencia interna, estudio factorial, por tltimo
estudio de agrupacion de contraste. En respuesta consiguiente fortalecen al
ordenamiento tridimensional de Inventario Sisco del Estrés Académico por medio
del sistema factorial mediante los analisis, coincidiendo por tanto con los
lineamientos conceptuales que se han creado por el proyecto de estrés
académico siendo visto de otro enfoque cognitivo-sistémica (Barraza,2006). La
uniformidad y direccién de elementos que conforman dicho registro se aseguran
mediante estudio de consistencia interna y agrupaciéon de contraste. Acerca del
logro basado entre conexion de item y puntuacion general de registro confirman
con todo los items permiten ser miembros de la estructura conformada con el

modelo conceptual.

36



Confiabilidad

Se alcanzo fiabilidad por medio de 0.87 luego una fiabilidad en alfa de
Cronbach de 0.90. Los rangos de confiabilidad pueden valorarse sumamente
virtuoso mediante DeVellis, (en Garcia, 2006) y también Murphy y Davishofer,
(en Hogan, 2004).

En una investigacion peruana el Inventario de estrés académico Sisco
tuvo un buen conveniente rango de confiabilidad por congruencia interna en los
alumnos de dos universidades ubicado en el distrito Villa el Salvador. El
instrumento 76 adaptado mostré confiabilidad de consistencia interna
significativa, Asimismo un alfa de Cronbach global de 0.842. Se logr6 que los
resultados coinciden con los hallados por Ramos (2013), la muestra es de 100
alumnos de la carrera de Ingeneria de Sistemas Informaticos y Computacion, de
la Universidad Técnica Particular de Loja (Ecuador), alcanzé una confiabilidad
por consistencia interna de 0,897. Igualmente concuerda con los hallados por
Malo, Caceres y Pefia (2010), con una muestra de 300 estudiantes de Pregrado
de la Universidad Industrial de Santander (Colombia), adquiriendo una
confiabilidad por consistencia interna de 0,874. Por lo que, de igual manera
coinciden con los encontrados por Jaimes (2008), quien en un muestreo
conformado por 330 estudiantes del pregrado de la Universidad Pontificia
Bolivariana Bucaramanga, alcanzo una confiabilidad por consistencia interna de
0,861. En un modelo Vargas, Chunga, Garcia y Marquez (2011), otro muestreo
conformado por 75 estudiantes de Enfermeria en la Universidad Nacional de
Trujillo (Peru), lograron una confiabilidad por consistencia interna de 0,754.
Nunnally y Bernstein (1995) sefialan que expone los valores de confiabilidad en

base a las correlaciones promedio entre reactivos dentro de una prueba.
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Ficha técnica del instrumento — 2da Variable

Titulo Original: Escala de autoevaluacion de ansiedad de Zung (EAA)

Autor: William W. K. Zung (1971)

Afio de creacion: 1971

Pais: Berlin

Tiempo de aplicacion: 10 minutos

Tipo de administracion: Individual o colectiva

Edad de aplicacion: Adolescente y adultos

Total de items: 20

Significacién: Evalta dos dimensiones o campos afectiva y somética.

Validez

Define que hay pocas investigaciones de validacion sobre su valor
psicomeétricos. Las correlaciones entre las puntuaciones de los items individuales

y el total oscilan entre 0.34 y 0.65.

Confiabilidad

Zung examind los coeficientes de correlacion. Es de 0,66 entre ASIy SAS
y de 0.33 entre ASI y la Escala Ansiedad Manifiesta de Taylor.
Entre una investigacion peruana con método cuantitativo; del nivel relacionall; de
tipo observacional, analitico prospectivo y transversal, se elaboré con el
propésito en concluir conexion existente encajando la ansiedad y estrés
académico con alumnos de enfermeria de la Universidad Nacional de
Amazonas, Chachapoyas - 2017. El modelo estuvo establecido por 71 alumnos
designados por medio del muestreo probabilistico de tipo estratificado; la

recopilacion de datos utilizo el instrumento de autoevaluacion ansiedad de Zung
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(con confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.770) y el cuestionario del estrés
académico SISCO

(con confiabilidad entre mitad de 0.87 ademas otra confiabilidad de alfa de
Cronbach de 0.90). En conclusién, resulta un 100 % (71) con alumnos de
enfermeria; el 78.9% (56) se presentd una ansiedad leve, el 18.3 % (13)
ansiedad moderada y el 2.8 % (2) ansiedad cronica; ademas del 100 % (71) de
alumnos de enfermeria, el 63.4 % (45) llevan un estrés académico moderado, el
36.6 % (26) leve y ningun alumno manifesto el estrés académico crénico. Con
respecto a la suposicion se empled una prueba estadistica del Ji—cuadrado cuyo
valor fue: X2 =2.661; Gl = 2; p = 0.264 > a = 0.05 confrontando una hipotesis
nula. Finalmente, no se encontré ningun vinculo entre las dos variables de

estudio, por ello se dice que las dos variables son autbnomas.

4.4 PROCEDIMIENTO

Elaborar el proyecto de investigacion correlacional con dos variantes,
estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios de una universidad
privada del distrito de San Borja en el afio 2022, luego de ello el vicerrectorado
tendra que aprobarlo y posteriormente continuar el proceso del proyecto.
Asimismo, se elaborara el formulario de forma digital para poder evaluar la
muestra, en donde seran participes estudiantes adultos, de una universidad.
Por ultimo, obtener los resultados y analizarlos para poder discutirlos y culminar

la investigacion.
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4.5. PROCESAMIENTO DE DATOS

El andlisis que se utilizara se dara en base al método cuantitativo, el cual
sera ejecutado por estadistica descriptiva, por lo que facilitara el compendio de
los datos, demostrarlos, poder condensarlos, explicarlos y efectuar el estudio

descriptivo de los datos conseguidos.
Andlisis Estadistico Descriptivo: Se implementara frecuencias y porcentajes

Andlisis Estadistico Inferencial: Dado los datos se determinara la asignacion de
la muestra empleando el estadistico de Kolmogorov-Smirnov, si es que la
muestra tiene una distribucién normal se incluird estadisticos paramétricos de
Pearson para poder determinar la correlacion. Asimismo, la muestra tiene una

distribucion anormal empleando estadisticos no paramétricos de Spearman.

4.6. ASPECTOS ETICOS

La Declaraciéon de Helsinki (1964) fue admitida por la Asociacion Médica
Mundial en su XVIII Asamblea como una proposicién de las normas éticas para
que asi sea de utilidad en poder dirigir a los médicos, como también a otro tipo
de publico que elaboran alguna investigaciéon médica en los seres humanos. El
Informe Belmont (1979) solo tiene tres principios en el que se decreta; en la
ejecucion de investigaciones clinicas: Principio de Autonomia: significa siendo
un individuo debe tener su independencia, en donde se respetaran sus opiniones
y acciones. El segundo Principio de Beneficencia (no maleficencia): El presente
principio trata de respetar las decisiones de cada individuo de manera ética, trae
consigo también respetar sus propias decisiones y salvaguardar ante cualquier

situacion de perjuicio. El tercero, Principio de Justicia: involucra en que los
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beneficios de un estudio clinico deben estar parcialmente distribuido; se
encuentran algunas férmulas aceptadas para distribuir las responsabilidades y
los beneficios de una investigacion biomédica. Se brinda protecciéon de los
participantes y se certifica las normas éticas de investigacion (Asociacion Médica
Mundial, 2002).

Antes de la aplicacion de las pruebas, el Comité de Etica de la UPSJB

aprobo la presente investigacion.

5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS
5.1 RESULTADOS
TABLA 4
Nivel de estrés académico en los estudiantes de una universidad privada del

distrito de San Borja

Variable Frecuencia Porcentaje
Bajo 11 5.0
Medio 206 94.5
Alto 1 0.5
Total 218 100

Respecto a la Tabla 4, visualizamos el grado en estrés académico
predominante con un nivel medio de 94.5%, lo cual indica que el malestar
producido por la presencia de eventos agobiantes a nivel académico se

presenta de manera usual por lo cual es importante prevenirlo.
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TABLA 5
Nivel de dimensiones estrés académico en los estudiantes de una universidad

privada del distrito de San Borja

Dimensiones Media Desviacion Minimo Maximo
estandar
Estresores 24.08 2.14 14 31
Sintomas 44.22 8.48 18 75
Estrategias de 17.08 3.10 6 24

afrontamiento

Respecto a la Tabla 5, visualizamos las estadisticas descriptivas asi
como dimensiones en la variable estrés académico, donde se aprecia la
dimension sintomas tiene la media mas alta (44.22), mientras que la desviacion
estandar oscila entre 2.14 y 8.48, observandose que la puntuacién minima es

6 y la puntuacion maxima es 75 respecto a las tres dimensiones.
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TABLA 6

Nivel de ansiedad en los estudiantes de una universidad privada del distrito de

San Borja
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 59 27.1
Medio 155 71.1
Alto 4 1.8
Total 218 100,0

Respecto a la Tabla 6, se visualiza un grado en ansiedad preponderante
con nivel medio de 71.1%, lo cual indica que el estado de inquietud corporal,
afectiva y mental en los estudiantes universitarios se presenta considerable lo

cual puede repercutir negativamente en el progreso del dinamismo académico.
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TABLA 7

Nivel de dimensiones de ansiedad en los estudiantes de una universidad privada

del distrito de San Borja

Dimensiones Media Desviacién Minimo Maximo
estandar
Somatica 31.46 6.48 15 55
Cognoscitivo- 11.63 1.69 6 15
afectivo

Respecto a la Tabla 7, visualizamos los estadisticos descriptivos asi
como dimensiones en la variante ansiedad, donde apreciamos esta dimensién
somatica tiene una media mas alta (31.46), mientras que la desviacién estandar
oscila entre 1.69 y 6.48, observandose que la puntuacion minima es 6 y la

puntuacion maxima es 55 respecto a las dos dimensiones.
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ESTADISTICA INFERENCIAL

TABLA 8

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov

Variables y dimensiones K-S gl Sig.

Ansiedad 0.176 218 0.000
Estrés académico 0.208 218 0.000
Estresores 0.247 218 0.000
Sintomas 0.167 218 0.000
Estrategias de afrontamiento 0.208 218 0.000

En base a la Tabla 8, visualizamos un analisis de estandar normal de
datos identificando esta variante llamada ansiedad y también variante estrés
académico, sus dimensiones muestran un nivel de alcance menor a 0.05 (p <
0.05) es decir, sus cifras muestran reparticion anormal, ahora bien en el analisis

inferencial se requiere el uso de estadistico no paramétricos como su prueba de

relacion de Spearman.
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TABLA 9
Correlacion de variables estrés académico y ansiedad en los estudiantes de una

universidad privada del distrito de San Borja

Estrés académico

Rho de Spearman 0.679
Ansiedad Sig. (bilateral) 0.000
N 218

En base a la Tabla 9, visualizamos nuestra investigacion en relacion con
estas variantes estrés académico y ansiedad, en la cual el grado de importancia
es (<.001,) siendo inferior a 0.05 indicando existencia en relacién importante con
ambas variantes; ademas el grado de correlacién de Spearman es rho = 0.679
siendo una correlacién moderada directa. Por lo tanto, se puede concluir una
existencia en relacién directa significativa con estrés académico y ansiedad en
los estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el afio
2022. A su vez, esto sugiere que el malestar producido por la presencia de
eventos agobiantes a nivel académico tiene relacion con el estado de inquietud

corporal, mental y afectiva con universitarios.
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TABLA 10
Correlacion de la dimension estresores de la variable estrés académico y

ansiedad en los estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja

Estresores
Rho de Spearman 0.183
Ansiedad Sig. (bilateral) 0.007
N 218

En base a la Tabla 10, visualizamos el analisis de correlaciéon con
dimensién estresores y ansiedad, donde el nivel de significancia es 0.007 siendo
menos a 0.05 indicando hallar relacién significativa con estas variantes; ademas
su valor en correlacién en Spearman es rho = 0.183 siendo una correlacion baja
directa. En definitiva, si existe relacion directa significativa con las dimensiones
estresores y ansiedad en los estudiantes de una universidad privada del distrito
de San Borja en el afio 2022. A su vez, esto sugiere que los estimulos
académicos que generan tension o resultan agobiantes a nivel académico tiene

relacion con el estado de inquietud corporal, mental y afectiva con universitarios.
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TABLA 11
Correlaciéon de la dimensién sintomas de la variable estrés académico y

ansiedad en los estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja

Sintomas
Rho de Spearman 0.714
Ansiedad Sig. (bilateral) 0.000
N 218

En base a la Tabla 11, visualizamos el andlisis de correlacion con las
dimensiones sintomas y ansiedad, donde el nivel de significancia es (<.001,)
siendo menos a 0.05 indicando hallar relacion significativa con estas variantes;
ademas su valor en correlacion en Spearman es rho = 0.714 siendo una
correlacion alta directa. En definitiva, si existe relacion directa significativa con
las dimensiones sintomas y ansiedad en los estudiantes de una universidad
privada del distrito de San Borja en el afio 2022. A su vez, esto sugiere que las
reacciones a nivel fisico, afectivo y mental producidas por eventos agobiantes a
nivel académico tiene relacion el estado de inquietud corporal, mental y afectiva

con universitarios.
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TABLA 12
Correlacion de la dimension estrategias de afrontamiento de la variable estrés
académico y ansiedad en los estudiantes de una universidad privada del distrito

de San Borja

Estrategias de
afrontamiento

Rho de Spearman 0.127
Ansiedad Sig. (bilateral) 0.060
N 218

En base a la Tabla 12, visualizamos el andlisis de correlacion con las
dimensiones estrategias de afrontamiento y ansiedad, donde su nivel en
significancia es 0.060 siendo mayor a 0.05 indicando nula existencia en
correlacién significativa con estas variantes. Para concluir, se determina nula
existencia en correlacion relevante con las dimensiones estrategias de
afrontamiento y ansiedad en los estudiantes de una universidad privada del
distrito de San Borja en el aflo 2022. A su vez, esto sugiere que la manera
particular de afrontar situaciones estresantes a nivel académico no tiene relacion
con el estado de inquietud corporal, afectiva y mental en los estudiantes

universitarios.
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5.2 DISCUSION

Esta investigacion propone una hipotesis general sobre la existencia de
correlacion en estrés académico y ansiedad en estudiantes universitarios en el
distrito de San Borja en el afio 2022. Siendo mas especificos, los resultados
encontrados apuntan que se evidencia relacion moderada directa significativa
entre estrés académico y ansiedad, de modo que aprueban la teoria del
proyecto. Este hallazgo tiene semejanza con el encontrado por Clemente (2021)
quien también identificd relacion directa significativa entre estrés académico y
ansiedad en universitarios. Este hallazgo sugiere que el malestar producido por
la presencia de eventos agobiantes a nivel académico tiene relacion con el
estado de inquietud corporal, afectiva y mental en los estudiantes universitarios.
Esto lo sustenta Lazarus y Folkman (1986) quienes refieren que cuando un
individuo interpreta una situacion como aversiva y le es dificil contenerla ahi
aparece la ansiedad.

Asimismo, desarrollando esta primera teoria especifica referida con la
existencia de correlacién tanto como estrés y ansiedad con los estudiantes de
una universidad privada del distrito de San Borja en el afio 2022. De acuerdo con
ello, en base a resultados encontrados se hall6 que existe correlacion baja
directa y significativa a través de la dimension estresores y ansiedad
aceptandose la hipétesis de investigacion propuesta. Esto indica que a medida
que las sensaciones agobiantes se incrementan producto de las exigencias
académicas, también se incrementa el estado de tension producido por un
estado de alerta. Este resultado es similar a lo identificado por Acasiete y
Marcatoma (2021) quienes encontraron relacion directa entre ambos

constructos. Ello sugiere los estimulos académicos que generan tension o
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resultan agobiantes a nivel académico tiene relacion con el estado de inquietud
corporal, afectiva y mental en los estudiantes universitarios. Respecto a ello,
Bandura (1982) refiridé que la ansiedad se produce a causa de la evaluacion de
los estimulos internos o externos con los cuales se interactia pudiendo ser
positivos 0 negativos.

Ademas, desarrolld esta segunda teoria especifica referida con la
existencia de correlacion tanto como dimensién sintomas y ansiedad con los
estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el afio 2022.
Respecto a ello, se identifico en los resultados existencia con relacion directa
superior y notable con estas dimensiones estresores y ansiedad llegando a
aceptar la hipotesis de investigacion. Este resultado es similar a lo identificado
por Rojas (2020) quien encontro relacion directa entre ambos constructos. Esto
sugiere que las reacciones a nivel fisico, afectivo y mental producidas por
eventos agobiantes a nivel académico tiene relacion con el estado de inquietud
corporal, afectiva y mental en los estudiantes universitarios. Al respecto, Zung
(1971) la ansiedad se expresa con inquietud corporal, afectiva y mental que
dificulta realizar las actividades rutinarias a una persona; ademas plantea que
esté integrada por dos dimensiones: somatica y cognoscitiva-afectiva.

También, desarroll6 esta tercera teoria especifica referida con existencia
en correlacion entre las dimensiones estrategias de afrontamiento y ansiedad
con los estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el
afio 2022. De acuerdo con ello se identificd que existe ausencia de correlacion
significante con las dimensiones estrategias de afrontamiento y ansiedad
manera que se rechazo la teoria del estudio. Este hallazgo tiene similitud con el

encontrado por lzurieta-Brito et al. (2021) quienes también identificaron ausencia
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en correlacion tanto como estrategias de afrontamiento y ansiedad con
universitarios. Ello sugiere que la manera particular de afrontar situaciones
estresantes a nivel académico no tiene relacion con el estado de inquietud
corporal, afectiva y mental en los estudiantes universitarios. Este resultado se
sustenta de acuerdo a lo expresado por Lazarus y Folkman (1986) quienes
refieren que una respuesta de ansiedad se manifiesta siempre y cuando la
valoracion que realice un individuo de una situacion sea de alerta de lo contrario
no se generara ansiedad.

Adicionalmente, se desarrolld6 un cuarto propésito definido buscando
hallar un nivel de estrés académico en estudiantes de una universidad privada
del distrito de San Borja en el afio 2022. Se identificé en base al resultado
encontrado predominando un grado medio en estrés académico, siendo un
resultado similar al reportado por Huaraccay (2021) quien también analizd
estudiantes universitarios; lo cual sugiere que el malestar producido por la
presencia de eventos agobiantes a nivel académico se presenta de manera
usual por lo cual es importante prevenirlo.

Finalmente, se desarroll6 un quinto objetivo especifico buscando
identificar el grado en ansiedad con los estudiantes de una universidad privada
del distrito de San Borja en el afio 2022. Se identifico en base a los resultados
encontrados que predominé el nivel medio de ansiedad, siendo un resultado
similar al reportado por Clemente (2021) quien también analiz6 estudiantes
universitarios; lo cual sugiere que el estado de inquietud corporal, afectiva y
mental en los estudiantes universitarios se presenta considerable lo cual puede

repercutir negativamente en el desarrollo de las actividades académicas.
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6. CONCLUSIONES

De acuerdo con los datos interpretados estadisticamente, en base a los
objetivos establecidos, se concluye que:

PRIMERA: De acuerdo con el propoésito general planteado, concluimos
existencia en correlacioén directa significante con estrés académico y ansiedad
en estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el afio
2022. Ya que como mencionan Lazarus y Folkman (1986) un individuo al percibir
una situacion de alta demanda y no poder contar con los recursos necesarios
para su afrontamiento, comenzara a manifestar ansiedad.

SEGUNDA: Referente al primer propésito definido concluimos un
predominio con grado medio en estrés académico en estudiantes de una
universidad privada del distrito de San Borja en el afio 2022.

TERCERA: Para el segundo propdsito definido concluimos un predominio
en grado medio en ansiedad en estudiantes de una universidad privada del

distrito de San Borja en el afio 2022.

CUARTA: Respecto al tercer propoésito definido concluimos existencia en
correlacion directa significante con las dimensiones estresores y ansiedad en los
estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el afio 2022.
Esto es debido a que como menciona Bandura (1982) el sujeto al encontrarse
en una situacion aversiva se vera obligado a realizar una evaluacion cognitiva
con el fin de determinar si dicho evento es de amenaza o no.

QUINTA: Para el cuarto propésito definido concluimos existencia en
correlacion directa significante con las dimensiones sintomas y ansiedad en los
estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el afio

2022. Segun nos explica Zung (1971) al interpretar un evento amenazante el
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individuo comenzara a manifestar alteraciones a nivel fisiolégico, cognitivo y

afecto.

SEXTA: Para el quinto propésito definido concluimos ausencia de
correlacion significante con las dimensiones estrategias del afrontamiento y
ansiedad en los estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja
en el afo 2022. Ya que como mencionan Lazarus y Folkman (1986) la
manifestacion de la ansiedad tiene relacion a la valoracion que el individuo le

asigne a un evento determinado.
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7. RECOMENDACIONES

PRIMERO: Establecer promocién, prevencion e intervencidon que
permitan poder manejar la presencia del estrés académico y ansiedad con
alumnos de pregrado.

SEGUNDO: Desarrollar talleres o charlas a fin de incentivar el manejo y
prevencion del estrés académico.

TERCERO: Desarrollar talleres o charlas a fin de incentivar el manejo y
prevencion de la ansiedad.

CUARTO: Implementar médulos psicoeducativos donde se focalice en el
reconocimiento y deteccién de eventos o situaciones estresantes dentro
del &mbito educativo a fin de ser afrontados positivamente.

QUINTO: Desarrollar talleres psicoeducativos a fin de contrarrestar de
manera cognitiva o conductual los sintomas negativos producto del
estrés.

SEXTO: Implementar espacios psicoeducativos para fomentar el
adecuado uso de estas estrategias del afrontamiento con alumnos de

pregrado.
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ALUMNO: Lezama Carrillo Celeste Milagros — Ramos Foglia Angie Fiorella Cristine

ANEXO 01 MATRIZ DE CONSISTENCIA

ASESOR: Barboza Zelada Luis Alberto

LOCAL: San Borja

TEMA: Estrés académico y ansiedad en los estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el

afo 2022.
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE 1: Estrés Académico
General General General Dimension Indicador Escala de Medicion
¢, Cual es la relacion Determinar el nivel de Existen relacion directa - Estresores - Sobrecarga En un
entre estrés relacion entre estrés y significativa entre de tareas escalamiento tipo
académico y académico y estrés académico vy - Personalidad Likert de cinco
Estrés Académicc ansieglad en los ansiedad en los ansiedad en los y caracter de valores numéricos
y Ansiedad en los es;udla_ntes de_ una estudla.ntes de_ una estudla.ntes _de una docentes (del 1 al 5 donde
estudiantes de unlver_5|d_ad privada unlver_S|d¢_31d privada u_nlv_erS|dad prlvadg del - Forma dg uno es poco y
una universidad del_dlstrlto de S:im del_ distrito ~de San dlstr~|to de San Borja en eyaluauony cinco mypho
privada del distritc Borja en el afio Borjaen elafo2022. elafio 2022. nlv_el de_ permite identificar
de San Borja en e 20227 exigencia _eI _nlvel de
afio 2022 Especificos Especificos Especificos ) _ intensidad ~ del
¢ Cudl es la relacion Determinar el nivel de Existen relacion - Sintomas - Fatiga, estrés academico)
entre la dimensién relacion entre la significativa entre la cansancio
estresores y dimension estresores dimension estresores y - Ansiedad,
ansiedad en los y ansiedad en los ansiedad en los angustia
estudiantes de una estudiantes de una estudiantes de una - Dificultad de
universidad privada universidad privada universidad privada del concentracion
del distrito de San del distrito de San distrito de San Borja en - Irritabilidad

Borja en el afo

202272

Borja en el afio 2022.

el afo 2022

- Estrategias de
Afrontamiento

Andlisis de la
situacion
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¢, Cual es la relacion
entre la dimensién
sintomas y ansiedad
en los estudiantes de
una universidad
privada del distrito de
San Borja en el afio
20227

¢, Cual es la relacion
entre la dimension
estrategias de
afrontamiento y
ansiedad en los
estudiantes de una
universidad privada
del distrito de San
Borja en el afo
20227

¢, Cudl es el nivel de
estrés académico en
los estudiantes de
una universidad
privada del distrito
de San Borja en el
afio 2022?

¢, Cual es el nivel de
ansiedad en los
estudiantes de una
universidad privada
del distrito de San

Determinar el nivel de Existen relacion
relacibon entre la significativa entre la
dimension sintomas y dimension sintomas y
ansiedad en los ansiedad en los
estudiantes de una estudiantes de una
universidad privada universidad privada del
del distrito de San distrito de San Borja en
Borja en el afio 2022. el afio 2022

Determinar el nivel de Existen relacion
relacion entre la significativa entre la
dimensién estrategias dimensién estrategias
de afrontamiento y de afrontamiento vy
ansiedad en los ansiedad en los
estudiantes de una estudiantes de una
universidad privada universidad privada del
del distrito de San distrito de San Borja en
Borja en el afio 2022. el afio 2022

Identificar el nivel de
estrés académico en
los estudiantes de
una universidad
privada del distrito de
San Borja en el afio
2022.

Identificar el nivel de
ansiedad en los
estudiantes de una
universidad privada

Dimensioén

- Somatico

- Cognoscitivo-
afectivo

Control
emocional
Elaboracion
de estrategias

VARIABLE 2: Ansiedad

Indicador Escala de Medicion
Palpitaciones - 20-44 normal
Temblores - 45-59 leve a
Sudoracién moderada
Mareo o - 69-74 severa
nauseas - 75 0 mas
Estado

emocional

negativo o

displacentero

Nerviosismo

Pensamientos

inadecuados
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Borja en el
20227

TIPO Y DISENO

Tipo de disefio: Prospectivo,
Transversal y Correlacional

Disefio: No Experimental

ano del

Borja en el afio 2022.

POBLACION Y
MUESTRA

La poblacion de
estudiantes
universitarios es de
492 estudiantes

La muestra esta
conformada por 218
estudiantes

distrito de San

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

- Inventario SISCO de

Estrés Académico

- Autoevaluacion de
Ansiedad de Zung

METODO DE ANALISIS ESTADISTICO

Cuantitativo - Descriptiva
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ANEXO 02 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

ALUMNO: Lezama Carrillo Celeste Milagros — Ramos Foglia Angie Fiorella Cristine
ASESOR: Barboza Zelada Luis Alberto
LOCAL: San Borja

TEMA: Estrés académico y ansiedad en los estudiantes de una universidad privada del distrito de San Borja en el afio 2022.

DEFINICION DEFINICION " NIVELES Y
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS N S RANGOS
Estrés El estrés académico Estrés académico Sobrecarga de tareas
Académico €S un  proceso medida através de Personalidad y
sistémico de los puntajes caracter de docentes
caracter adaptativo obtenidos a través Estresores Forma de evaluacion 345678910 0-33 Leve
y esencialmente del inventario y nivel de exigencia
psicolégico, que se SISCO de estrés
presenta de manera académico, segun Fatiga, cansancio
descriptiva en tres Arturo Barraza Ansiedad, angustia
areas: Estresores, Macias. A través Dificultad de 11,12,13,14,15,
Sintomas  (Fisicos, de las siguientes  Sintomas concentracion 16,17,18,19,20, M3§'-66d
Psicol6gicos y dimensiones: Irritabilidad 21,22,23,24,25 oderado
comportamentales) Estresores,
y Estrategias de Sintomas,
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Afrontamiento.

Estrategias de

(Barraza 2007) Afrontamiento los
cuales se - Analisis de la
estaplecen a _ situacion _ 26.27,28.29,30. 67-100
través de una Estrategiasde - Control emocional 31 Profundo
escala de afrontamiento - Elaboracion de
medicion de tipo estrategias
ordinal (0, 1, 2, 3,
4).
DEFINICION DEFINICION o ESCALA DE NIVELES Y
MRS CONCEPTUAL OPERACIONAL PLASASIOIN S DUPUSASPIOIN =S JUZLLS MEDICION  RANGOS
i Lo define como Definicibn operacional - Palpitaciones i
Ansiedad neurosis de la variable ansiedad . Tergblores 12,345 ©Odna menos de
caracterizada  por serd medida en base a  Somatico - Sudoracion 6,7,8,9, 44 Normal
una ansiedad la escala de - Mareo o nauseas 10, 11, 12,
excesiva que se autoevaluacion de 13,14, 15
extiende al panico y ansiedad de, Zung, el - Estado emocional 45-59 Leve
frecuentemente cual evalla dos .
asociado con dimensiones: somatico o negativo o a
p . ' Cognoscitivo- displacentero 16, 17, 18, Moderada
sintomas somaticos (1, 2, 3,4,5,6,7, 8,9, afectivo - Nerviosismo 19. 20
(Zung 1971) 10, 11, 12,13, 14,15)y ) ; 60-74
cognoscitivo-afectivo ) P ensamientos Severa
inadecuados
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(16, 17, 18, 19, 20).
Este cuestionario esta
basado en una escala
ordinal presentando los
niveles de limites
normales de ansiedad
con -45, presencia
moderada de ansiedad
45-59, presencia
severa de ansiedad con
70-74y de presenciaen
grado maximo de
ansiedad con 75-Max

75 0 mas
Méaximo
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ANEXO 03 INSTRUMENTO DE EVALUACION 1

INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las caracteristicas
del estrés que suele acompafar

a los estudiantes de educacion media superior, superior, y de postgrado durante
sus estudios. La sinceridad con que

respondan a los cuestionarios sera de gran utilidad para la investigacion. La
informacién que se proporcione sera

totalmente confidencial y solo se manejaran resultados globales. La respuesta a
este cuestionario es voluntaria

por lo que usted esta en su derecho de contestarlo o no contestarlo.

1.- Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de
preocupacion o nerviosismo?

Si

No
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por
concluido, en caso de seleccionar la alternativa “si”’, pasar a la pregunta

numero dos y continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5
sefala tu nivel de preocupacién o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

3.- Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia te
inquietaron las siguientes situaciones:

@ 1@ 3 (4) ®)
NuncalRaralAlgunas| Casi [Siempre
vez | veces |siempre

La competencia con los compafieros del
grupo

Sobrecarga de tareas y trabajos
escolares

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de
investigacion, etc.)
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El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etc.)

No entender los temas que se abordan
en la clase

Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer trabajo

Otra---------=-========---
(Especifique)

4.- En una escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia tuviste
las siguientes reacciones fisicas, psicologicas y comportamentales cuando

estabas preocupado o nervioso:

Reacciones fisicas

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

(3) Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

(®)

Siempre

Trastornos en el suefo
(insomnio o pesadillas)

Fatiga cronica (cansancio
permanente)

Dolores de cabeza o migrafias

Problemas de digestién, dolor
abdominal o diarrea

Rascarse, morderse las uias,
frotarse, etc.

Somnolencia o mayor
necesidad de dormir

Reacciones p

sicoldgicas

(1)

Nunca

(2)
Rara
vez

(3) Algunas
veces

(4)
Casi
siempre

®)

Siempre

Inquietud (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo)

Sentimientos de depresion y
tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o
desesperacion

Problemas de concentracion
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Sentimiento de agresividad o
aumento de irritabilidad
Reacciones comportamentales
Q) (2) [(3) Algunas (4) (5)
Nunca | Rara veces Casi [Siempre
vez siempre
Conflictos o tendencia a
polemizar o discutir
Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las
labores escolares
Aumento o reduccion del
consumo de alimentos
Otras (especificaciones)
() (2) [(3) Algunas (4) (5)
Nunca | Rara veces Casi [Siempre
vez siempre

5.- Enuna escala del (1) al (5) donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas
veces, (4) es casi siempre y (5) es siempre, sefiala con qué frecuencia utilizaste
las siguientes estrategias para enfrentar la situacibn que te causaba la

preocupacion o el nerviosismo:

@ | @ 3)
Nunca|Rara| Algunas
vez | veces

(4)
Casi
siempre

®)

Siempre

Habilidad asertiva (defender
nuestras preferencias ideas o
sentimientos sin dafiar a otros)

Elaboracion de un plan y ejecucién
de sus tareas

Elogios a si mismo

La religiosidad (oraciones o
asistencia a misa)

Busqueda de informacion sobre la
situacion

Ventilacién y confidencias
(verbalizacion de la situacion que
preocupa)

(Especifique)
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ANEXO 04 INSTRUMENTO DE EVALUACION 2

ESCALA DE AUTOVALORACION DE ANSIEDAD POR W. ZUNG

Nombres y Apellidos

Sexo: M F
Edad: Fecha:

Nunca o
casi
nunca

veces

Con bastante
frecuencia

Siempre o
casi
siempre

1. Me siento mas nervioso y
ansioso que de
costumbre

2. Me siento con temor sin
razéon

3. Despierto con facilidad o
siento panico

4. Me siento como si fuera a
reventar y partirme en
pedazos

5. Siento que todo esta bien vy
gue nada malo puede
sucederme

6. Me tiemblan los brazos y
las piernas

7. Me mortifican dolores de
cabeza, cuello o cintura

8. Me siento débil y me canso
facilmente

9. Me siento tranquilo y
puedo permanecer en
calma facilmente

10.Puedo sentir que me late
muy rapido el corazon

11.Sufro de mareos

12.Sufro de desmayos o
siento que me voy a
desmayar

13.Puedo inspirar y expirar
facilmente

14.Se me adormecen o
hincan los dedos de las

manos y pies
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15. Sufro de molestias
estomacales o indigestion

16.Orino con mucha
frecuencia

17.Generalmente mis manos
estan secas y calientes

18. Siento bochornos

19.Me quedo dormido con
facilidad y descanso bien
durante la noche

20. Tengo pesadillas

Gracias por su colaboracién




ANEXO 05 AUTORIZACION DE USO DE LOS INSTRUMENTOS

Asunto: Autorizacion
Victoria de Durango, a 24 de octubre de 2020

Celeste Lezama Carrillo
Estudiantes de la Universidad Privada San Juan Bautista
Presente

Por medio de la presente me permito autorizarles el uso del Inventario SISCO para el
estudio el Estrés Académico. Dicho inventario es de mi autoria y su validacion fue
reportada en el articulo “Propiedades psicométricas del Inventario SISCO del estrés
académico” disponible en http://www.psicologiacientifica.com/sisco-propiedades-
psicometricas/

Esta autorizacion es para su uso con fines exclusivamente académicos y otorgando
los créditos correspondientes de autoria a un servidor.

Sin otro particular por el momento me despido reiterandole las seguridades de mi
atenta consideracion.

P
. e /ﬁ%,ﬂ/d'a/n -

Dr. Arturo Barraza Macias

c.c.p. archivo

Dr. Arturo Barraza Macias
E-mail: praxisredie2@gmail.com Tel. (618) 817-6990 Cel. (618)132-1782
Josefa Ortiz de Dominguez #104. Fracc. Francisco Sarabia, Durango, Dgo., México, C.P. 34214
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ANEXO 06 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

JUEZ 1

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD - ESCALA DE AUTOEVALUACION DE
ANSIEDAD DE ZUNG

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Sergio Dominguez Lara

DNI: 43477056
"Pertinencia: El item de al tedrico Firmado por Sergio Dominguez Lara
formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al CPsP 18556

p o P del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items 17 de noviembre del 2020
planteados son suficientes para medir la dimension

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO - INVENTARIO SISCO PARA EL ESTRES
ACADEMICO

Obser

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable d és de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Sergio Dominguez Lara

DNI: 43477056

‘Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico Firmado por Sergio Dominguez Lara
formulado.

ia: El item es iado para al CPsP 18556

o dif i ifica del

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items. 17 de noviembre del 2020
planteados son suficientes para medir la dimension

JUEZ 2

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO — INVENTARIO SISCO PARA EL ESTRES
ACADEMICO

Observaciones: Puede ser aplicado.

b

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ]  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Carlos Enrique Vicente Huapaya

DNI: 07403455 @

Mg. Carlos Entique Vicehte Huapaya
C.Ps.P 6631
FONO: 978508606
'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico FIRMA
!ormuladoA

El item es apropi; para rep al
o dit i ica del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el
enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
son sufici para medir la di i

10 de diciembre del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD - ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD DE
ZUNG

Observaciones: Puede ser aplicado.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X ]  Aplicable d és de corregir [ ] No aplicable [ ]

P P P \P P

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Carlos Enrique Vicente Huapaya

DNI: 07403455 @

Mg. Carlos Enrique Vitente Huapaya
C.Ps.P 6631
FONQI:R%RSOBBOS

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico
formulado.
2

El item es i para rep al
o dit i del

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el

enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

son i para medir la di i

10 de diciembre del 2020

JUEZ 3

Obser

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

P

Apellidos y nombres del juez validador Dr.: BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO

DNI: 07068974

"Pertinencia: EI item comesponde al concepto tedrico
formuiado.

“Relevancia: EI item es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del conslucio
*Claridad: S¢ entiende sin difcultad alguna el enunciado
del flem, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items

16 de noviembre del 2020

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD - ESCALA DE AUTOEVALUACION DE ANSIEDAD DE
ZUNG

Obser
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable d és de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO

DNI: 07068974

"Pertinencia: El flem corresponde al canceplo tedrico

mulado. . TTOy Ty —
Relevancia: £l item es apropiado para representar al & LuisAlberto Barboza Zelada
‘companente o dimensin especifica del constructo - Doctor en Psicologia
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado C Ps P 3516

del item, es conciso, exacto y direcio
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems

16 de noviembre del 2020
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V DE AIKEN
INVENTARIO SISCO PARA EL ESTRES ACADEMICO

ITEM  PERTINENCIARELEVANCIA| CLARIDAD
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V DE AIKEN
ESCALA DE AUTOEVALIACION DE ANSIEDAD DE ZUNG

ITEM PERTINENCIA | RELEVANCIA | CLARIDAD
1 1 1 1
2 1 1 1
3 1 1 1
4 1 1 1
5 1 1 1
6 1 1 1
7 1 1 1
8 1 1 1
9 1 1 1

10 1 1 1
11 1 1 1
12 1 1 1
13 1 1 1
14 1 1 1
15 1 1 1
16 1 1 1
17 1 1 1
18 1 1 1
19 1 1 1
20 1 1 1
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ANEXO 07 CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN EL
ESTUDIO

El propdsito de este estudio es determinar la relacion entre estrés académico y
ansiedad en los estudiantes universitarios de una universidad privada del distrito
de San Borja en el afio 2022. Todos los participantes completaran dos
cuestionarios y se les realizaran preguntas de los instrumentos relacionados a la
salud mental. Su participacion en el estudio se dara en un solo momento y es
VOLUNTARIA, nadie puede obligarlo a participar si no lo desea. Debe también
saber que toda la informacion que brinde serd guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, sblo serd conocida por las personas
autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

Si acepta participar en el estudio y firma este consentimiento sucederd lo
siguiente:

Para el propésito de esta investigacion, todas las preguntas se le estan
realizando de manera virtual para que sea autoadministrada, es decir, Ud.
responderia las preguntas con soélo leerlas. Las encuestas tienen una duracion
aproximada de 25 minutos. Se tienen preguntas con datos demogréaficos sobre
Ud., ademas de las preguntas de los instrumentos, Inventario Sistémico
Cognoscitivista de Estrés Académico (SISCO) y Escala de Autoevaluacion de
Ansiedad (EAA). Sus respuestas seran registradas en una base electrénica
provista por la plataforma Google Forms, la que nos asegura la confidencialidad
de sus datos.

Participar en una investigacion puede involucrar pérdida de la privacidad. Si bien
Sus respuestas van a estar en la internet, estamos usando una plataforma segura
para almacenar sus datos, los cuales son encriptados y solo los investigadores
seran quienes conozcan la informacién y seran usados con fines de investigacion
cientifica. Le aseguramos que la informacién que proporcione se guardara con
la mayor confidencialidad posible. Su nombre no va a ser utilizado en ningun
reporte o publicacién que resulte de este estudio. Le solicitaremos pueda Ud.
crear un codigo de participante. Su nombre y direccion, asi como su humero de
teléfono o direccion de correo electronico, en caso los proporcione, serian
asegurados mediante uso de contrasefias para su acceso.

Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero puede no contestarlas y
puede también interrumpir la encuesta en cualquier momento.

Si participa del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer el estado
de algunos aspectos de la salud mental en los estudiantes universitarios
especialmente relacionados al estrés académico y ansiedad. La informacion que
usted proporcione podria ayudarle a usted o a otras personas en la comunidad
para conocer su estado de estrés académico y ansiedad y otros aspectos de la
salud mental conociendo tempranamente su estado. Ademas Ud. puede solicitar
los resultados de algunos “test” que haya completado en la encuesta.

Finalmente Ud. podra acceder a informacion sobre recomendaciones para una
adecuada salud mental, disponibles en el
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link: https://www.nimh.nih.gov/health/topics/espanol/el-cuidado-de-su-salud-
mental/el-cuidado-de-su-salud-mental

Este estudio podria ayudar en el futuro a diseflar mejores programas de
diagndéstico, 0 mejorar el manejo temprano del estrés académico, la ansiedad y
otros aspectos de la salud mental en jovenes universitarios.

Usted puede decidir no participar en este estudio.

No habrd una compensacién econdémica por su participacion en el estudio. La
participacion en este estudio en cualquiera de los test realizados no implica
algun costo para Ud.

Para este estudio, no realizaremos alguna coleccién de muestras biolégicas. Sin
embargo, le consultaremos Ud. desea ser contactado para futuros estudios que
si incluyan muestras biologicas para evaluar marcadores predisponentes
relacionados a la salud mental.

Obtener informacion de un estudio como este puede demorar afios, ya que
investigar es un proceso largo y complejo. Al final de este consentimiento se le
preguntard si desea recibir informacion de los resultados del estudio
(publicaciones y/o exposicion global de resultados en eventos cientificos).

Las Unicas personas que sabran de su participacion son los integrantes del
equipo de investigacion. Su cédigo de participante sera guardado en un archivo
electronico con contrasefia u encriptado. No se compartird la informacion
provista durante el estudio a nadie, sin su permiso por escrito, a menos que fuera
necesario por motivos legales y bajo su conocimiento.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion, puede
contactar al investigador principal del estudio que pertenece a la UPSJB, las
estudiantes Celeste Milagros Lezama Carrillo, Angie Fiorella Cristine Ramos
Foglia a los teléfonos 977596768/987826192 en Lima, o por correo electrénico
a celemila24@gmail.com y angierfoglia@gmail.com.

Al participar en este estudio, usted no estd renunciando a ninguno de sus
derechos. Si tiene preguntas sobre sus derechos como participante en la
investigacion; puede contactarse con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion (CIEl) de la UPSJB que se encarga de la proteccion de las
personas en los estudios de investigacion. Alli puede contactarse con el Mg.
Antonio Flores, Presidente del Comité Institucional de Etica de la Universidad
Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 2142500 anexo 147 o al correo
ciei@upsijb.edu.pe , o acudir a la siguiente direccidén: Vicerrectorado de
Investigacion de la UPSJB, Campus UPSJB, Av. Juan Antonio Lavalle S/N (Ex
hacienda Villa), Chorrillos, Lima.

Por favor, indiqgue marcando y escribiendo sus iniciales abajo si desea recibir
informacion general sobre el estudio. Es su responsabilidad hacer saber a los
investigadores si su direccion y/o teléfono han sido cambiados. La forma de
contactar a los investigadores estda bajo el rubro “Contacto con los
investigadores”
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Si quiero recibir informacion general sobre lo que se averigu6 con el
estudio.

No quiero recibir ninguna informacion.

Nos gustaria invitarlo a participar de futuros estudios sobre la Salud Mental. Si
esta de acuerdo en que pueda ser contactado en el futuro, los investigadores de
la Universidad Privada San Juan Bautista de Lima mantendran un registro con
su nombre, numero de teléfono o direccion con la finalidad de contactarlo
estudios futuros que podrian ser de su interés y para el cual sea elegible.

Al aceptar ser contactado por un estudio futuro, no estara obligado a participar
en el mismo y puede solicitar que su nombre sea retirado de la lista en cualquier
momento, sin que sus derechos a recibir cualquier servicio se vean afectados.

Por favor, escriba sus iniciales al lado de “Si” o “No”

Sl. Deseo ser contactado para futuros estudios de investigacion en salud
mental, aunque entiendo que este consentimiento no significa que participare en
los mismos.

NO. Por favor, no me contacten para futuros estudios de investigacion.

Como evidencia de aceptar participar de la investigacion se requiere que
elabore un codigo personal que nos permitird ademas mantener la
confidencialidad. El cédigo se elaborara considerando su fecha de nacimiento y
sus iniciales, ejemplo:278956ACPL

Cadigo del
Participante Fecha
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