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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre el estrés y el estado de salud mental 

en las madres de familia del nivel primario de la Institución Educativa 1070 

Melitón Carvajal – Lince, postpandemia durante el 2023. Materiales y 

métodos: El estudio fue realizado con la colaboración de madres de familia 

de la la Institución Educativa 1070 Melitón Carvajal, a las cuales se les aplicó 

dos herramientas (encuestas) para encontrar si el estrés tiene relación con el 

estado de salud mental, se utilizó el cuestionario PSQ modificado y GHQ – 12 

los cuales fueron enviados a través de medios virtuales y procesados en el 

programa SPSS v26 aplicando el coeficiente correlacional de “Pearson” para 

hallar la relación. Resultados: Se demostró a través del método del 

coeficiente correlacional de “Pearson” que el valor obtenido de 0.104, nos 

cuales demuestran  que se cuenta con suficiente evidencia estadística para 

inferir que la variable “estrés” y la variable “salud mental” poseen una 

correlación positiva muy baja y si hablamos del p valor (sig. Bilateral) que fue 

de 0.309 nos indica que no se relacionan significativamente, ya que este se 

encuentra por encima del 0.05 requerido. Conclusiones: El estrés y el estado 

de salud mental no tienen relación en las madres de familia del nivel primario 

de la Institución Educativa 1070 Melitón Carvajal. 
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