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RESUMEN

Introduccién: En la actualidad el uso excesivo del teléfono mévil esta provocando
cambios en el comportamiento, aumentando las conductas agresivas de los
adolescentes. El trabajo tuvo como principal Objetivo: determinar la relacion entre
adiccion al movil y agresividad en los adolescentes de una institucion educativa
publica de la provincia de Pisco, Ica, 2022. Metodologia: disefio no experimental,
nivel correlacional y de tipo trasversal. Con una muestra de 236 estudiantes de
3ero a 5to afo de secundaria. Utilizando los siguientes instrumentos para recoger
datos: Test de Dependencia al Movil (TDM) de Mariano Chdliz y el Cuestionario
de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A) de Manuel Andreu.
Resultados: la correlacion entre la adiccion al moévil y agresividad es significativa
(<.05), positiva'y débil. Conclusién: ambas variables se ven correlacionadas entre

si, de forma directa.

PALABRAS CLAVE: adiccién al mévil, control de gasto, agresividad, correlacion.
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ABSTRACT

Introduction: Nowadays the excessive use of the cell phone is causing changes
in behavior, increasing aggressive behaviors in adolescents. The main objective
of this study was to determine the relationship between cell phone addiction and
aggressiveness in adolescents of a public educational institution in the province of
Pisco, Ica, 2022. Methodology: non-experimental, correlational and cross-
sectional design. With a sample of 236 students from 3rd to 5th year of high school.
The following instruments were used to collect data: Mariano Choliz's Mobile
Phone Dependence Test (TDM) and Manuel Andreu's Premeditated and Impulsive
Aggressiveness Questionnaire (CAPI-A). Results: the correlation between cell
phone addiction and aggressiveness is significant (<.05), positive and weak.

Conclusion: both variables are related to each other, directly.

KEY WORDS: cell phone addiction, expense control, aggressiveness, correlation.
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1. PROBLEMA

Se conoce que la tecnologia se desarrolla de manera rapida conforme
avanza el tiempo, tanto por el avance de las ciencias como por las necesidades
gue presentan los seres humanos, convirtiéendose en un medio de interaccion
inmediato, favoreciendo a los estudios y a la comunicacion. Durante la coyuntura
actual, después de la cuarentena causada por el virus SARS-CoV-2 (Covid-19), el
uso del teléfono movil se vio incrementado en los adolescentes debido a los
estudios. Trajo con ello que aquella tecnologia se convierta en una pieza
fundamental para el avance académico; sin embargo, el acceso continuo ha
generado que se presente un uso inadecuado de este aparato por parte de los
adolescentes, ocasionando que sea utilizado por méas tiempo de lo debido,
provocando dependencia en esta poblacion. Siendo de forma similar, ademas,
que se ha visto en aumento las conductas agresivas, observandose dicha
tendencia luego del confinamiento; convirtiéndose en uno de los muchos factores

que pudieran mantener una relacion directa (Unicef, 2020).

A nivel local, en la provincia de Pisco el autor Bellido (2022) hallé que el
33.1% de jovenes obtuvo un nivel medio de agresividad, 27.2% con nivel alto,
20.6% con nivel bajo, 10.3% con nivel muy alto, y finalmente 8.8% con nivel muy
bajo. En Ica, con referencia a la variable de adiccion a los celulares, Huamani y
Huamani (2021) manifiestan que se evidencia tres niveles de dependencia al
celular, donde el 13% de jovenes presenta nivel alto de dependencia, con un nivel
moderado al 61%, finalmente con un nivel bajo de 26%. Es asi como refieren que

se hallé una tendencia hacia el nivel moderado de adiccion en jovenes escolares,
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sin embargo, existe una alerta hacia el nivel alto el cual evidencia un uso excesivo
al teléfono moévil. De la misma forma, se ven involucrados posiblemente los
cambios de conducta en adolescentes, la cual podria ser una de las razones que
generan el incremento de agresividad en ellos como ya ha sido mencionado

anteriormente.

A nivel nacional, una encuesta realizada entre los afios 2019 y 2020 por
Statista Resarch Department (2022) determiné el porcentaje de loa jovenes que
tenia disposicion al uso de los teléfonos celulares, divididos en grupos por edades
en Peru. El grupo de 25 a 29 afios representa al 83,1% con mayor acceso a los
teléfonos mdviles, asi como los jévenes de 18 a 23 afios con el 81,9%.
Conociéndose de este modo que grupos son mas comunes en el uso de los
teléfonos celulares. Por otro lado, en Lima, Vergaray et al. (2018) manifiestan que
8,6% de jovenes presenta niveles muy altos de agresividad; 21,9% nivel alto y el
porcentaje restante se asigno en nivel medio, bajo y muy bajo. Asi mismo, Estrada
(2019) menciona que, en Puerto Maldonado, se constata que los estudiantes
alcanzaron nivel alto de agresividad, representado en 44,4%; mientras 34,6% se

muestran en un nivel medio y 20,9% presenta bajos niveles de agresividad.

A nivel internacional, en Espafia, Suria (2016) en su articulo percibi6 que la
razon de uso del celular, en su mayoria, fue para relacionarse con amigos. De tal
manera que, el nivel mas alto de porcentaje que se logrd hallar en los jévenes fue
indicador de mantenerse en comunicacion mas de 4 horas (69.1%). En El
Salvador, Gutiérrez y Portillo (2016) manifiestan que el 42,9 % de los jévenes
salvadorefios se caracterizan por presentar rasgos de personalidad de hostilidad,
particularmente comun en la conducta agresiva, y el 33,1 % muestra rasgos de

ira, relacionandose con la hostilidad y la agresion tanto fisica como verbal. En el
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caso del uso de los celulares Castillo et al. (2021) refieren que, conforme a los
datos de los registros de 2010 en Ecuador, los jovenes personifican el 18% de la
poblacion y el 57,5% de ellos, poseian celular. Dando a conocer que cada vez es
mas frecuente el uso de estos aparatos tecnoldgicos volviéndose indispensable
debido a la importancia que se le brinda como es la comunicacién entre amigos y
familiares, proporciona informacion inmediata para la realizacion de trabajos

académicos. Asi mismo facilita la accesibilidad al tiempo de ocio.

Evidenciando el problema que se muestra dentro de la sociedad,
consideramos la formulacion de la siguiente pregunta: ¢ Cudl es la relacion entre
adiccion al moévil y agresividad en los adolescentes de una institucién educativa

publica en la provincia de Pisco, Ica-20227?

Con fin de darle solucién a la interrogante, se plantearon una serie de
objetivos que nos ayudaron con el desarrollo de la investigacion realizada.
Comenzando con el objetivo general, en el cual tuvimos que determinar la relacion
entre adiccién al movil y agresividad en los adolescentes de una institucion
educativa publica de la provincia de Pisco. Por consiguiente, se desligan los
objetivos especificos que fueron los siguientes: 1) determinar la relacion entre
adiccion al movil con las dimensiones de agresividad expresadas en agresividad
premeditada e impulsiva; 2) determinar la relacién entre agresividad con las
dimensiones de adiccién al mévil expresados en abuso, problemas derivados del
gasto, dificultad para controlar el impulso y, tolerancia y abstinencia; 3) describir
adiccion al movil de manera general y por sus dimensiones expresados en abuso,
problemas derivados del gasto, dificultad para controlar el impulso y, tolerancia y
abstinencia; 4) describir la agresividad de manera general y por sus dimensiones

expresados en agresividad premeditada e impulsiva; 5) comparar la adiccién al
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movil de manera general y por dimensiones con las variables sociodemograficas
sexo y edad; y 6) comparar la agresividad de manera general y sus dimensiones
con las variables sociodemograficas sexo y edad. De acuerdo a los objetivos
planteados, la investigacion tuvo como propdsito analizar las variables
mencionadas, teniendo en cuenta que la problematica existente afecta en la
actualidad a la mayoria de la poblacion adolescente que cuentan con esta
tecnologia. Con ello, se pretendié crear antecedentes que sirvan de referencia
para futuros estudios siguiendo la misma linea, como también buscar visibilidad,

profundizando en los fendmenos observados.

Con respecto a la linea de investigacion, el estudio realizado se enmarcé
en psicologia clinica centrandose en mejorar la salud de la persona
relacionandose con el objetivo de responsabilidad social bienestar y salud, el cual
nos menciona que es fundamental garantizar una vida sana y promover el
bienestar en todas las edades es esencial para el desarrollo sostenible. Con ello
se manifiesta que la investigacion se dirige hacia el objetivo de mejorar la salud

de los adolescentes que puedan presentar dicha problematica.

El estudio de estas variables de investigacion, tanto como la adicién al movil
y su relacion con la agresividad, realmente son temas de mucha relevancia y
novedad investigativa, ya que, en estos Ultimos afios las nuevas generaciones
vienen innovando de una manera muy acelerada, y dentro de esa innovacién
estan los teléfonos moviles que cada vez aparecen con nuevos juegos y
tecnologias, el internet poco a poco toma un papel fundamental en el avance de

las actividades diarias y muchas veces va creando dependencia a su uso, sobre
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todo en los adolescentes, sin embargo, esta dependencia o adicciéon al movil,
podria generar una falta de control en las conductas del adolescente, los que
actuaran causando una repercusion negativa en ellos, como la agresividad, los

gue a su vez afectan negativamente en su salud fisica y psicolégica (Oliva 2007).

La investigacion se justifica en teorias que fundamentan tanto la adiccion
al teléfono movil como la agresividad, ocasionada por el uso excesivo de esta
tecnologia; tomandose dichas ideas como cuerpo de la investigacion,
argumentando el desarrollo del estudio. Asi mismo, se empled una metodologia
de estudio adecuada para percibir de manera exacta los resultados que se
obtuvieron, aportando conocimientos reales, ya que en la actualidad existen
estadisticas que mantienen cifras inexactas, esto porque las investigaciones
fueron realizadas en su mayoria antes de la pandemia, algo que pudo causar
alteraciones en las variables que se investigaron; pudiendo causar sesgos hacia

futuros estudios de las variables que tomen como referencia otros trabajos.

De este modo, habiendo realizado un analisis en el sentido de hacia qué
poblacion enfocaremos la investigacion, se concluyé que ambas variables a pesar
gue mantienen una extension a las distintas etapas del desarrollo, se considero
gue la mas afectada es la adolescencia tanto por el uso excesivo del celular como
la agresividad que influye en este periodo. En el caso del estudio realizado, se
tomd en cuenta la poblacién de la institucién educativa emblematica Don José de
San Martin por motivo que las familias que habitan en los alrededores de la
institucion mencionan que los estudiantes del nivel secundario son agresivos, y
crean conflictos en los alrededores cerca de sus casas. Mientras que los docentes
manifiestan que los alumnos dentro de la institucion también suelen presentar

conductas agresivas, sin embargo, el uso excesivo de celulares suele ser méas

18



comun en los salones de clases. Lo que implico nuestro interés en poder realizar

la investigacion con la poblacion indicada.

Si bien es cierto, el tema que se abarcé es extenso, en el cual se
presentaron ciertas limitaciones que, por su naturaleza, nos fueron dificil contener
en el estudio; siendo el caso de toda la poblacion de 3° al 5° grado del nivel
secundario; que, por la delimitaciéon indicada en los instrumentos, que seran
utilizados para la recoleccién de datos, no nos permitira evaluar a todo el plantel
estudiantil del nivel referido, puesto que las edades no se ajustan exactamente a
las presentadas a la poblacion real fluctuando estas entre los 13 a 18 afios y las

edades de los test fluctian entre los 14 a los 17 afios.

La delimitacion de la investigacion es la siguiente: a) delimitacién social,
estudiantes adolescentes de la institucion educativa publica del 3ro a 5to de
secundaria; b) delimitacion espacial, el estudio se elaboré en una instituciéon
educativa publica del distrito Pisco, provincia Pisco, departamento Ica; c)
delimitacion temporal, el trabajo se llevé a cabo en los meses de agosto a
diciembre del 2022; y d) delimitacion tedrica, la investigacion se bas6 en la
descripcion y correlaciéon de las variables adiccion al moévil y agresion en

adolescentes.

Como limitaciones se encontraron la poca accesibilidad a temas
investigativos relacionados a las variables de estudio. Dado que son pocas las
investigaciones que abarcan ambas variables y enfocandose especificamente a
la misma poblacién. Por ello, se refiere a la escasez de investigaciones como una

limitacion que se tuvo durante la investigacion de las variables.
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2. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de investigacion

A nivel internacional, de la misma forma que a nivel nacional, se consigui6
recopilar datos que brindan amplitud en la investigacién; con el fin de profundizar
nuestros estudios, observando las variables desde contextos distintos y su manera

de afectar a la sociedad.

En su estudio, Vicente-Escudero et al. (2019) analizaron la relacién de la
adiccion al moévil e internet en adolescentes y su relaciébn con problemas
psicopatologicos y variables protectoras en Espafia, publicado en Escritos de
Psicologia. El estudio fue correlacional y cuantitativo con una muestra de 269
estudiantes; utilizando los cuestionarios: YSR para medir psicopatologia; CERI,
abuso de internet y CERM, abuso del movil. Los resultados que se muestran en
el articulo indican que el uso excesivo de las nuevas tecnologias lleva relacion con
sintomatologia externalizante y de déficit de atencién. Concluyendo de esta forma
que a mas edad el riesgo al consumo excesivo al movil aumenta, ademas se
encontraron que los factores protectores no son significativos para reducir el
consumo. Por lo que los autores recomiendan que, con actividades
extraescolares, educacion sobre el uso adecuado del teléfono celular y una
relacion positiva con los familiares se logre mejorar o prevenir la adiccion al celular

y problemas psicopatoldgicos derivados asociados.

Por su parte Hilt (2019) estudié la dependencia del celular, habitos y
actitudes hacia la lectura y la relacion con el rendimiento académico con el fin de
saber si se establece relacion alguna entre sus variables, desarrollandose con 126

alumnos de Argentina. El estudio de tipo transversal, correlacional y cuantitativo,
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utilizé los instrumentos: Test de Dependencia al Movil, cuestionario HAL, y para
obtener datos del rendimiento académico se manejo6 la data de las calificaciones
del primer trimestre. Se evidencid una relacién negativa entre la dependencia del
celular y las otras variables. Concluyendo, de esta forma, que existe correlacion
significativa entre la adiccion al celular y el rendimiento académico. Sin embargo,
la relacion es débil, y se puede deber a que el rendimiento académico va
influenciado por factores externos como: alimentacion, socioeconémico, estado

animico, habitos de estudio, etc.

Zou et al. (2019) estudiaron la adiccion a los teléfonos méviles que puede
estar relacionada con la hipertension 2639 estudiantes de China, publicado en la
revista BMC Pediatrics, el estudio fue transversal y correlativo, con el propdsito de
investigar la prevalencia y asociacion entre las variables mencionadas. Para medir
la altura, el peso, la presion arterial sistélica y la presion arterial diastolica siguieron
los protocolos estdndares, y se calcul6 el indice de masa corporal. El
sobrepeso/obesidad y la hipertension se definieron segun datos de referencia de
nifio. Utilizaron la escala de adiccion a teléfonos inteligentes y el indice de calidad
del suefio de Pittsburgh para evaluar la adiccion a los teléfonos inteligentes y la
calidad del suefio. Como resultado se evidencio la existencia de hipertension y
adiccion a los teléfonos inteligentes entre los evaluados, teniendo el 16,2% vy
22,8% respectivamente. Obesidad, mala calidad del suefio y adiccion a los
teléfonos inteligentes se asociaron de manera significativa e independiente con la
hipertension. Concluyendo que los estudiantes presentan prevalencia en
hipertension, siendo esta alta, relacionandose asi con la obesidad, mala calidad
del suefio y la adiccidn a los teléfonos celulares, convirtiéndose asi esta ultima

como factor de riesgo para las personas con hipertension.
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De la misma forma Pérez et al. (2021) estudiaron el abuso de teléfonos
inteligentes en adolescentes, involucrando en este caso con el papel de la
impulsividad y la busqueda de sensaciones, esta investigacion fue publicada en la
revista virtual Frontiers in Psychology. La muestra se conformd por 614
adolescentes de Espana, ellos fueron evaluados con los instrumentos: Inventario
de Impulsividad de Dickman, Escala de Busqueda de Sensaciones y encuesta Ad-
hoc sobre la autopercepcion de los adolescentes en cuanto al uso de teléfonos
inteligentes. Los resultados muestran que: 41,4% de los participantes admite
abusar a veces de los teléfonos inteligentes, mientras que el 18,3% admite abusar
de ellos con mas frecuencia y el 24%, al menos alguna vez. De este modo,
concluye que con el fin de entretenerse y en la busqueda de sensaciones los
jovenes masculinos generan un abuso de teléfono celular. Ademéas de que se

relaciona la disfuncion de la impulsividad y la adiccion al smartphone.

Otro documento relevante es el de Lujan y Denis (2022), quienes
estudiaron las variables de adiccion al movil e impulsividad publicada en la revista
Informacioén psicolégica, con ello analizaron la predominacion de la dependencia
al teléfono movil en las respuestas impulsivas a la mensajeria instantanea. La
investigacion fue correlacional y cuantitativa con una muestra total de 231
escolares de Espafia, estimados con el Test de Dependencia al Movil y la Escala
de Impulsividad Conductual. De manera general, los resultados calcularon que la
dependencia e impulsividad obtuvieron una significaciéon fuerte. Concluyendo de
esta forma que la frecuencia de respuesta hacia los mensajes de texto puede
conjeturar la dependencia al smartphone, dependiendo de las variables

sociodemograficas que se compararon en el estudio.
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En el caso de Gangadharan et al. (2022) en su estudio publicado en la
revista Cureus, buscaron determinar la prevalencia de los teléfonos celulares, su
adiccion a ellos y sus factores de riesgo asociados entre los adolescentes de India.
La investigacion fue transversal, con una poblacion de 264 adolescentes (10-19
afos) siendo evaluados con el instrumento Mobile Phone Addiction Scale (MPAS).
Obteniendo, asi como resultado que el predominio de la adiccion al teléfono
celular en los patrticipantes fue del 33,0%. La adiccidén fue mayor entre los varones
(33,6%) que las mujeres (32,3%). Por conclusion, los autores mencionan que el
alto predominio de adiccion al teléfono mévil encontrado en el estudio es un
indicador de la preocupacion por parte de la salud publica proyectada por el uso

de teléfonos moéviles entre los adolescentes.

Con la variable de agresividad se tomaron los articulos siguientes para
ampliar el panorama de la tesis, por ello contamos con la investigacion de
Caballero et al. (2017), quienes compararon las habilidades sociales,
comportamiento agresivo y contexto socioeconémico; manejando una
investigacion comparativa con 1208 adolescentes de Argentina, de diferente nivel
socioeconémico (NSE). Siendo evaluados por la Bateria de Socializacion BAS-3,
el Cuestionario de Conducta Antisocial y una encuesta sociodemogréfica,
obteniendo resultados tales como: 18% de adolescentes muestran
comportamientos agresivos, sin embargo, el NSE no perjudica dichos
comportamientos. De acuerdo a las conclusiones, los autores deducen que las
conductas agresivas no se muestran alteradas por el nivel socioeconémico, sexo
0 edad, ademéas solo una dimension de la variable habilidades sociales presenta
caracteristica similar. Asi mismo se logré observar algunas diferencias y

equivalencias con el comportamiento agresivo segun el contexto socioeconémico.
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Por su parte, Martinez et al. (2017) analizaron la relacién entre la actividad
fisica y conductas agresivas en 203 adolescentes en régimen de acogimiento
residencial en Espafia, publicada en Suma Psicoldgica. Fue de tipo descriptivo,
utilizando la Escala de Conducta Violenta en la Escuela de Little, para evaluar
Bullying utilizaron una escala de propia autoria y para la actividad fisica se
encuesto a los participantes sobre sus actividades. Producto de la evaluacion se
muestran que los varones en acogimiento residencial obtuvieron medidas mas
prominentes en agresividad manifiesta o directa, no obstante, las mujeres
mostraron indicativos de agresividad relacional mas sobresalientes. Concluyendo
con la investigacion los autores sefialan que se observa altos indices de
agresividad en adolescentes varones que viven en un acogimiento residencial, al
contrario del género opuesto, se logré obtener que las conductas agresivas de tipo
manifiesto son mas frecuentes que las de tipo relacional, asi mismo, no se pudo
concretar la existencia de relacion entre victimas y agresores, indistintamente de

la practica de deportes.

Otro estudio es de Llorca et al. (2017), quienes analizaron la depresion y
agresividad en adolescentes delincuentes, y no delincuentes de Espaiia,
concebida como de corte cuantitativo, publicada en Psicothema tuvo como
participantes a 440 varones y mujeres de entre 15 a 18 afios, para su evaluacion
utilizaron los instrumentos: Physical and Verbal Aggression Scale, Emotional
Instability Scale, State and Trait Anger Scale y Center for Epidemiologic Studies -
Depression Scale. Los cuales dieron como resultado, la inestabilidad emocional
se relaciona notablemente con la ira en ambas muestras, por el contrario, la ira
exclusivamente predice la depresion y la agresividad en la poblacion delincuente.

En base a los resultados, los autores concluyen que de acuerdo al grupo de
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jovenes delincuentes no se hallan diferencias en conductas agresivas entre
ambos sexos que hayan cometido algun crimen. Asi mismo, la agresion verbal y

fisica esta directamente relacionado con la ansiedad y depresion en adolescentes.

Por su parte Flores et al. (2019) estudiaron el consumo de alcohol y su
relacion con la agresividad en adolescentes de secundaria de México. El cual fue
descriptivo correlacional contando con 259 adolescentes. Empleando el
cuestionario AUDIT vy el cuestionario de agresividad (AQ) para la seleccién de
datos. Donde se obtuvo como resultados que 122 voluntarios han ingerido alcohol
una vez en su vida, 57.7% genera un consumo de riesgo y 28.9% un consumo
dependiente. De la misma manera, se percibié una media de 40.3 en la escala de
agresividad general. Se observa que la relacién entre las variables es directa, sin
embargo, los jévenes que inician el consumo de esta sustancia a temprana edad
presentan mayor riesgo de dependencia, asi mismo se identific6 que son las
mujeres quienes consumen mas alcohol por lo cual el nivel de agresividad es

mayor.

Por ultimo, en el estudio de Silva et al. (2021) describieron la significancia
de la conducta agresiva y de variables psicosociales en un grupo de 351
estudiantes adolescentes de Colombia. Siendo un estudio cuantitativo de corte
descriptivo transversal, se emple6 un Cuestionario “Ad hoc” y el Cuestionario de
Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes. Dando resultados como
que la agresividad es habitual en los jévenes, especificamente de tipo impulsiva
teniendo un 33 %, y destacando en las mujeres la agresividad premeditada con
un 25,4 % e impulsiva con un 37,3 %. Segun los autores, quienes concluyeron, la

presencia de agresividad alta de debe a la sustentacion de la relacion distante
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concerniente a lo afectivo y fisico con el padre, y precedentes de haber tenido

inconvenientes con otras personas por ejercer con agresion.

En los dltimos afios, en Perd, se realizaron diversos estudios acerca de la
adiccion al teléfono movil, considerando parte de estas investigaciones como
datos relevantes para nuestro trabajo de investigacion. Visualizando de esta
forma, distintas bases que nos permitiran observar el uso que se le da a este
aparato electrénico, asi como también andlisis de instrumentos que puedan medir
adecuadamente la variable en nuestro contexto social. Se buscaron estudios
referentes a las variables con el fin de nutrir la base de nuestra investigacion a

nivel nacional.

Es asi como tomamos la investigacion de Gamero et al. (2016), quienes
analizaron el test de Dependencia al Moévil con el fin de buscar constataciones de
validez y confiabilidad publicado en la revista Personaje. Dicho instrumento tuvo
una aplicacion en dos agrupaciones de estudiantes de una universidad publica
con una muestra de 1044 y otra privada con muestra de 356 de la ciudad de
Arequipa. Para observar la validez, se elaboré un analisis factorial exploratorio.
Estableciéndose de este modo tres factores. Siendo denominado el primero de
ellos como abstinencia y tolerancia, el segundo, abuso y dificultad para controlar
el impulso, y el tercero, problemas ocasionados por el uso excesivo. Analizando
los resultados, los autores llegan a la conclusion que su investigacién abre un
campo para futuros estudios que deseen escrutar en el tema, expresando que son
pocos los instrumentos estandarizados en el pais que miden la variable estudiada.

Con ello creando un camino para una mejor data estadistica actualizada.

Carrillo (2018), al igual que los autores anteriores, centro su investigacion

en la adiccion al internet y agresividad, con el proposito de saber la relacion entre
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las variables estudiadas, tomandose en cuenta a 627 estudiantes de secundaria.
A los que se les evalu6 utilizando el test de adiccién al internet; y el cuestionario
de agresividad adaptado ambos por Matalinares. Con los cuales se obtuvo que la
correlacion es de tipo directa, igualmente los participantes presentaron un nivel
medio en adiccion al internet como en agresividad, asi mismo, como en el factor
de adiccion al internet. De esta forma, concluye que la adiccion al internet
mantiene relacion con la agresividad, expresandose asi que el uso constante de
este medio provoca que los adolescentes presenten agresividad, pudiéndose

presentar tanto de forma verbal como fisica.

Asi mismo, Pari (2019) estudié el empleo de los smartphones en las
relaciones familiares en estudiantes de la Universidad Nacional del Altiplano de
Puno publicado en la Revista de Investigaciéon en Comunicacion y Desarrollo.
Correspondiendo el estudio al tipo descriptivo correlacional, y utiliza un
cuestionario y encuesta para valorar la variable. Percibiendo la existencia de
relacion entre el uso de los moviles con las relaciones interfamiliares, demostrando
el desgaste de la interaccidn entre padres e hijos, falta de funciones familiares de
socializacion, de recreacion y de afecto que carecen los jovenes y los estilos de
comunicacién que dedican en casa en su mayoria son desinteresadas. Llegando
a la conclusién que el uso del smartphone presenta relacion significativa positiva
con las relaciones familiares en universitarios. Las instituciones de educacion y
los miembros de la familia deberian fomentar la regulacion y uso de manera
adecuada de dichos dispositivos, evitando el deterioro de las relaciones familiares
y fortalecer los roles que cada integrante de la familia desarrolla dentro de la

misma.
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Otro trabajo que es relevante es el de los autores Orosco et al. (2020)
quienes enfocaron su investigacion en el uso del smartphone tomando como
poblacion a 462 estudiantes universitarios de la region central del Perd, dicho
documento fue publicado en la Revista de Investigacion Educativa de REDIECH.
El estudio fue descriptivo y cuantitativo, utilizando el test de su autoria que es el
Cuestionario sobre uso del smartphone. Resultando que el 89.4% de universitarios
poseen smartphones y el 82% lo utiliza a diario, siendo solo el 50.2% que lo
emplea en ocasiones para realizar actividades académicas. Concluyendo de esta
forma que el nivel de uso del celular diariamente es moderado en actividades
requeridas para tareas académicas, sin embargo, el autor manifiesta que no es
completamente seguro que los jévenes aprovechen las ventajas de estos aparatos
en la vida universitaria, ya que es posible que sean utilizados no solo con un fin

académico dentro de las instituciones analizadas.

El estudio con caracteristicas similares al estudio de Gamero et al., es el
de Sanchez et al. (2021), que centraron su investigacién en analizar de manera
estructural la escala de dependencia y adiccion al smartphone (EDAS) en
universitarios, publicado en la revista Health and Addictions. El estudio de corte
cuantitativo utilizé EDAS en 328 participantes. Teniendo como resultado que,
mediante andlisis factorial confirmatorio, se revelaron mejores indices de ajuste
para el componente unidimensional con 23 preguntas de la EDAS, asi como apta
fiabilidad del constructo. Concluyendo asi que la escala EDAS cuenta con
propiedades adecuadas para la medicién psicométrica de la adiccion al
Smartphone en universitarios. Contando con validez y fiabilidad apropiados para

la realidad social que se vive en el pais.
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Por otro lado, Rios et al. (2022) comentan mediante su articulo publicado
en la Revista Cientifica De Ciencias De La Salud, como es la relacion entre la
procrastinacién académica y dependencia a teléfonos moéviles en adolescentes de
una institucion de la ciudad de llo utilizando un Disefio no experimental de corte
transversal, de tipo correlacional con un enfoque cuantitativo. Analizando los datos
de 146 estudiantes de ambos géneros con ayuda de la Escala de Procrastinacion
Académica y del Test de Dependencia al Mévil. Dando como resultado que existe
relacion positiva y significativa entre las dos variables, implicando asi que, a mayor
procrastinacién académica, mayor sera la dependencia al mévil. Llegando a la
conclusién que si es existente la relacion positiva entre las dos variables,
implicando de este modo que, si la procrastinacion académica aumenta, de la

misma forma aumentara la dependencia al mévil, siendo una relacion directa.

De la misma manera en la variable de agresividad se tomaron en cuenta
las siguientes investigaciones en la cual Chupillon (2018) por su parte, analizé los
esquemas maladaptativos tempranos y agresividad premeditada — impulsiva en
250 estudiantes de una institucion educativa de Chiclayo para determinar su
relacion entre ellos, publicandose en la revista cientifica Paian, utilizdndose el
disefio no experimental correlacional, con ayuda de los instrumentos de
Cuestionario de Esquemas de Young (YSQ — L2) y el Cuestionario de Agresividad
Premeditada — Impulsiva en adolescentes. Obteniendo una relacion entre algunos
de los elementos de los esquemas maladaptativos tempranos y agresividad
premeditada e impulsiva. Por su parte el autor concluyé que la variable agresividad
premeditada - impulsiva obtiene un nivel predominante, también se observé un
enlace positivo y relevante entre factor inhibicion emocional y agresividad

impulsiva en los jovenes, sin embargo, no se logré apreciar relacion en distintos
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factores como privacion emocional, vulnerabilidad al dafio, autosacrificio con la

dimensidén agresividad.

Otra de las investigaciones que aportd con datos es la realizada por Chavez
(2018) que estudid la adiccion al internet y agresividad en estudiantes de 3ro a 5to
de secundaria de instituciones educativas publicas de Puente Piedra, teniendo
como objetivo el determinar la relacion entre la adiccidn al internet y la agresividad,
con una muestra de 244 estudiantes de ambos sexos. La investigacion es de
disefio no experimental correlacional. Recopilando informacion por parte de los
instrumentos de Escala de adiccion a internet de Lima (EAIL) y el cuestionario de
agresividad (AQ). Con ello se obtuvieron los resultados que menciona que es
existente la relacion significativa y directa entre la adiccion al internet y la
agresividad. De esta forma se concluye que se logré identificar en la muestra de
estudio que presentaron sintomatologia e incapacidad debido a la adiccion al
internet, mientras que la agresividad presentada por los estudiantes muestra
niveles promedios a altos en sus diversas exposiciones sean estas tanto fisico,

verbal, hostilidad como ira.

La investigacion de Gonzélez y Zufiiga (2019) que estudiaron la relacion
entre los estilos parentales disfuncionales y la agresividad en adolescentes de
instituciones educativas en el distrito de Huanchaco. Siendo de un disefio
correlacional, con una muestra de 352 adolescentes. Para lograr medir las
variables utilizaron la escala de estilos parentales disfuncionales (MOPS) vy el
cuestionario de agresion (AQ). Teniendo resultados a nivel de dimensiones, en el
que se contempld la correlacion directa, con tamafio de efecto pequefio respecto
a indiferencia (padre y madre) y las dimensiones de agresividad. Por lo tanto, en

la investigacion se concluy6 que, de acuerdo a los datos obtenidos mediante la
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evaluacion, se muestra un aporte significativo y practico, en la realizacién de
actividades psicoeducativas direccionadas a fomentar estilos parentales en

jovenes, frente a posibles situaciones de agresividad manifiesta.

Asi mismo, Collado y Matalinares (2019) estudiaron la manera de
establecer como se relacionan los esquemas maladaptativos tempranos y la
agresividad en estudiantes del nivel secundario en Lima metropolitana,
presentado en la revista Persona. Emplearon un disefio descriptivo correlacional
y comparativo, utilizando una muestra de 641 estudiantes de cuarto y quinto afio,
para medir las variables utilizaron el cuestionario de agresion de Buss y Perry y el
cuestionario de esquemas desadaptativos tempranos (YSQ-L2). Los resultados
del estudio hallaron una relacién significativa y positiva entre las variables
estudiadas. Obteniendo los resultados anteriores, los autores concluyeron que la
relacion existente entre las variables esquemas mal adaptativos tempranos y
agresividad, es bastante significativa; al determinar las variables tanto esquemas
mal adaptativo tempranos donde la privacion emocional e insuficiencia de
autocontrol fue predominante, como la agresividad que en su mayoria obtuvo
puntajes medios. Con respecto al género sexual dentro de la variable agresividad,
se logro observar gran significancia entre varones y mujeres, donde el género

masculino tiende a tener conductas agresivas superiores al género femenino.

Otro estudio nacional es el de Aguirre y Lacayo (2019), los cuales
estudiaron los lazos parentales y agresividad premeditada e impulsiva en un grupo
de adolescentes estudiantes de instituciones educativas de Piura, con la finalidad
de determinar la correlacion entre las variables. Con un estudio correlacional
descriptivo, evaluando a 2700 estudiantes. Para la recaudacion de datos se

utilizaron los tets de PBI de Parcker, Tupling y Brown, y el cuestionario CAPI-A de
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Andreu. Se determiné que no presenta relacién entre lazos parentales y
agresividad premeditada e impulsiva. Asi mismo se llegé a la conclusién que a
pesar de no existir relacion alguna entre las variables, predomina un nivel de
agresividad elevado, consecuentemente a ello, tiene tendencia a generar lesiones
fisicas entre sus compafieros, asi mismo como incentivar a la exclusion social. Sin
embargo, se resalta que respecto a la variable lazos parentales los adolescentes
encuestados manifiestan falta de muestra de afecto hacia ellos por parte de sus

padres.

De la misma manera, Bermudez y Corpus (2019) analizaron la dependencia
al celular y su relacién con la agresividad teniendo como objetivo el establecer la
relacion entre las variables, con una muestra de 501 estudiantes de 3ero a 5to de
secundaria de tres instituciones publicas del distrito de San Juan de Lurigancho.
Siendo de tipo de correlacional, diseiio no experimental. Los instrumentos
utilizados para la evaluacién de los participantes fueron: TDM y el CAPI-A. Que
arrojaron como resultados que las dimensiones de dependencia al mévil no
guardan relacién directa con los factores de la variable Agresividad. Concluyendo
por lo tanto que dependencia al teléfono celular y agresividad no guardan relacion,
de la misma forma los componentes de dependencia no llegan a mantener una

correlacién con la variable de agresividad.

De la misma forma Castellanos et al. (2022) realizaron una exploracion para
hallar la relacibn sobre esquemas desadaptativos y conductas agresivas en
adolescentes. Como metodologia de investigacién se tuvo el corte cuantitativo con
disefio no experimental de tipo transversal, con una poblacion de 350
adolescentes. Se utilizo el Cuestionario de Esquemas de Young-forma abreviada,

y el Cuestionario de Agresividad (AQ). Se pudo visualizar que los esquemas
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desadaptativos tempranos se relacionan directamente con la variable de
agresividad, a excepcion de las dimensiones esquemas de autosacrificio e
inhibicion emocional. Siendo asi que los autores concluyeron que definitivamente
existe relacion significativa entre las variables estudiadas, destacando la
posibilidad de que los esquemas desadaptativos pueden ser un factor que
permitan mostrar la agresividad en lo jovenes, por otra parte, en los hombres
predomina el esquema de desconfianza/ abuso, a diferencia del género femenino
gue tiene el autosacrificio como esquema predominante, por ultimo, cabe la
posibilidad de que los estilos parentales de crianza generan el inicio de esquemas

desadaptativos tempranos.

Las investigaciones anteriores muestran, como ya se mencion0, datos
relevantes que fueron utilizados como base para nuestro estudio. No obstante,
para otorgarle una estructura mayor utilizamos fundamentos tedricos que se

consideraron apropiados para la investigacion.

2.2. Marco conceptual

La comprension de las variables es sencilla, aunque en ocasiones las
personas logran confundir con terminologias similares a ellas. Para esto la
descripcion de la misma y su conceptualizacion han de ser importantes, con el fin

de mantener un estudio claro y adecuado dentro de la intervencion que se realizé.
Modelo De Adiccion Biopsicosocial De Griffiths

Garcia (2013) hace referencia a Griffiths, el cual propone un modelo que
compara el comportamiento de las personas con conductas adictivas a sustancias,

con personas con problemas de adiccion de rasgo psicologico. Afirmando asi que
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en ambos tipos de personas se presentan caracteristicas o sintomas similares
como el cambio repentino de su vida cotidiana. Echeburda y Corral (2010)
manifiestan que asi se relacionan las conductas adictivas, siendo el caso de las
adicciones tecnoldgicas que presentan sintomatologias como el aislamiento
social, disminucién en el rendimiento de las actividades diarias 0 enfocandose

Unicamente al uso de las tecnologias.

Griffiths (2005) propone que las adicciones se integran a un sistema
biopsicosocial que abarca panoramas mas amplios que, normalmente, son
asignadas al consumo de sustancias quimicas, evidenciandose semejanzas en
otras conductas adictivas. Con esta comparacion se puede intervenir con un

tratamiento eficaz hacia dichos comportamientos.

Es de esta forma que el uso desmesurado de los teléfonos celulares al igual
gue de la conducta agresiva han ido variando con el avance del tiempo, como el
caso del uso de los mdviles, que con pocos afos de existencia ya lleva un
consumo masivo, siendo asi que Salas (2014) manifiesta que “existen adicciones
que cada vez son mas comunes en estos ultimos afios. Tales como la adiccion a
Internet, a las tecnologias, a los celulares, etc. Convirtiéendose en un problema

constante dentro de la sociedad” (citado por Roman et al., 2016).

Con un nivel de consumo mas frecuente, los teléfonos celulares hoy en dia
se han convertido en aparatos con caracteristicas que permiten accesibilidad,
comodidad, inmediatez de la comunicacion y busqueda de informacion especifica
para el usuario (Jo et al., 2018). Convirtiéndose asi en caracteristicas que logran
fomentar que las personas se comporten con mayor impulsividad (Billieux, 2012).
Esto siendo algo que no se veia unos afos atras, pues con el avance de la

tecnologia se incluye en un factor de recompensa inmediata.
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Sanchez et al. (2021) en su trabajo con universitarios evidencian que es
existente diversos conceptos para referirse al uso excesivo de los teléfonos
celulares como adiccién al Smartphone descrito en 2013 por Kwon et al., uso
problematico del mévil detallado en 2015 por Billieux et al., o dependencia al
teléfono celular que es mencionado en 2017 por Aranda et al.; Chdliz (2012); y
Chdliz et al. (2009) siendo asi que recibe denominaciones variantes, dificultando
el estudio adecuado del problema (Kwon et al., 2013; Billieux et al. 2015; Aranda
et al., 2017; Choliz, 2012 y Chdliz et al., 2009, como se citd en Sanchez et al,

2021).

Sin embargo, para etiquetar como adicciéon al uso desmedido del
smartphone deberd cumplir con ciertas caracteristicas como explica Griffiths
(2005) refiriendo que los criterios clinicos que determinan la adiccion, siguiendo
los pardmetros siguientes: tolerancia, saliencia, cambios de humor, sindrome de
abstinencia, conflicto y recaidas. En la adiccién a los teléfonos moviles, siendo
una variable con pocos afos de ser conceptualizada, es complicado el indicarla
dentro de conductas dependientes/adictivas. En el estudio realizado por Choliz et
al., en el 2009, encontraron que existente en los adolescentes, de entre 14 y 18
afnos, patrones de conductas manifestados en abstinencia, escaso control de
impulsos, falta de tolerancia y viéndose perjudicados sus actividades cotidianas,
todos estos causados por el uso excesivo de los teléfonos moviles y
presentandose al no poder utilizar los celulares (Chdliz et al., 2009 citado por

Chdliz y Villanueva, 2011).

La adiccién al moévil desde un enfoque neuropsicoldgico, segun Echeburtia
et al. (2009) es similar a cualquier otro tipo de adicciéon como a las drogas o a

quimicos, ya que los sintomas inclusive son equivalentes como, conflictos a nivel
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interpersonal, incapacidad para poder limitar el uso y tiempo, perdida del mismo
control, necesidad de ir aumentando la frecuencia de uso del mévil, sensaciones

placenteras al momento del uso, poca capacidad para reducir su actividad.

En la variable “adicciéon al moévil” desde un enfoque sistémico, nos
manifiesta que podria presentar diversas posibles causas el que los adolescentes
pasen largas horas en casa sin control alguno, acompafados por muchos
aparatos eléctricos sobre todo el movil celular ya que ahora ha adquirido una gran
importancia al momento de comunicarnos. Muchas veces esa soledad en el hogar
va causando cierta inestabilidad emocional y afectiva, para luego quererlo
compensar con estar vinculado al mévil para tratar de cubrir ese vacio emocional.
Generalmente las familias disfuncionales, con problemas no solamente
estructurales, sino sobre todo relacionales, con problemas de comunicacion,
provocan cierto grado de falta de pertenencia, lo cual, orilla a los adolescentes de
querer pertenecer a algun grupo social o en redes, asi también, los adolescentes
gue poseen una inmadurez emocional, poseen poca capacidad de la toma de
decisiones al momento de poner o fijar limites, buscando estar a la moda para

llenar ese sentimiento de pertenencia (Ortiz, 2013).

Asi también, pudimos observar a la variable “adicciones al mévil”, desde un
enfoque biolégico, para lo cual tenemos que entender que sus respuestas
neurobioloégicas responderan a  comportamientos  adictivos, activado
neuronalmente por los canales dopaminérgicos, lo que produce una respuesta de

querer nuevamente repetirlo de una manera reiterativa (Romero, 2020).
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Teoria Del Aprendizaje De La Conducta Agresiva De Albert Bandura

En la teoria de Bandura se hace mencién que las personas imitan las
conductas de los individuos de su entorno; en especial, cuando son nifios, a los
padres que funcionan como modelos de imitacion (citado por Garrido, 2000).
Bandura propone asi el aprendizaje vicario o conocido normalmente como
aprendizaje social o por observacién en la que se menciona que se destaca
siempre el entorno social como parte importante en el aprendizaje, la estimulacion
de la vista permite la adquisicién de informacién y la manera de aprender requiere

instrucciones o un modelo.

Garrido (2015) aclara que Bandura toma a la persona no solo como
automata que reacciona o responde a estimulos sino también que reflexiona de
forma significativa. Asi mismo afiade que la teoria se basa en un modelo
denominado reciprocidad triddica del funcionamiento donde intervienen e
interactian tres factores: personal, ambiente y conducta. En ello también
intervienen cuatro pasos que son: atencion, retencion, reproduccion y motivacion;
con ello Bandura menciona que, si bien la persona logra aprender por la imitacion
y la observacion, no quiere decir que en la posterioridad el individuo lo repita o lo
conserve ya que depende tanto de sus caracteristicas personales como de la

motivacion para retener el conocimiento.

Mientras que, revisando la historia de la conducta agresiva, Barkowitz
(1996) refiere que el significado de agresividad hace referencia a ofender o
provocar a los demas. Es decir que dicho comportamiento se realizaba sobre la
victima, en la actualidad obtiene un contexto diferente basado en la manera de

interacciones del ser humano (citado por Castillo, 2006).
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Castillo aflade ademas que el comportamiento agresivo se ha presenciado
desde los comienzos de la existencia humana, el mismo se manifiesta a partir de
los primeros afios en la nifiez, el cual reduce su intensidad con el pasar del tiempo,
sin embargo, existe la prevalencia de esta conducta en ciertos individuos, siendo
observada en distintos contextos tales como, sociales, familiares y académicos.

(citado por Castillo, 2006).

De esta manera, si observamos el término desde la psicologia social,
reconoce que el ser humano presenta tendencia a la agresividad, asi como la

sociabilidad, descrito por Ledesma en 1980 (citado por Castillo, 2006).

Es asi que para Andreu (2010) el término agresividad, es conceptualizado
hacia un grupo de patrones de actividad, los cuales se muestran en distintos
niveles, estos pueden variar tanto como desde la agresion verbal o fisica. Asi
comprendiéndose que la agresividad, hace alusion a la predileccion de una

persona a faltar al respeto, a ofender, provocar y amenazar a los demas.

Desde un enfoque filosoéfico la agresividad es entendida como el soporte
de los fenébmenos y el desarrollo para condicionar su armonia. Las conductas
agresivas no poseen un patron unico, ni mucho menos un momento determinado,
podria expresarse en diferentes etapas del normal desarrollo del individuo a nivel
psicosocial, el mismo que puede darse de forma fisica, social, emocional y hasta

cognitivo (La Madriz, 2017).

Enfoque etoldgico de la agresividad, fue planteada por Lorenz en 1978
mencionado por Palomero y Fernandez (2012), quien al igual que Freud, asegura
que la agresividad es instintiva, que se genera en todos los seres humanos

internamente que es liberado ante un estimulo apropiado, si este no aparece poco
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a poco provocara una gran acumulacion de impulsos de agresividad finalmente
externalizdndose de una manera inadecuada. Cuando la valvula de retencion se
termina por bloquear poco a poco la presién ira excediendo todo nivel de tolerancia
y generar una explosion inevitable, asi también, menciona que la agresividad
proviene desde los origenes como una conducta territorial, una manera de

seleccién natural del més fuerte sobre el mas débil y poco adaptado.

Friso cronoldgico de la agresividad segun Freud, quien estudio el fendbmeno
agresividad al mismo tiempo que el estudio de la sexualidad, (Mufioz, 2000), la

agresividad se puede distinguir en tres periodos:

El primer periodo vendria a comprender desde los afios 1892 a 1913, donde
los fenbmenos agresivos eran producto de las pulsiones libidinales, quienes
construian perversiones o conductas sadicas, aunque la respuesta sexual del ser
humano es algo muy normal, este era bastante estigmatizado en estos tiempos,
inclusive este periodo presento una caracteristica o tendencia sadica, que dio
origen a sentimientos de ambivalencia afectiva, ya que era visto como la otra cara
del amor, Freud alude a la defensa de la pulsion hacia la crueldad como un

componente de la sexualidad (Mufioz, 2000).

El segundo periodo que comprende desde los afios 1914 a 1919, donde las
pulsiones del yo, permite comprender el fendbmeno de la agresividad, Freud
aborda especialmente el analisis del odio y del amor. Mencionando que el odio
surge de una actitud defensiva de las excitaciones que provienen del exterior, asi
también, la similitud del odio y la agresividad, si el yo se siente amenazado,
buscara la eliminacion del objeto perturbador, ademas, de entenderlo como la
similitud del término frustraciébn con la herida narcisista, es por ello que los

impulsos primitivos (Mufioz, 2000).
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Tercer periodo el cual incluye los afios desde 1920 hasta 1939, el cual, se
refiere a la época donde ya menciona tres componentes como manifestaciones
de agresividad, que es, la compulsidén de repeticion, la regresion y la destruccion
0 agresividad, donde la tendencia agresiva da un giro decisivo para poder
entenderla considerdndola como herencia legitima, es decir, una disposicién
innata y autbnoma, esto justamente cambia a la agresion, como una disposicion
originaria dentro del entendimiento de la psique humana como una pulsién que se
manifiesta en tres formas; el goce sadico, la rabia destructora y la violencia como

forma de dominio (Mufioz, 2000).
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3. HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. Hipotesis

La relacion entre adiccion al movil y agresividad es directa y significativa en los

adolescentes de una institucion educativa publica en la provincia de Pisco, 2022.

3.2. Operacionalizacion de Variables

Para la investigacion se conto con dos variables de estudio: adiccion al movil y

agresividad.

Definicion Conceptual

Adicion al Movil. Chdliz y Villanueva (2011) mencionan que, para los
adolescentes, el uso del movil posee una gama de atributos y singularidades que
lo hacen especialmente atrayente y que induce al empleo del mismo (p. 167);
buscando una autonomia y relacion directa con sus iguales, provocando un uso
desmedido, inapropiado o0 excesivo pudiendo acarrear problemas, tanto de
interaccion con los padres, como en otras dimensiones (Chdliz y Villanueva,

2011). Convirtiéndose de esta manera en abuso del consumo de los celulares.

Agresividad. Para Andreu (2010), el término agresividad, es
conceptualizado hacia un grupo de patrones de actividad, los cuales se muestran
en distintos niveles, estos pueden variar tanto como desde la agresion verbal o

fisica.
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Definicion Operacional

Adicion al Movil. Para poder medir la variable adiccion al mévil, se utilizd
el Test de Dependencia al Mévil — TDM de Chdliz, la cual consta de 22 items
dirigidos a adolescentes de 12 a 17 afos, del 1 al 10 se evalua la frecuencia en
las que presenta las situaciones planteadas, mientras que del item 12 al 22 se
hace referencia al grado de acuerdo o desacuerdo, medidas mediante una escala
de Likert que fluctia entre 0 y 4 puntos. Contando con 4 dimensiones: tolerancia
y abstinencia (abarcando los items: 12, 13, 14, 15, 16, 17 y 20); dificultad para
controlar el impulso (tomando los items: 6, 8, 9, 11, 18, 21 y 22); problemas
derivados del gasto (abarca los items: 3, 7, 10 y 19) y por ultimo abuso (con los
items: 1, 2, 4y 5). La escala de interpretacion es: leve (0 a 29), moderado (30 a
58) y alto (59 a 88). Siendo adaptado por Maria Consuelo Mamani Oliva.

Agresividad. Para poder medir la variable agresividad se utilizd el
Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A) de Manuel Andreu
Rodriguez, la cual consta de 18 items, de administracion individual o colectiva en
adolescentes de 14 a 17 afos. La cual consta de 2 dimensiones: agresividad
premeditada (abarcando los items: 1, 2, 3, 4,5, 6y 7) y la agresividad impulsiva
(que toma los items del 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 y 18). La escala de
interpretacion es: no significativa (18 a 54), tendencia (55 a 74), presencia (75 a

85) y predominante (86 a mas). Adaptado por Jhemy Yulisa Sanchez Chéavez.
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4. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
4.1. Tipo, Nivel y Disefio de Investigacion

Este estudio es de enfoque cuantitativo el cual consiste segun Guerrero y
Guerrero (2014) en comparar hipétesis desde el punto de vista probabilistico,
éstas al ser validadas y justificadas en diferentes ambitos, generaran teorias
generales. Con esto se pretende utilizar dicho enfoque para brindar sustentos con
medicion numeéricas, siendo recolectados por instrumentos cuantitativos que
fueron seleccionados con la finalidad de contrastar las hipotesis generadas por la
formulacién del problema que abarca la investigacién. Segun su tipo es aplicada,
qgue de acuerdo con Maletta (2009), es aquella que no pone en discusion el
conocimiento basico, al contrario, aplica distintos escenarios particulares, los que
son considerados muy frecuentes, donde sobre todo predominara el componente
descriptivo.

Tipo

El tipo de investigacion transversal, para Rodriguez y Mendivelso (2018),
este corte suele darse en un tiempo y situacidén establecida. Asi mismo, refieren
una sola medicién. Por ello la investigacion es de este tipo, por el mismo hecho
de que tomd a la poblacién en un determinado tiempo y no se estudié en

diversos cortes temporales.

Nivel

El nivel de la investigacion se considero correlacional por el hecho de
relacionar las dos variables que se estudiaron en la investigacion. Segun
Cancela et al. (2010), el estudio correlacional pretende esclarecer las relaciones

que podrian existir entre variables o fendmenos con caracteristicas vinculadas.
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Disefio

Se considera el disefio no experimental debido a que no se manipuld ni la
variable o el grupo con el que se ha trabajado. Sousa et al. (2007) manifiestan
gue el investigador observa lo que desea investigar de forma natural o cotidiana,

sin la intervencioén de ningun tipo o manera alguna (p. 3).

4.2. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

En el articulo de la revista Punto Cero, escrito por Lopez (2002) describe el
término poblacion como el conjunto de personas u objetos de los que se aspira
poseer algun tipo de informacion en una investigacién. En este caso y teniendo en
cuenta la definicién, la poblacién o universo de este estudio fueron los alumnos de
3° a 5° grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica, con un total de

605 estudiantes.
Muestra

De la poblacion se desprende la muestra que define Lépez como el
subconjunto o una porcion del universo, o poblacién, en que se ejecuté la toma de
encuestas para la investigacion. La muestra es una fraccion figurativa de la
poblaciéon (Lépez, 2002). En la muestra de la investigacién se trabajé con la
cantidad de 236 alumnos, esta muestra fue obtenida por la formula para
poblaciones finitas. La muestra evaluada se caracterizd por cumplir con dos
criterios: criterios de inclusion, en la cual los estudiantes de 13 a 17 afios de edad
y, aquellos que aceptaron ser parte de la investigaciéon y firmaron el
consentimiento informado se les tomo en cuenta para la evaluacion; y criterios de

exclusidn, indica a los estudiantes menores de 13 afios y mayores de 17 afios, y
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los que no aceptaron ser parte de la investigaciéon no fueron tomados en cuenta
para la investigacion. Obteniendo la muestra con la férmula para poblaciones

finita, observar en el anexo 3.

Muestreo

Segun Tamayo (2001) el muestreo es un método para comprender algunas
propiedades de la poblacién teniendo en cuenta la muestra que ha sido
seleccionada de esta misma. En este mismo se tiene dos tipos de métodos de
muestreo, se tiene el muestreo probabilistico y no probabilistico, siendo la
investigacion de enfoque cuantitativo se tomo por lo tanto el método probabilistico.
Para Salinas (2004) el método probabilistico o aleatorio permite garantizar
inferencias validas y confiables en el que los sujetos que se tomaron como
muestra tuvieron la oportunidad de ser seleccionados; siendo asi que la tesis se
caracterizo por ser aleatorio, dandoles oportunidad a todos los individuos por igual,

y con esto se generalizo el resultado a toda la poblacion.

Dentro de ella se encuentra el probabilistico simple y estratificado, este
ultimo es tomado por este estudio por el hecho de que se dividid6 en grupos
similares la muestra, segun Manterola y Otzen (2017) manifiestan que la técnica
estratificada se determina por las agrupaciones que conforman la poblacion
seleccionada y extrayendo de ellos la muestra. Agrupando de esta manera por
estratos con cantidades de participantes iguales, teniendo asi grupos que
representaron la poblacion; estos estratos fueron seleccionados mediante
afijacion simple, el cual consiste en determinar el mismo volumen muestral en
cada estrato esto siendo descrito por Portela y Villeta (2007). Siendo el caso de

este estudio que asignaron la misma cantidad a cada estrato considerandose de
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esta manera que al tener una muestra de 236 alumnos los estratos estuvieron

conformados por 21 grupos de 11 estudiantes.
Tabla 1
Frecuencia y porcentaje de la muestra general segin sexo

La tabla 1 nos indica que la participacién con mayor cantidad, segun sexo,

Sexo Frecuencia Porcentaje
Mujeres 115 48.73 %
Hombres 121 51.27%

Total 236 100%

es de hombres representando un 51.27%. Mientras que el 48.73% son mujeres.

Tabla 2

Frecuencia y porcentaje de la muestra general segun edad

Edad Frecuencia Porcentaje
14-15 139 58.9%
16-17 97 41.1%
Total 236 100%

La tabla 2 nos indica los adolescentes con mayor participacion, segun edad,
es de 14 a 15 afios representando un 58.9%. Entretanto que el 41.1% son de 16

a 17 anos.
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4.3. Medios de recoleccion de informacioén
Técnicas

La técnica que se utilizo fue la encuesta, segun Gallardo y Moreno (1999)
se refiere a la encuesta como una técnica que permite el estudio de grandes
masas o volumenes de informacién teniendo un mayor alcance que la técnica de
observacion y entrevista. La encuesta pende exclusivamente de la técnica de
muestreo y a la inferencia estadistica segun lo referenciado por Gallardo y

Moreno.

Los instrumentos contaron con validez y confiabilidad adecuada siendo
estos importantes en una recoleccion de datos, segun Quero (2010) la
confiabilidad o fiabilidad hace referencia a la estabilidad que tiene el instrumento
en su medida, es decir, la medida debe tener consistencia en diversas
aplicaciones en una misma poblacién para que pueda ser confiable. En el caso de
la validez, Agudelo y Ramirez (1966) mencionan que es complicado definir el
término validez; sin embargo, el mas comun es el que hace referencia al grado en
gue una prueba o conjuntos de operaciones miden lo que se han propuesto medir,
es decir miden ciertas caracteristicas que tienen como objetivo calcular. Los

instrumentos que se utilizaron para la medida de las variables fueron:
Ficha técnica del Test de dependencia al movil

e Nombre del instrumento: Test de Dependencia del Movil (TDM)
e Autores: Mariano Chdliz, Clara Marco y Carmen Chdliz. (2019)
e Adaptaciéon: Maria Consuelo Mamani Oliva (2018)

e Administracion: Individual y Colectiva

e Duracion: 5 a 10 minutos
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e N°de items: 22 items

e Poblacion: Adolescentes de 12 a 17

e Significacion: Evalta cuatro dimensiones: tolerancia y abstinencia,
dificultad para controlar el impulso, problemas derivados del gasto y

abuso.

Propiedades psicométricas: Chdliz et al. (2009) precisaron evidencias
de validez de constructo a través del andlisis factorial, la consistencia interna
del test se mantuvo estable. También, se administro la correlacion item — test
por cada una de las preguntas, alcanzando como resultado una correlacion (<
00.5). En la confiabilidad por consistencia interna fue realizada utilizando el
coeficiente Alfa de Cronbach, evaluando los 22 items obteniendo como

resultado 0,94

En el caso de la adaptacion, la validez de constructo se visualiza que
los valores evaluados por la correlacion item-test fluctian entre 0.435 hasta
0.711 revelando un alto grado de relacién entre lo que mide el item y lo que
desea medir el TDM vy, en el caso de la confiabilidad, se aprecia que el
coeficiente de Alfa de Cronbach del TDM total es de 0.920, Alfa ordinal es
0.940, mientras que el coeficiente omega .901. Esto significa que el test posee

un nivel alto de consistencia interna. (Mamani, 2018)

Con el estudio de la muestra, en la variable de dependencia al teléfono
movil, con una media de 1.63, y una desviacion estdndar de 1.42, y un -0.73
en Kurtosis. De la misma forma, el andlisis factorial confirmatorio arrojo el
indice X2/gl < 3. RMSEA < .05. En el caso de la confiabilidad, se utilizo el alfa

de Cronbach dando asi .931 y con el omega de McDonald teniendo .934.
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Ficha técnica del Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva

e Nombre del instrumento: CAPI-A cuestionario de agresividad
premeditada e impulsiva

e Autor: Manuel Andreu Rodriguez (2010)

e Adaptacion: Jhemy Yulisa Sanchez Chavez (2017)

e Administracién: Individual y Colectiva

e Duracion: 15 minutos.

e N°de items: 18

e Poblacion: Adolescentes de 14 a 17 afios

¢ Significacion: Evaluar las conductas agresivas en estudiantes.

Propiedades psicométricas: Andreu (2010) refiere que la confiabilidad
fue alcanzada a partir del coeficiente Omega de McDonald, la cual presenta
un alfa de 0.85 en el modelo unifactorial. Referido a la validez, se obtuvieron
a través del andlisis factorial confirmatorio, hallandose indices de ajuste global
como la razén de verosimilitud X2/gl < 3, SRMR< 0.08, RMSEA< .05 y
pclose>.05; en los indices de ajuste comparativo IFI>.90 y TLI>.90, ademas

CFI>.90y en los indices de ajuste parsimonioso PCFI>.50 y PNFI>.50.

Por su parte en la adaptacion, la validez fue por intermedio del método
de Criterio de Jueces, siendo consultado por 18 psic6logos especializados en
el tema. El resultado que se obtuvo de esta fase, cuenta con validez de
contenido, superando un p< 0.05 en 18 items. Asi mismo se precedio con la

confiabilidad utilizando el alfa de Cronbach, teniendo como resultado que la

49



confiabilidad para la dimension agresividad premeditada un a 0.667 y para la

dimensién de agresividad impulsiva un a 0.740. (Sanchez, 2017)

En el caso del estudio de la muestra, en la variable de agresividad, con
una media de 2.52, y una desviacién estandar de 1.16, y un -0.26 en Kurtosis.
Teniendo, ademas, que en el andlisis factorial confirmatorio se observé el
indice X2/gl < 3. RMSEA < 0.05; en el caso de la confiabilidad, se destiné el

alfa de Cronbach dando asi .907 y con el omega de McDonald teniendo .911.

4.4. Procedimiento

La investigacion se dividié en dos partes, siendo estas importantes durante
la evaluacion que permitieron la ejecucién adecuada del instrumento. La primera
de ellas fue la observacion, con la cual se indag6 en la conducta de la poblacion
seleccionada para contraponer con las caracteristicas del comportamiento que se
desed evaluar, al ser de disefio no experimental no se influencié en la muestra

para ratificar las conductas ya observadas.

El segundo paso fue incluir el plan de administracion de pruebas dentro de
la investigacion, el cual, se baso en la aplicacion de los instrumentos para poder
medir las variables de adiccion al mévil y agresividad, para esto primeramente se
procedio6 a la entrega de los instrumentos a los docentes para que puedan mandar
el link de un formulario de Google para que posteriormente se realice la
explicacion a los alumnos de cual sera el procedimiento para su llenado, asi
también, se les explica la firma del consentimiento informado para que todos

tengan la libertad de elegir libremente si llenarlo o no.
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4.5. Procesamiento de datos

Para la realizacion del tratamiento de datos se emple6 el programa de
Microsoft Excel con el fin de almacenar los datos que fueron recogidos por la
aplicacién de los instrumentos; y para el analisis estadistico fue utilizado el
software SPSS, con el fin de interpretar cuantitativamente los datos obtenidos.
Con este programa se determind la distribucién normal de la investigacién para
trabajar los andlisis estadisticos, la prueba de normalidad fue de Kolmogorov-
Smirnov por contar con una cantidad mayor a 50 participantes. De esta manera
se prosiguio con la correlacion de las variables trabajadas.

Mientras que, en el esquema de analisis estadistico correspondiente a la
estadistica descriptiva, ello segun Orellana (2001) los analisis exploratorios
ayudan a exponer los datos de modo tal que prevalezca su estructura. Utilizando
el esquema descriptivo de analisis estadistico se presentaron los resultados de

forma que el lector logre comprender lo que se represento en los datos obtenidos.

Asi mismo para un mejor entendimiento de los resultados nos ayudamos
de tablas estadisticas, las cuales la docente en matematica Bravo (2011)
menciona que son disefiadas para organizar los datos recogidos, ademas de esta
definicion se puede afadir que en las tablas van a ir colocadas toda la informacion
acumulada de forma ordenada y agrupada, sin embargo, la informacién toma un

valor determinado para su distribucion adecuada.

En la pagina web de Hiru.eus (s.f.) se definen las figuras o gréficas
estadisticas como las representaciones visuales que complementan a las tablas
al momento de resumir los datos del estudio realizado con el fin el lograr exponer
los datos de forma clara, precisa, rapida y comprensible para un analisis de

resultados apropiado. Exponiendo de esta forma los resultados de manera
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reducida y con una comprension exacta sobre los datos. El Instituto Nacional de
Estadistica e Informacién (INEI) manifiesta que la representacion se da en

diversos medios como puntos, lineas, barras, etc. (2009).

4.6. Aspectos éticos
El trabajo se alined a los aspectos éticos decretados para la ejecucion de
los estudios, siendo relevantes durante la realizacion de la tesis. Por ello se
tomaron en cuenta las normativas establecidas por la Asociacion Americana de
Psicologos (2002) que manifiestan lo siguiente:
Los psicélogos administran, adaptan, califican, interpretan o utilizan
técnicas de evaluacién, entrevistas, tests o instrumentos, de manera y con
propositos apropiados a la luz de la investigacion o de la manifiesta utilidad
y aplicacion apropiada de las técnicas. Los psicélogos utilizan instrumentos
de evaluacion cuya validez y confiabilidad hayan sido establecidas para su

aplicacion en la poblacion objeto de los tests. (p.14)

Con esto se evidencia que se utilizd6 una herramienta que logre obtener
datos cuantificados con el motivo de obtener evidencias fiables; asi mismo las
encuestas seleccionadas para este trabajo mantienen la validez y confidencialidad
necesaria para ser tomada en cuenta, esto con el objetivo de que pueda evaluar
a lo que realmente va enfocado. Por otro lado, la poblacién que se evalué fue en
su totalidad menores de edad por ello se necesité del consentimiento informado

de los padres como menciona también la APA.

De la misma manera, la Asociacion Médica Mundial (AMM) promulgé la
Declaracion de Helsinki (2004) en la cual se mencionan principios generales que
regulan las investigaciones en el ambito de salud, con esto la investigacion se

mantiene en los estandares que promueve dicha declaracion. Como el proteger la
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vida, salud, dignidad, integridad, derecho a la autodeterminacion, intimidad y la
confidencialidad de la informacion de las personas que fueron participes en la
investigacién. En esta misma linea el Colegio de Psicélogos de Peru (2018)
manifiesta en el capitulo Il (de la investigacion) que todo profesional en el area de
la salud mental, especificamente los psicologos, debe ser responsable con la
informacion recibida por la valoracion dentro de la investigacion. Es decir, que los
datos que se obtuvieron en las evaluaciones deben mantenerse en estricta
confidencialidad. Para proteger la informacién de los menores evaluados,
utilizados Unicamente para fines cientificos sin necesidad de exponer su integridad

ni intimidad.
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5. ANALISIS DE RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 3
Prueba de normalidad para las variables adiccion al movil, agresividad y sus
dimensiones

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.

Agresividad 050 236 200"
Agresividad premeditada ,093 236 ,000
Agresividad impulsiva 056 236 066
Adiccion al movil 061 236 036
Abuso ,099 236 ,000
Problemas derivados por gasto econémico 271 236 ,000
Dificultad para controlar el impulso 061 236 032
Tolerancia y abstinencia 118 236 000

Nota: *Se toma el KS a todas las dimensiones ya que todas se usan en la correlacién. Aunque
agresividad tenga una distribucidon normal, el hecho de que todas las demds no lo tengan hace
que se utilice el Rho de Spearman para las correlaciones.

En la tabla 3 los resultados de la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov para las variables “adiccion al moévil” y “agresividad” indicaron que,
aunque agresividad impulsiva tenga una distribucién normal (,066) que es mayor
al 0,05, no es muy resaltante, porque esa dimensién se relaciona con la adicciéon

al mévil, que no tiene distribucion normal.
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Tabla 4
Correlacion entre adiccién al movil y agresividad

Agresividad
Rho 292
Adiccion al movil P <.001
N 236

Nota: Rho= coeficiente de correlacién de Spearman. P= probabilidad. N= muestra
Fuente: Base de datos (Test dependencia del mévil TDM y Cuestionario de agresividad CAPI-A)

En la tabla 4, se observé que la correlacion entre las variables “adiccion al
movil” y “agresividad” es significativa (<.05); positiva, es decir de relacion directa,
y débil. Lo que nos indica que, a mayor adiccion al movil, mayor agresividad en

los adolescentes que fueron participes del estudio.

Tabla b

Correlacién entre adiccion al movil con las dimensiones de agresividad

Dimensiones de agresividad

Agresividad Agresividad
Premeditada Impulsiva
Rho 245 .345
Adiccion al movil < .001 < .001
N 236 236

Nota: Rho= coeficiente de correlacion de Spearman. P= probabilidad. N= muestra
Fuente: Base de datos (Test dependencia del mévil TDM y Cuestionario de agresividad CAPI-A)

En la tabla 5, indica que existe relacion bilateral significativa (<.05) entre la
variable adiccion al movil y las dimensiones agresividad premeditada e impulsiva,

ésta se presenta de manera directa y débil.

55



Tabla 6
Correlacion entre agresividad con las dimensiones de adiccion al movil

Dimensiones de adiccion al movil

AM1 AM2 AM3 AM4

Rho 196 119 281 235

Agresividad P ,002 068 ,000 ,000
N 236 236 236 236

Nota: AM1= Abuso. AM2= Problemas derivados por el gasto econdomico. AM3= Dificultad para controlar
el impulso. AM4= Tolerancia y abstinencia. Rho= Correlacion de Spearman. P= probabilidad.
Fuente: Base de datos (Test dependencia del moévil TDM y Cuestionario de agresividad CAPI-A)

En latabla 6, la correlaciéon entre la variable "agresividad" y las dimensiones
abuso, dificultad para controlar el impulso y, tolerancia y abstinencia son
significativas (<.05), sin embargo, con la dimensién Problemas derivados por el

gasto econOmico no presenta significancia (>.05) en la relacion bilateral.

Tabla 7
Descripcién de la adiccion al movil de manera general y por dimensiones

Dimensiones de adiccion al movil

_ General
Niveles AM1 AM2 AM3 AM4

f % f % f % f % f %

Leve 132 559 100 42,4 219 9238 78 33,1 157 66,5
Moderado 95 40,3 100 424 17 7,2 115 48,7 63 26,7

Alto 9 38 36 153 O 0 43 182 16 68
Total 236 100 236 100 236 100 236 100 236 100

X?=101,246 X?=34,712 X°?=172,898 X?=32,958 X?=131,042
Prueba
p=<0,01 p=<0,01 p=<0,01 p=<0,01 p=<0,01

56



En la tabla 7, los resultados obtenidos muestran que el 55.9% de los
adolescentes evaluados obtuvieron la categoria leve y no es significativa, asi
mismo en las dimensiones “problemas derivados por el gasto econémico” el 92.8%
y, “tolerancia y abstinencia” el 66.5% muestra una conducta leve frente al consumo
del teléfono movil, sin embargo, se visualiza que en las dimensiones “abuso” el
42.4% vy “dificultad para controlar el impulso” el 48.7%” obtuvieron el rango
moderado. En conclusion, del total de 236 alumnos adolescentes 132 poseen un

nivel leve de adiccion al movil y solo 9 un nivel alto.

Tabla 8

Descripcion de la agresividad de manera general y por dimensiones

Dimensiones de agresividad

_ General
Niveles AG1 AG2
f % f % f %
No significativo 192 81,4 140 59,3 137 58,1
Tendencia 44 18,6 38 16,1 41 17,4
Presencia 0 0 41 17,4 47 19,9
Predominante 0 0 17 7.2 11 4.7
Total 236 100 236 100 236 100
X2= 92,814 X?= 150,102 X?= 154,068
Prueba
p=<0,01 p=<0,01 p=<0,01

En la tabla 8, los resultados obtenidos muestran que el 81.4% de los
adolescentes no presentan conducta agresiva ubicandose en el nivel no

significativo, al igual que en sus dimensiones se obtuvo el 59.3 % en agresividad
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premeditada y el 58.1% en agresividad impulsiva dentro del nivel no significativo.

En conclusién, de los 236 estudiantes adolescentes, 192 poseen un nivel no

significativo de agresividad.

Tabla 9
Comparar la adiccion al mévil de manera general y por dimensiones segun sexo
y edad
Normalidad Prueba para 2 grupos
VariablesvarialbIeS Grupos N Rango/ - 'I%]ampaﬁo
Socio KS ) Prueba Grado
Promedio efecto
Sexo Hombre 121,055 200 26,87 t=-,963 ]
General Mujer 115 ,070 ,200 28,77 p=,336
Edad 14-15 189 059 200 120,44 U=64720 )
16-17 97 ,095 ,030 115,72  p=,601
Sexo Hombre 121,099 006 119,24 U=68685 ]
AML Mujer 115 ,098 ,008 117,73  p=,865
Edag 14-15 189 091 007 117,57 U=66120 )
16-17 97 ,109  ,006 119,84 p=,801
Sexo Hombre 121 251 <001 12462 U=62175 ]
AMD2 Mujer 115 ,304 <,001 112,07 p=,126
Edag 1415 139 296 <001 11672 U=64940 )
16-17 97 259 <001 121,05 p=,603
Hombre 121  ,067 ,200 11,47  t=-,231 _
AM3 SeX0 \ujer 115 055 200 1340  p=,o022+ 30 Mediano
Edad 14-15 189 065 200 12,61 t=,569 ) )
16-17 97 078 175 12,12 p=,557
Sexo Hombre 121 126 <001 11471 U=64995 ]
AMA Mujer 115 ,111 <,001 122,48 p=,381
Edag 1415 189 112 <001 12315 U=60955 ]
16-17 97 ,127 ,001 111,84  p=,209
En la tabla 9, se interpreta que los resultados de la prueba de

comparaciones de dos grupos para edad en relacion con la adiccion al movil

mostraron que no hay diferencias significativas de forma general y por

dimensiones, sucede los mismo cuando se compara entre hombres y mujeres,

excepto la dimension “dificultad para controlar el impulso”, (p < .05), aqui se

aprecia mayores valoraciones en el grupo de mujeres comparado con los

hombres. En conclusion, si hay diferencias significativas segun sexo. Se analizé
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el tamafio del efecto dando un coeficiente 0,30 que se interpreta como mediano.
En todas las deméas comparaciones no se encontr6 diferencias significativas.

Tabla 10

Comparacién de agresividad de manera general y por dimensiones segun sexo y
edad

, Normalidad Prueba 2 grupos
. Variable
Variables . Grupos N Rango/ Tamafio
Socio KS p _ Prueba Grado
promedio efecto
Hombre 121 ,090 ,018 110,21 U=5954,5
Sexo - -
General Mujer 115 ,058 ,200 127,22 p=,056
14-15 139 ,070 ,091 123,26 U=6079,5
Edad - -
16-17 97 ,058 ,200 111,68 p=,199
Hombre 121 ,127 <,001 108,42 U=5738,0
Sexo - -
AG1 Mujer 115 ,080 ,065 129,10 p=,020*

14-15 139 ,091 ,006 123,77 U=6009,0
Edad 0,09 Pequefio
16-17 97 ,110 ,006 110,95 p=,155

Hombre 121 ,059 ,200 26,13 t=-1,147
Sexo - -

AG2 Mujer 115 ,063 ,200 27,43 p=,253

14-15 139 ,059 ,200 27,22 t=,961
Edad - -
16-17 97 ,067 ,200 26,11 p=,337

En la tabla 10, se visualiza que los resultados de la prueba U de Man
Whitney con la finalidad de comparar la agresividad en general y por dimensiones.
Con respecto a la edad (grupos etéreo) no se aprecian diferencias significativas al
0.05 de significacion, sucede los mismo cuando se compara entre hombres y
mujeres con excepcion en la dimension de agresividad premeditada (p> .05) con
mayores evidencias en las mujeres. En conclusion, al momento de hablar de
diferencias en quienes presentan agresividad premeditada, son las estudiantes

mujeres a diferencia de los hombres.
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5.2 Discusioén

La relacion entre adiccidon al mévil y agresividad es directa y significativa en
los adolescentes asi lo refieren diversas investigaciones, como el caso del uso de
los mdviles, que con pocos afios de existencia ya lleva un consumo masivo. Salas
(2014) manifiesta que existen adicciones que cada vez son mas comunes en estos
ultimos afios, tales como la adiccion a Internet, a las tecnologias, a los celulares,
etc. Convirtiéndose en un problema constante dentro de la sociedad (citado por
Roman et al., 2016). Durante la coyuntura (Covid-19), el uso del teléfono movil se
vio incrementado en los adolescentes debido al area académica. Sin embargo, el
acceso continuo ha generado que se presente un uso inadecuado del celular por
parte de los adolescentes, provocando dependencia. De forma similar, se ha visto
en aumento las conductas agresivas en ciertas poblaciones, observandose dicha
tendencia luego del confinamiento; convirtiéndose en uno de los muchos factores

que pudieran mantener una relacion directa (Puma, 2022).

Y justamente todo lo mencionado guarda relacién con la informacion
presentada en el marco teorico, donde Echeburta y Corral (2010) manifiestan la
relacion de las conductas adictivas a sustancias con las adicciones tecnoldgicas
presentando sintomatologias como: aislamiento social o disminucién en el
rendimiento de las actividades diarias. Con el avance de la tecnologia, los
aparatos maoviles son utilizados de manera inadecuada, ya sea por su inmediatez
de recompensa o por la brevedad en los mensajes, trayendo por consecuente

afectaciones tanto a nivel fisico como psicolégico.

Con respecto a la agresividad, Castillo afiade ademas que el
comportamiento agresivo se ha presenciado desde el inicio de la existencia

humana, el mismo se manifiesta en la nifiez, reduciendo su intensidad con el pasar
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del tiempo, observandose en contextos sociales, familiares y académicos
(Castillo, 2006). Lo que indica que la agresividad posee multicausalidad, pero
justamente son las vivencias, experiencias y aprendizajes lo que hara que este

nivel aumente o disminuya.

Se tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre adiccion al
movil y agresividad en los adolescentes de una institucion educativa publica de la
provincia de Pisco, Ica, 2022. Visualizando asi que existe una correlaciéon
significativa y directa entre ambas variables por lo que se rechazd la hipétesis nula
y se acepta la hipétesis general. Al no poseer investigaciones relacionadas se
tomd como referencia a Chavez (2018) en su investigacion determind la relacion
entre la adiccion al internet y la agresividad en adolescentes, mencionando que el
incremento de las conductas desadaptativas en un uso excesivo del internet se ve
reflejada en comportamientos agresivos. Dichos comportamientos son aprendidos
por los adolescentes tomando como referencia al ambito social (Bandura, 1959
citado por Garrido, 2000); convirtiendo a los cuidadores como mayor influencia,
mas no siendo los Unicos, ya que el uso excesivo del internet, teléfono movil y/o
redes sociales se han convertido hoy en dia en los guias conductuales de los

adolescentes (Griffiths, 2005).

De la misma manera en los objetivos especificos que consisten en
determinar la relacion entre adiccion al mévil con las dimensiones de agresividad
expresados en agresividad premeditada e impulsiva. Se visualiz6é que la variable
adiccion al movil guarda relacion con las dimensiones de agresividad expresando
que, a mayor uso del teléfono movil, incrementa tanto la agresividad impulsiva
como la premeditada, dichos resultados guardan relacion con el estudio realizado

por Lujan y Denis (2022) enfocado en la adiccion al movil e impulsividad, en la que
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se muestra que Los factores generales de dependencia e impulsividad obtuvieron
una significacién fuerte (p<,01). Expresando que la impulsividad es un factor
importante dentro de la adiccidén al mévil (Lujan y Denis, 2022); sugiriendo asi que
se retroalimentan al mantener relacion constante ambas variables, situacion

similar a la que se presentan en los resultados de la investigacion.

Mientras que, en la relacién entre agresividad con las dimensiones de
adiccion al movil expresados en abuso, problemas derivados del gasto, dificultad
para controlar el impulso vy, tolerancia y abstinencia se pudo percibir que la
correlacion entre la variable "agresividad" y las dimensiones abuso, dificultad para
controlar el impulso y, tolerancia y abstinencia son significativas , sin embargo,
con la dimensién Problemas derivados por el gasto econémico no presenta
significancia en la relacion bilateral. Por el contario de Bermudez y Corpus (2019)
en su investigacion acerca de la adiccion al movil y a agresividad donde indican
que la agresividad no guarda relacion con las variables de adiccién al movil.
Siendo asi que las dimensiones de adiccion al movil no se ven afectadas muy

posiblemente por contexto externos.

En cuanto a determinar adiccién al moévil de manera general y por sus
dimensiones, se observé que los resultados obtenidos a través de la aplicacion
del TDM, muestran de manera general que el 55.9% de los adolescentes
obtuvieron la categoria leve, asi mismo en las dimensiones “problemas derivados
por el gasto econdmico” el 92.8% vy, “tolerancia y abstinencia” el 66.5% mostrando
un nivel leve. Dichos resultados exponen discrepancia con el estudio de Rios et
al. (2022) en donde analizaron procrastinacién académica y dependencia al
teléfono donde se refleja que, en la escala total de dependencia al maovil, el 67.8%

se encuentran en un nivel moderado y en la dimension “abstinencia” se encuentra
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un 56.2% en nivel moderado, presentando nimeros altos en comparacién con
nuestra investigacion. Esto puede deberse a que la selecciéon de los participantes
de la investigacion de Rios fue por conveniencia, habiendo una intencién de

encontrar resultados positivos en la poblacion estudiada.

De la misma manera para determinar agresividad de manera general y por
sus dimensiones, se visualizé que los datos obtenidos por la aplicacién del
cuestionario de agresividad (CAPI — A) a nivel general el 81.4% de los
adolescentes no presentan conducta agresiva ubicandose en el nivel no
significativo, al igual que en sus dimensiones el 59.3 %, en agresividad
premeditada y el 58.1% en agresividad impulsiva dentro del nivel no significativo.
Por otro lado, la investigacion desarrollada por Silva et al. (2021) en la cual
estudian las caracteristicas de la conducta agresiva y de variables psicosociales,
presenta que el 53.8% en agresividad premeditada es de nivel moderado y 43%
se ubica en el nivel moderado dentro de la dimension de agresividad impulsiva.
Mostrando diferencias dentro de los resultados, esto debido a que en la
investigacion de Silva et al. abarcaron la ciudad y su &rea metropolitana, mientras

el estudio actual se limité a una institucién educativa.

Por otro lado, respecto a la comparacion de las variables y sus dimensiones
con las variables sociodemograficas, tenemos en la tabla 9 que la variable de
adiccion al movil y sus dimensiones, no presentan diferencias significativas tanto
con la variable sociodemografica de edad como con el sexo de los participantes,
exceptuando la dimension “dificultad para controlar el impulso” con la cual se
observa que las mujeres presentan una diferencia minima. Con resultados
similares, la investigacion de Carrillo (2018) muestra que la variable de adiccion al

internet no presenta diferencia significativa tanto en los grupos etarios como en la
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variable “sexo”. Esto debido, al tiempo de exposicion que tiene la persona al uso
excesivo de teléfono mévil que a la predisposicion segun su sexo y/o edad, asi lo
explica Griffiths (2005) afirmando que la adiccién a sustancias y la adiccién de

rasgo psicologico presentan caracteristicas similares en consumidores.

De la misma forma, en la tabla 10 se obtuvo que es inexistente la
diferencias entre la variable “agresividad” y sus dimensiones con las variables
sociodemograficas de sexo y edad. A excepcion de la dimension “agresividad
premeditada” que si presenta diferencia, siendo las mujeres quienes sobresalen;
Collado y Matalinares (2019) obtuvieron resultados contrarios a los arrojados por
nuestra investigacion, evidenciando que los hombres tienden a ser mas agresivos.
Sustentandose en lo mencionado por Castrillon y Vieco (2002), quienes refieren
gue las conductas agresivas suelen darse con mayor frecuencia en los hombres;
influenciados por factores sociales, culturales, biolégicos y genéticos. Esto puede
dar explicacion a porque en los resultados de la investigacion realizada no se halla
diferencias notables, pudiéndose deber a que el grupo de hombres observa la
conducta agresiva como algo cotidiano, sin embargo, en el caso de las mujeres

representa una disonancia en el comportamiento y tienden a resaltarlo mas.

Asi también, es importante mencionar factores protectores que nos
ayudaran a prevenir la adiccion al mévil y por ende la agresividad, para lo cual,
también es necesario la participacion activa de los cuidadores y educadores para
la eficacia de los mismos, dentro de ellos se encuentran el desarrollo adecuado
de la autoestima, de estrategias de afrontamiento para el estrés, y el control de
emociones, como mejorar las habilidades sociales y comunicaciones, asi mismo,
la utilizacion de los recursos familiares, como el establecimiento de normas y

limites.
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Es por ello, que este tipo de investigaciones nos permite hacer un analisis
de lo que realmente esta pasando con la salud psicolégica de los adolescentes y
el constante y rapido avance de la tecnologia, esta investigacion nos permite tener
como interpretacion psicolégica que la adiccion al movil traera como consecuencia
serias afectaciones tanto a nivel fisico pero sobre todo psicolégico, en esta etapa
tan dificil que es la adolescencia, donde los cambios a nivel hormonal juegan un
papel importante en la conducta de los mismos, pero sobre todo el aspecto

sociocultural y familiar.

65



6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1. Conclusiones

PRIMERA: Existe relacién directa y significativa entre adiccion al moévil y
agresividad entendiéndose que a mayor sea la sintomatologia por el uso excesivo
del teléfono movil mayor serdn los patrones de conducta agresivos que

presentaran los adolescentes.

SEGUNDA: Existe relacién directa y significativa entre la variable adiccién al movil
y las dimensiones agresividad premeditada e impulsiva, es decir que ambos tipos
de agresividad se vinculan con la adiccién o dependencia que pueden presentar

los adolescentes ante el uso a los celulares.

TERCERA: Existe relacion entre la variable agresividad y las dimensiones abuso,
dificultad para controlar el impulso y, tolerancia y abstinencia esto puede deberse
a que las dimensiones de adiccion al mdvil suelen presentarse en personas que
presentan patrones de conductas agresivos, sin embargo, con la dimension

Problemas derivados por el gasto econémico no presenta relacion.

CUARTA: Se evidencié de manera general que el 55.9% de los adolescentes
evaluados con el Test de dependencia al mévil (TDM) obtuvieron la categoria leve,
asi mismo en las dimensiones “problemas derivados por el gasto econémico” el
92.8% vy, “tolerancia y abstinencia” el 66.5% muestra una conducta leve frente al
consumo del teléfono movil, sin embargo, se visualiza que en las dimensiones
“abuso” el 42.4% vy “dificultad para controlar el impulso” el 48.7%” obtuvieron el

rango moderado.

QUINTA: Se visualizé los datos obtenidos por la aplicacion del cuestionario de

agresividad (CAPI — A) a nivel general el 81.4% de los adolescentes no presentan
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conducta agresiva ubicandose en el nivel no significativo, al igual que en sus
dimensiones se obtuvo el 59.3 % en agresividad premeditada y el 58.1% en

agresividad impulsiva dentro del nivel no significativo.

SEXTA: En términos generales la agresividad se muestra de forma similar tanto
en hombres como mujeres, con la excepcion de la dimensién de la agresividad
premeditada, aqui se observa mayores conductas de esta forma en las mujeres.
En cuando a la edad, se mostré de forma similar en los diferentes grupos de

evaluacion.

SEPTIMA: El comportamiento de los adolescentes relacionado con la adiccion al
teléfono movil se mostré de forma similar en los diferentes grupos de edad y sexo,
aungue es preciso indicar que, las mujeres evidenciaron mas impulsividad para el

control del movil para satisfacer curiosidad, sobre todo por las redes sociales.

6.2. Recomendaciones

Después de analizar los resultados de esta investigacién, se presenta las

siguientes recomendaciones:

1. Realizar mas investigaciones sobre las variables de estudio, como son la
adiccion al movil y la agresividad, para poder asi, proporcionar datos
fidedignos y actuales sobre la salud psicologica en los adolescentes.

2. A la Institucion Educativa, efectuar charlas y talleres a poblacién educativa
en general, priorizando temas como prevencion de adicion al movil y por
consiguiente la agresividad, ya que se determind que existe una relacion

directa y significativa entre ambas variables de estudio.

67



Al Departamento de Psicopedagogia, ejecutar campafias de promocion y
prevencion a los alumnos adolescentes con temas de adicciones y
agresividad en adolescentes, para asi prevenir dafios en su salud
psicolégica.

A los cuidadores y/o progenitores, intervenir en las actividades de los
menores, participando de forma mas activa con un rol adecuado como
cuidadores. También en las actividades escolares que competan como
tutores, por ejemplo: escuela para padres, charlas psicoeducativas.
Teniendo una relacion mas estrecha, con el fin de asistir ante cualquier
circunstancia, ademas de marcar limites a los adolescentes evitando el uso
excesivo e inadecuado del aparato mévil, y conductas no deseadas.

A la poblacion en general, poder acudir a un centro de salud, al consultorio
de psicologia, cuando se detecten sintomatologias asociadas a algun tipo
de adiccion o patrones de conductas agresivas en un adolescente, para su
tratamiento de una manera oportuna y eficaz.

Incentivar a la poblacion en general el uso adecuado y medido de los
aparatos moviles dentro de la Institucion Educativa, siendo ésta una
herramienta de apoyo para el avance académico de los estudiantes sobre
todo a adolescentes.

Realizar programas de promocion a la poblacién en general, sobre todo a
la poblacion femenina por ser la més vulnerable en temas de adicciones de
moéviles, con el fin de disminuir los casos detectados.

A nivel metodologico, efectuar estudios que tengan relacion con las
variables de estudio directa e indirectamente, para conocer los dafios en la

salud mental post covid-19, sobre todo en la poblacion adolescente.
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Matriz de consistencia

Alumnos: Munayco Bernaola, Luis Enrique; Rivadeneyra Levano Arlet del Rosario

Asesor : Candela Aylldn, Victor Eduardo
Local . Institucién Educativa Emblematica Don José De San Martin
Tema : Adiccién al movil y agresividad en adolescentes de una institucién educativa publica en la
provincia de Pisco, Ica, 2022.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE Y DIMENSIONES
General General

¢ Cual es la
relacién entre
adiccién al mévil y
agresividad en los
adolescentes de
una institucién
educativa publica
en la provincia de

Pisco, Ica, 2022?

Determinar la relacion entre adiccion al
movil y agresividad en los adolescentes
de una instituciéon educativa publica de
la ciudad de Pisco, Ica, 2022.

Especificos

oel Determinar la relaciébn entre
adiccion al movil con las dimensiones
de agresividad expresados en
agresividad premeditada e impulsiva.

oe2 Determinar la relacion entre
agresividad con las dimensiones de
adiccién al movil expresados en abuso,
problemas derivados del gasto,
dificultad para controlar el impulso vy,
tolerancia y abstinencia.

oe3 Describir adiccion al movil de
manera general y por dimensiones
expresados en abuso, problemas
derivados del gasto, dificultad para
controlar el impulso y, tolerancia y
abstinencia.

oe4 Describir agresividad de manera
general y por dimensiones expresados
en agresividad premeditada e
impulsiva.

oe5 Comparar la relaciébn entre
adiccion al movil de manera general y
sus dimensiones con las variables

sociodemograficas sexo, edad vy
convivencia familiar.
oe6 Comparar la relaciébn entre

agresividad de manera general y sus
dimensiones con las variables
sociodemograficas sexo, edad vy
convivencia familiar.

La relacion entre adiccion al
movil y agresividad es directa
y significativa en los
adolescentes de una
institucién educativa publica
en la provincia de Pisco, Ica,
2022.

Especificos

Hel.La relacion entre
adiccion al movil con las
dimensiones de agresividad
en agresividad premeditada e

impulsiva es directa vy
significativa.

He2 La relacibn entre
agresividad con las

dimensiones de adiccion al
movil expresados en abuso,

problemas derivados del
gasto, dificultad para
controlar el impulso v,

tolerancia y abstinencia es
directa y significativa

Variable 1: Adiccién al
Mévil

Indicadores:

- Tolerancia y Abstinencia --
- Dificultad para controlar el
impulso

- Problemas derivados del
gasto

- Abuso

Variable 2: Agresividad
Indicadores:
- Agresividad premeditada

- Agresividad impulsiva
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Matriz de operacionalizaciéon

DISENO POBLACION Y TECNICAS E
METODOLOGICO MUESTRA INSTRUMENTOS
Nivel: Poblacién: Técnica: Encuesta

Investigacion
Correlacional

Tipo de
Investigacion:

Basica

Adolescentes
estudiantes de 3ro a
5to Secundaria

N =530

Tamanio de muestra:
237

Muestreo: Aleatorio

Criterios de Inclusién:
Adolescentes de 13 a
17 anos de edad

Criterios de
Exclusién: Menores de
13 afos y Mayores de
17 anos.

Instrumentos:

- Test de dependencia al
movil (TDM) de Mariano
Chdliz  Montafiés, Clara
Marco Puche y Carmen
Chdliz Montafiés.

- Cuestionario de agresividad
premeditada e impulsiva
(CAPI-A) de Manuel Andreu
Rodriguez.

VARIABLE 1 — Adiccién al Movil

; ; - Nivel de Instrumento
Dimensiones Items S,
medicion
Toleranciay 12, 13, 14, 15, 16, .
Abstinencia 17y 20. Ordinal
Dificult )
ficultad para | ¢ ¢ g 11,18, 21y - TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL
controlar el Ordinal . . =,
im 22. (TDM) de Mariano Chéliz Montafiés,
pulso o
Clara Marco Puche y Carmen Chdliz
Problemas Montafés
derivados del 3,7,10y 19. Ordinal '
gasto
Abuso 1,2,4y5. Ordinal
) VARIABLE 2 — Agresividad
Dimensiones Items Nivel de medicién Instrumento
Agresividad | 1,2,3,4,5,6 Ordinal
premeditada y7 Cuestionario de agresividad
Adgresividad 8,9, 10, 11, premeditada e impulsiva (CAPI-A)
i?n ulsiva 12, 13, 14, 15, Ordinal de Manuel Andreu Rodriguez.
P 16, 17y 18
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Férmula para poblaciones finitas

n= Z?(p*q)
E?+ ((Z% (p*q)) IN)
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Autorizacion del uso del instrumento

Autorizacion para la aplicacion de la prueba

Yo Maria Consuelo Mamani Oliva con DNI: 46074382 autora de la adaptacion

de la prueba: Test de dependencia del movil TDM.

Autorizo a Dia. Arlet del Rosario Rivadeneyra Lévano con DNI: 70167984 y a
Don Luis Enrique Munayco Bemaola con DNI: 74663022, egresados de la Universidad
Privada San Juan Bautista, facultad profesional de psicologia (filial Chincha), a la aplicacion

de la prueba adaptada Test de dependencia del movil TDM. Con fin unico de investigacion.

Asi mismo de solicita a la parte interesada copia de la investigacion realizada.

SonJi
0./

Maria Consuelo Mamani Oliva

DNI:46074382
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Autorizacion para la aplicacion de la prueba

Yo Jhemy Yulisa Sanchez Chavez con DNI: 43646254 soy quien realizo las
“Propiedades psicométricas del CAPI-A cuestionario de agresividad premeditada e

mmpulsiva en adolescentes de centros educativos en el distrito de los olivos, 20177

Autorizo a Diia. Arlet del Rosario Rivadeneyra Lévano con DNI: 70167984 v a
Don Luis Enrique Munayco Bemaola con DNI: 74663022, egresados de la Universidad
Privada San Juan Bautista, facultad profesional de psicologia (filial Chincha), a la aplicacion
del uso de “Propiedades psicométricas CAPI-A cuestionario de agresividad premeditada e
mmpulsiva en adolescentes de centros educativos en el distnito de los olivos, 2017" la
nvesfigacion que se realizara son con fines académicos para la culminacion de la carrera

profesional de Psicologia de los estudiantes.

A ,-' o
JThemy Yulisa Sanchez Chavez

DNI: 43646254
C.Ps.P. 32273
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Chincha, 17 de octubre del 2022

Lic. Juana Antonia Pacheco Mdrquez
DIRECTOS
Institucion Educativa Emblematica — JEC “José de San Martin™

Presente. —

Tengo ¢l agrado de dirigirme a ud. en representacion del Dr. Juan
SANDOVAL VILCHEZ Dircctor de la Escuela Profesional de Psicologia de la
Universidad Privada San Juan Bautista, expresandole nuestro cordial saludo y solicitar la
AUTORIZACION para los jovenes Munayco Bernaola Luis Enrique y Rivadeneyra
Levano Arlet del Rosario estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia, quienes
necesitan realizar un trabajo de investigacion en la institucion a su cargo y poder cumplir
con los requisitos para proseguir con su formacion profesional.

El proceso de desarrollo de la investigacion titulada “Adiccién al mévil y
agresividad en adolescentes de una institucién educativa publica en la provincia de
Pisco, Ica, 2022" requiere de la aplicacion de los instrumentos de evaluacion psicolégica,
que cumplen con los criterios psicométricos.
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Atentamente

. - i
B TN

COORDINACION DE INVESTIGACION
ESCUELA PROFESIONAL DE
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Instrumentos de evaluacion 1

TDM

Adaptado por Mamani Oliva
Maria Consuelo

(2018)

En este cuadernillo encontrards distintas frases que describen
situaciones relacionadas con el uso del celular que le suceden a

la gente de tu edad.

En la primera parte tendrds que indicar con qué frecuencia
teocurren las cosas o situaciones que se describen; en la
segunda parte tendras que decir si estas de acuerdo con lo
quese dice en cada una de las frases. Fijate en los siguientes
ejemplos:

E1. Indica con qué frecuencia te ocurren las siguientes situaciones. Para ello elige una de estas

opciones:

0 1

2

3 4

Nunca Rara vez

A veces

Con frecuencia | Muchas veces

] Cuando tengo que estudiar evito utilizar el celular.

[0 |1 [2 [3 |4 ]

La persona que ha respondido ha marcado la opcidn 3, puesto que frecuentemente evita utilizar el celular si tiene que

estudiar.

E2. Indica en qué medida estas de acuerdo con las siguientes frases sobre el uso que haces del celular. Para ello elige una de

estas opciones:

0 1 2 3 4
Totalmente en Un poco en Neutral Un poco de | Totalmente de
desacuerdo desacuerdo acuerdo acuerdo

| Me gusta utilizar mi celular parajugar. [0 [1 [2 [3 [4 |

La persona que ha respondido ha marcado la opcidén 1, puesto que no les gusta demasiado jugar con su celular.

Es importante que respondas con sinceridad, eligiendo la
opcién que mas se ajuste a ti. No hay respuestas buenas o
malas, ya que el objetivo es poder conocerte mejor.

Responde a todas las frases aunque utilices poco tu
celular, porque todas tus respuestas son importantes.

88

Marca solo una respuesta en cada frase. Si te equivocas,
tacha completamente la respuesta que quieras eliminary
rodea con un circulo la nueva opcion que quieres elegir.

Cuando termines, comprueba que has contestado a todas
las frases y que no has dejado ninguna en blanco



Indica con qué frecuencia realizas las afirmaciones que aparecen a continuacién tomando como
criterio lasiguiente escala:

Me han llamado la atencion o me han hecho una advertencia por utilizar

1| mucho el celular. 0 1 2

o | Mehe puesto un limite de uso del celular y no lo he podido cumplir 0 1 2
He discutido con algun familiar por el gasto econdmico que hago con el

3 0 1 2
celular.

4 Dedico més tiempo del que quisiera a usar el celular. 0 1 2

5 | Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular. 0 1 2
Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar utilizando el

6 0 1 2
celular.

7 Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto 0 1 2

8 Cuando me aburro, utilizo el celular. 0 1 2
Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son peligrosas, no es

9 | correcto hacerlo (comiendo, mientras otras personas me hablan). 0 1 2

10 | Mehan llamado la atencion por el gasto econémico del celular. 0 1 2

Indica en qué medida estas de acuerdo o en desacuerdo con las afirmaciones que se presentan a
continuacion:

Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la necesidad de
11 | usarlo (Ilamar a alguien, enviar un SMS o un WhatsApp, etc). 0 1 2

12 Ultimamente utilizo més que antes el celular. 0 1 2

Si se me estropeara (malograra) el celular durante un periodo largo de

13 tiempo y tardaran en arreglarlo, me encontraria mal. 0 1 2
14 Cada vez siento que necesito utilizar el celular con mas frecuencia. 0 1 2
15 Si no tengo el celular me sentiria mal. 0 1 2
16 Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de utilizarlo. 0 1 2

No es suficiente para mi usar el celular como antes, necesito usarlo cada

171 ez ms. 0 1 2
Al levantarme lo primero que hago es ver si me ha llamado alguien al

18 celular, si me han mandado un mensaje, un WhatsApp, etc. 0 1 2

19 | Gasto mas dinero con el movil ahora que antes. 0 1 2

oo | Nocreo que pudiera soportar una semana sin utilizar el celular. 0 1 2
Cuando me siento solo hago una llamada a alguien o le envié un mensaje

21 | por WhatsaApp, etc. 0 1 2

29 Ahora mismo siento la necesidad de tomar el celular y enviar un mensaje 0 1 5

o hacer una llamada.
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Instrumento de evaluacién 2

CAPIA

INSTRUCCIONES

A continuacion, encontrards una serie de frases que tienen que ver con diferentes
formasde pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elige la respuesta
que mejorrefleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la frase. No hay
respuestas correctas ni incorrectas, por lo que es importante que contestes de forma
sincera. Por favor, tampoco pases mucho tiempo decidiendo las respuestas y sefala lo

primero que hayas pensado al leer cada una de las frases.

Responde a cada una de las frases usando la siguiente escala:

1 2 3 4 | 5
MUY EN EN DE | MUY DE
DESACUERDO | DESACUERDO INDECISO | ACUERDO A ACUERDO
112,345

1. Creo que discuto con los demas porque soy agresivo.

2. Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza.

3. Pienso que Gltimamente he sido més agresivo de lo normal.

4. Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre los demas y
mejorar mi nivel social.

5. Cuando me peleo con alguien, cualquier cosa me pone nervioso.

6. Planifico las peleas que voy a tener.

7. Suelo discutir cuando estoy de mal humor.

8. Me alegro de que sucedieran algunas de las discusiones que he
tenido.

9. A menudo mi molestia se dirige a una persona en concreto.

10. Durante una pelea siento que pierdo el control de mi mismo.

11. Me he sentido tan presionado que he llegado a reaccionar de
forma agresiva.

12. Pienso que la persona con la que discuti realmente se lo merecia.

13. Cuando discuto con alguien, me siento confundido.

14. Algunas de las peleas que he tenido realmente las he deseado.

15. Pienso que, en algunas peleas, se me ha ido la mano.

16. Me suelo poner nervioso o alterado antes de reaccionar de manera
agresiva.

17. Conocia a muchas de las personas con las que me he peleado.

18. Creo que mi manera de reaccionar ante las provocaciones es
excesiva y desproporcionada.
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Consentimiento y/o Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA SER PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO

El propdsito de este estudio es determinar la relacion entre adiccidon al mévil y agresividad en
adolescentes. Todos los participantes completaran un cuestionario demograficoy se les realizaran
preguntas de 2 instrumentos relacionados a la salud mental. Para este caso los participantes son
menores de edad y por ello se requiere el Consentimiento del adulto responsable de la tutela del
menor de edad. La participacidn en el estudio se dard en un solo momento y es VOLUNTARIA,
nadie podra obligarlo a participar si el menor no lo desea. El también debe de saber que toda la
informacidn que nos brinde sera guardada CONFIDENCIALMENTE, es decir, solo serd conocida por
las personas autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

Si usted acepta permitir la participacion del menor en el estudio y registra su cddigo en este
consentimiento sucedera lo siguiente:

Para el propdsito de esta investigacion, todas las preguntas se le estan realizando de manera
presencial y grupal en las aulas para que sea auto-administrada, es decir, el menor responderia
las preguntas con solo leerlas. La encuesta tiene una duracién aproximada de 25 minutos. Se
tienen preguntas con datos demograficos sobre el menor, ademas de las preguntas de los
instrumentos: Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva (CAPI-A) y Test de
Dependencia al Mévil (TDM). Sus respuestas seran registradas en una base de datos que sera
administrada por los investigadores para asegurar la confidencialidad de la informacién obtenida.

Participar en una investigacién puede involucrar perdida de la privacidad. Si bien sus respuestas
van a estar reflejadas en los cuestionarios, estamos usando una plataforma segura para almacenar
sus datos, los cuales son encriptados y solo los investigadores serdn quienes conozcan la
informacidn y seran usado con fines de investigacion cientifica. Le aseguramos que la informacion
que proporcione se guardara con la mayor confidencialidad posible. El nombre de la/el menor no
va a ser utilizado en ningun reporte o publicacidon que resulte de este estudio. Le solicitaremos
al/la menor que pueda crear un cédigo de participante. Algunas preguntas podrian causar
incomodidad, pero puede no contestarlas y puede también interrumpir la encuesta en cualquier
momento.

Si permite al menor participar del estudio, ayudaria a la comunidad cientifica a conocer el estado
de algunos aspectos de la salud mental en los alumnos del 3° a 5° aflo de secundaria de la
Institucion Educativa Emblematica José de San Martin, especialmente relacionados a la adicciéon
al moévil y la agresividad. La informacidn que usted proporcione podria ayudarle a usted o a otras
personas en la comunidad para conocer su adiccion al movil y agresividad y otros aspectos de la
salud mental conociendo tempranamente su estado. Ademas Ud. puede solicitar los resultados
de algunos “test” que haya completado en la encuesta. Finalmente Ud. podrad acceder a
informacidn sobre

recomendaciones para una adecuada salud mental, disponibles en el link:
https://docs.google.com/document/d/1SAUpftCOu IFUFVRfYJ1 -oT6x5z2YhVmvCHk-
yw8wg/edit?usp=sharing. Este estudio podria ayudar en el futuro a disefiar mejores programas
de diagndstico, o mejorar el manejo temprano de la adiccidon al mévil y agresividad y otros
aspectos de la salud mental en los alumnos del 3° a 5° aio de secundaria.

Usted puede decidir no permitir la participacion del menor en este estudio. No habra una
compensacién econdmica por la participacién en el estudio. La participacidon en este estudio en
cualquiera de los test realizados no implica algln costo para Ud. ni para el menor. Para este
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estudio, no realizaremos alguna coleccién de muestras bioldgicas. Sin embargo, le consultaremos
si Ud. desea ser contactado para futuros estudios que si incluyan muestras bioldgicas para evaluar
marcadores predisponentes relacionados a la salud mental.

Obtener informaciéon de un estudio como este puede demorar afios, ya que investigar es un
proceso largo y complejo. Al final de este consentimiento se le preguntara si desea recibir
informacidn de los resultados del estudio (publicaciones y/o exposicion global de resultados en
eventos cientificos). Las Unicas personas que sabrdn de la participacion son los integrantes del
equipo de investigacion.

Su cddigo de participante serd guardado en un archivo electrdnico con contrasefia u encriptado.
No se compartird la informacién provista durante el estudio a nadie, sin su permiso por escrito, a
menos que fuera necesario por motivos legales y bajo su conocimiento.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacién, puede contactar al
investigador principal del estudio que pertenece a la UPSJB, a los Bach. Munayco Bernaola, Luis
Enrigue y Rivadeneyra Levano, Arlet del Rosario al correo electrénico
Luis.munayco@upsjb.edu.pe o Arlet.rivadeneyra@upsjb.edu.pe.

Al permitir la participacion del menor en este estudio, no estaran renunciando a ninguno de sus
derechos. Si tienen preguntas sobre sus derechos como participantes en la investigacién; puede
contactarse con el Comité Institucional de Etica en Investigacién (CIEI) de la UPSJB que se encarga
de la proteccién de las personas en los estudios de investigacion. Alli puede contactarse con el
Mg. Antonio Flores, Presidente del Comité Institucional de Etica de la Universidad Privada San
Juan Bautista al teléfono (01) 2142500 anexo 147 o al correo ciei@upsjb.edu.pe, o acudir a la
siguiente direccién: Vicerrectorado de Investigacion de la UPSJB, Campus UPSJB, Av. Juan Antonio
Lavalle S/N (Ex hacienda Villa), Chorrillos, Lima.

Por favor, indique marcando y escribiendo sus iniciales abajo si desea recibir informacién general
sobre el estudio. Es su responsabilidad hacer saber a los investigadores si su direccién y/o teléfono
han sido cambiados. La forma de contactar a los investigadores esta bajo el rubro “Contacto con
los investigadores”

Si quiero recibir informacién general sobre lo que se averiguo con el estudio.
No quiero recibir ninguna informacion.

Nos gustaria invitarlo a participar de futuros estudios sobre la Salud Mental. Si estd de acuerdo en
gue pueda ser contactado en el futuro, los investigadores de la Universidad Privada San Juan
Bautista de Lima mantendran un registro con su nombre, nimero de teléfono o direccidn con la
finalidad de contactarlo estudios futuros que podrian ser de su interés y para el cual sea elegible.

Al aceptar ser contactado por un estudio futuro, no estard obligado a participar en el mismo y
puede solicitar que su nombre sea retirado de la lista en cualquier momento, sin que sus derechos
a recibir cualquier servicio se vean afectados. Por favor, escriba sus iniciales al lado de “Si” 0 “No”

SI. Deseo ser contactado para futuros estudios de investigacion en salud mental, aunque
entiendo que este consentimiento no significa que participare en los mismos.

NO. Por favor, no me contacten para futuros estudios de investigacion.
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FIRMA DEL PARTICIPANTE

He leido la informacidn provista lineas arriba. Tengo acceso a este consentimiento para futuras

consultas.

AL FIRMAR ESTE FORMATO, ESTOY DE ACUERDO EN PARTICIPAR DE FORMA VOLUNTARIA EN LA
INVESTIGACION QUE AQUi SE DESCRIBE.

Nombre del apoderado

Firma del apoderado Fecha
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ASENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento, mi nombre es Munayco Bernaola, Luis
Enrique y Rivadeneyra Levano, Arlet del Rosario, egresados de la carrera de
Psicologia de la Universidad Privada San Juan Bautista. Actualmente, me
encuentro realizando una investigacion sobre la dependencia al teléfono movil y
agresividad en adolescentes. El propésito de este estudio es determinar la relacion
entre adiccidén al movil y agresividad en los adolescentes, para ello se requiere su
colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion del Test de dependencia al
movil (TDM) y Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva (CAPI-A), el
cual, cuenta con 22 y 18 peguntas respectivamente con una duracién aproximada
de 20 a 30 minutos. Su participacion en el estudio es totalmente VOLUNTARIA,
es asi que, no implica recompensas de ningun tipo y tampoco algun costo. Debe
también saber que toda la informacion que brinde sera guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, sblo sera conocida por las personas
autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion, puede
contactar al investigador principal del estudio que pertenece a la UPSJB, el
estudiante Munayco Bernaola, Luis Enrique y Rivadeneyra Levano, Arlet del
Rosario por correo electrénico a  Luis.munayco@upsjb.edu.pe vy
Arlet.rivadeneyra@upsijb.edu.pe. Si tiene preguntas sobre sus derechos como
participante en la investigacion, puede contactarse con el Comité Institucional de
Etica en Investigacion (CIEI) de la UPSJB que se encarga de la proteccion de las
personas en los estudios de investigacion. Alli puede contactarse con el Mg.
Antonio Flores, presidente del Comité Institucional de Etica de la Universidad
Privada San Juan Bautista al teléfono (01) 2142500, anexo 147 o al correo
ciei@upsjb.edu.pe, o acudir a la siguiente direccién: Vicerrectorado de
Investigacion de la UPSJB, Av. Juan Antonio Lavalle S/N (Ex hacienda Villa),
Chorrillos, Lima. Habiendo leido la informacion provista lineas arriba. Y, como
evidencia de aceptar participar de la investigacién se requiere que elabore un
codigo personal que nos permitira ademas mantener la confidencialidad.

Iniciales del participante

Firma del participante Fecha
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