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RESUMEN

Introduccion: El estilo de vida es una condicién necesaria para una buena
salud, esté relacionado con las acciones y responsabilidad de toda persona
para llevar una vida saludable, y prevenir enfermedades. Objetivo:
Determinar los estilos de vida y factores socioeconémicos en internos de
enfermeria de la Universidad Privada San Juan Bautista Ica Setiembre-
2022. Metodologia: El estudio es cuantitativo, descriptivo, no experimental
y de corte transversal. La muestra incluyd a 40 internos de enfermeria.
Segun datos generales; 45% (18) entre 25 y 28 afios, 92% (37) fueron de
sexo femenino, 85% (34) cuentan con SIS, 65% (26) fueron de la costa 'y
65% (26) no tiene hijos.Resultados: En relacion a la variable estilos de vida
de los internos, se encontrd; dimension alimentacion no saludable en el
58% (23), en actividad fisica 67% (27) saludable, en empleo de tiempo
libre 60% (24) no saludable, y como saludable se encontr6 en la
dimension salud mental 60% (24) y en habitos nocivos en 67% (27). Los
resultados globales muestran; 58% (23) no saludable y 42% (17) saludable.
Respecto a la variable factores sociales, se encontr6 como alto valor
porcentual el estado civil soltero(a) un 68% (28), viven con sus padres el
56% (23), el 54% (22) de los padres con estudios secundarios y 59% (24)
de los internos solo estudian. En relacién al factor socioeconémico, 52%
(21) tienen casa propia, 88 % (35) cuentan con servicios basicos, el ingreso
familiar mayor a 2000 58% (23) y dependen econdémicamente de sus
padres 58% (23).
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