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RESUMEN 

Objetivo: Determinar los factores de riesgo de mortalidad afectan a los 

pacientes diabéticos con COVID-19 en el Hospital Regional de Ica durante el 

periodo 2020- 2021. 

Metodología: Se realizó un estudio observacional, retrospectivo, transversal 

y analítico de nivel correlacional. En 257 pacientes con diabetes mellitus tipo 

2 e infección por COVID-19. Se evaluaron los factores asociados a la 

mortalidad como la edad, el sexo, el cuadro clínico, las comorbilidades y las 

complicaciones. 

Resultados: En el análisis se observó una asociación estadísticamente 

significativa con la edad >57 años (p=0,000; OR:3,99 IC95%:2,34-6,8), la fiebre 

(p=0,000; OR:0,39 IC95%:0,23-0,66), la disnea (p=0,002; OR:3,65 IC95%:1,54 a 

8,65), la diarrea (p=0,002; OR:0,27 IC95%:0,12-0,65) y dolor de garganta 

(p=0,029; OR:0,51 IC95%:0,3-0,86). En cuanto a las comorbilidades que 

presentaban los pacientes, se encontró se asociaban a mortalidad, la 

obesidad (p=0,012; OR:0,52 IC95%:0,32-0,87) y la hipertensión arterial 

(p=0.004; OR:2,24 IC95%:1,28-3,94) 

Conclusiones: Se encontraron factores asociados a mortalidad como la edad 

>57 años, el sexo masculino; en el cuadro clínico, la fiebre, la disnea, la diarrea 

y el dolor de garganta, así también comorbilidades como la obesidad y la 

hipertensión arterial; y las complicaciones como la insuficiencia respiratoria 

aguda, la sepsis y el shock séptico. 
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