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RESUMEN 
 

Objetivo: Investigar las características clínico-demograficas en pacientes con 

síndrome del túnel carpiano entre 30-70 años en el servicio de traumatologiaa 

del Hospital Rezola de Cañete, Mayo-noviembre del 2016, Lima  Perú.   

Material y métodos: Se realizó un estudio observacional, descriptivo, 

transversal y retrospectivo. La población fue 62 pacientes con diagnóstico del 

síndrome del túnel carpiano. El análisis estadístico, se realizó en el programa 

SPSS versión 22.0, como estadística de fiabilidad Alfa de Cronbach. 

Resultados: El 37.1% tenían entre 30 a 39 años, la edad con mayor con una 

edad mínima de 16.1%. (teniendo una Moda: 1, Mediana: 2,00 Y Media: 2,18) 

además, el género mas propenso es el femenino con 56,5% y menos el 

género masculino  de 43,5 %., presentaron estudios inconclusos el nivel 

primario con mayor procentaje  30,6% y menor porcentaje secundaria con 

12,9% ( Moda:1,Mediana: 1,00,Media: 1,39); la actividad laboral mas 

encontrada es de 24,2% siendo trabajadoras del hogar con poca proporción 

trabajadores administrativos y de  oficina  16,1% (Moda:3, ,Mediana:2,00 

Media:2,05); predominacia del lado derecho con 56,5% y 30,6% del lado 

izquierdo presentan; síntomas con mas fecuencia 29,0% parestesia, 19,4% 

hipostesia. (Moda:1,Mediana:1,00,Media:1,45); con antecedentes patologicos 

de con mayor demanda de Hipotiroidismo 21,0% y menor artrosis y traumas 

en muñeca:9,7% (Moda:1,Mediana:3,00,Media: 2,98), y con una posicion al 

realizar actividades de manera prolongada en flexion 67,7 % mientras que un 

32,3% posición de extensión. 

Conclusiones: Las características del embarazo ectópico son que predomina 

en mujeres adultas con estudios inconclusos con predominacia del lado 

derecho siendo estas trabajadoras del hogar y con unaposicon cosntae en 

flexion. 

Palabras claves: síndrome del túnel del carpo, características clínico- 

demográfico.   


