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RESUMEN

Objetivo: Determinar la adherencia al tratamiento farmacoldgico y el estilo de
vida que caracteriza a los adultos con enfermedad cardiovascular que se
atienden en el C.S. Alberto Barton durante el mes de noviembre 2016.
Metodologia: Se realizd un estudio descriptivo transversal; de enfoque
cuantitativo. Para objetivar las variables se aplicaron el test de Morisky Green
y el cuestionario FANTASTICO; ambos debidamente validados para evaluar
adherencia al tratamiento y el estilo de vida respectivamente.

Resultados: Se encuestaron a 187 adultos con enfermedad cardiovascular;
el 56.8% estaba entre los 50 — 59 afios. El 55.61% cumple con el tratamiento
farmacoldgico prescrito; mientras que el estilo de vida que caracteriza al
adulto con enfermedad cardiovascular es regular en el 34.22%. En la prueba
chi-cuadrado para asociar ambas variables se obtuvo significancia mayor a
0.05.

Conclusiones: Los adultos del presente estudio en su mayoria cumplen con
su tratamiento farmacologico prescrito; sin embargo un porcentaje
considerable (44.39%) no cumple con dicho tratamiento. El estilo de vida que
identifica a estos adultos es regular. La mitad de dichos adultos se
caracterizan por una alimentacion y actividad fisica no adecuada a pesar de
tener una patologia cardiovascular de base. No existe asociacion
estadisticamente significativa entre la adherencia al tratamiento y el estilo de
vida de los adultos del presente estudio; sin embargo un porcentaje no
despreciable de adultos que no cumplen con su tratamiento se caracterizan
por un estilo de vida malo; pudiendo ser estos un grupo que requiera mayor

intervencion.
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