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RESUMEN

Conocer las caracteristicas obstétricas en gestantes adolescentes atendidas
en el departamento de Ginecologia — Obstetricia del Hospital Nacional
Daniel Alcides Carridn durante el periodo de setiembre 2015 hasta abril de
2016.

Se realizé6 un estudio de tipo observacional, descriptivo, de caracter
retrospectivo con una muestra de 155 gestantes adolescentes. Se utilizd
como instrumento una ficha de recoleccion de datos validada por opinién de
expertos. Se realizaron estadisticas descriptivas, empleando para las
variables cualitativas y cuantitativas del estudio. De la poblacion de estudio
se observé que la media de la edad fue de 16.9 £1.2 anos, un 43.7% tienen
18 afios que son consideradas en la adolescencia tardia, también se
encontré que un 83.2% equivalente a 129 gestantes adolescentes fueron
primigestas y solo el 11.6% fueron segundigestas; en los controles
prenatales un 48.4% y 68.4% tuvieron controles prenatales adecuados
segun la OMS y el MINSA respectivamente, teniendo en cuenta que para la
OMS actualmente adecuados es a partir de 8 controles prenatales y para el
MINSA minimo 6 controles prenatales; las comorbilidades que presentaron

en un 51% fue de ninguna.

Segun los estudios de referencia en cuanto a las comorbilidades de las
gestantes adolescentes el 6.7% tuvo sobrepeso coincidiendo esta con los
demas estudios, sin embargo también hubo en algunos estudios donde la
infeccidn urinaria era la que predominaba, cosa que en nuestro estudio no
ocupo ni el tercer lugar en frecuencia. Sin embargo en las demas variables
descritas son similares a los otros estudios realizados tanto a nivel nacional

como internacional.
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