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RESUMEN 

El presente estudio tiene como objetivo principal determinar el nivel de 

depresión más frecuente en pacientes con pie Diabético, ya que la depresión 

es la enfermedad Psicopatología más frecuente en estos pacientes  y el  

adecuado diagnóstico puede influir positivamente en el curso de la Diabetes y 

así mismo de la depresión, por lo tanto en la calidad de vida del paciente. La 

investigación se llevó a cabo en la población del servicio de medicina interna 

del hospital PNP Luis N. Sáenz durante el periodo febrero a julio del 2016, la 

muestra en este estudio fue de 60 pacientes. El instrumento de recolección 

de datos fue la Escala de Beck o Inventario de depresión de Beck (Beck 

Depression Inventory o BDI), consta de 21 preguntas con opciones múltiples,  

clasificando el puntaje en depresión leve, moderada, severa y extrema. 

Adicionalmente se tomará datos de cada paciente como edad, género y 

estado civil y estadío clínico de pie Diabético. Se procesaron los datos 

obtenidos en un programa estadístico y se concluyó que dentro de los 60 

pacientes encuestados  43.33 % que representan 26 pacientes, tuvieron 

depresión moderada el cual fue el nivel de depresión más frecuente 

encontrado; En cuanto a la edad el nivel de depresión moderada fue el más 

frecuente con un 76.92% que representaba 20 pacientes entre  50-70. ; En 

cuanto al nivel de depresión según el género predominó la depresión 

moderada en el género femenino con un 46.15% y en los varones en un 

53.85%; en cuanto al nivel de depresión según el estado civil en los casados 

predomino la depresión moderada con un 50% dentro de este grupo de los 

casos de pie diabético entre grado 2 y grado 4 según la escala de  Wagner el 

76% que representan 46 pacientes padece depresión de moderada a grave.  
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