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RESUMEN

OBJETIVO: Identificar las caracteristicas epidemiologicas de personas con
VIH/SIDA, que reciben tratamiento TARGA en el Hospital Hermilio Valdizan
de Huanuco, durante el afio 2016.

METODOLOGIA: Es una investigacion de tipo descriptiva, la informacion se
recogié mediante la aplicacién de un cuestionario a personas con VIH/SIDA
que asisten al TARGA del Hospital Regional Hermilio Valdizan, se recogieron
datos sobre caracteristicas sociodemograficas, edad, género, estado civil,
situacion de convivencia, conductas sexuales de riesgo, practicas de riesgo,

habitos nocivos, tipo de informacion y comorbilidades asociadas.

RESULTADOS: Se aplicé el cuestionario a 55 personas que asisten al
TARGA del Hospital Regional Hermilio Valdizan todos son de la localidad de
Huanuco, predominé el sexo masculino con un 69,1%. En lo que respecta al
grupo de edad el mayor porcentaje fueron los jovenes de 20 a 39 afos con
67,3 %. El 61,8 % refieren orientacion heterosexual; el 60,0 % de personas
iniciaron su vida sexual entre los 16 y 20 afios. En relacion a habitos nocivos
el 70,9 % no consumen drogas y el 61,8 % no ingieren bebidas alcohdlicas.

El 63,6 % de personas reciben charlas educativas 63,6%, 61,8 % de personas

no presentan comorbilidades asociadas.

CONCLUSIONES: A partir de la presente investigacion debemos resaltar la
importancia, que tiene intervenir multidisciplinariamente en estos servicios de
TARGA con medidas meédicas, programas educativos, para controlar
conductas de riesgo negativas en personas que presentan VIH/SIDA.
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