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RESUMEN

Objetivo: Experimentar los efectos de la aplicacién de la musica en el nivel
de la presion arterial de los residentes hipertensos en el Centro asistencial
Geronto -Geriatrico “Ignacia Rodulfo Vda. de Canevaro” - Sociedad de
Beneficencia de Lima Metropolitana, en el periodo Enero — Mayo 2016.

Pacientes y Métodos: Estudio experimental de 122 residentes del Centro
asistencial Geronto - Geriatrico “Ignacia Rodulfo Vda. de Canevaro’ -
Sociedad de Beneficencia de Lima Metropolitana. Se utilizé una Ficha de
Recoleccion de datos en la que se registraron los datos obtenidos con el
tensiometro, pulsioximetro y la técnica para medir la frecuencia respiratoria.
Se aplicé SPSS Statistics 24 y la prueba T de Student.

Resultados: El 66.4% de residentes disminuyo la PAS, el 27% mantuvo igual
la PAS y el 6.6% aumento la PAS. El 28.7% de residentes disminuyo la PAD,
el 25.4% mantuvo igual la PAD y el 35.4% aument6 la PAD. El 81.1% de
residentes disminuyo la FC, el 13.9% mantuvo igual la FC y el 4.9% aumento6
la FC. Segun el resultado de la prueba T de student. La aplicacion de la musica
disminuye la presion arterial la frecuencia cardiaca y la frecuencia respiratoria
de los residentes hipertensos en el centro asistencial Geronto-Geriatrico
Ignacia Rodulfo Vda. de Canevaro, pues la significancia es de 0,00, por lo tanto

se rechaza la hipotesis nula.

Conclusiones: La aplicacion de la musica disminuye la presion arterial
sistdlica considerablemente, y la presion arterial diastdlica en menor
porcentaje de los residentes hipertensos en el Centro asistencial Geronto -
Geriatrico “Ignacia Rodulfo Vda. de Canevaro”, en el periodo Enero — Mayo
2016.
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