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RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores de riesgo de la preeclampsia en gestantes
atendidas en el Hospital Nacional Hipdlito Unanue entre enero a diciembre
de 2016.

Material y métodos: El presente trabajo de investigacién es un estudio de
tipo observacional, descriptivo, retrospectivo, transversal, de disefio no
experimental.

La técnica de recoleccion de datos fue de investigacion documental, el
instrumento utilizado fue la ficha de recoleccion de datos mediante la historia
clinica, las cuales fueron previamente validadas mediante juicio de expertos
y una prueba piloto antes de su aplicacién definitiva. Se trabajo en base a
una muestra aleatoria simple, de 129 gestantes con diagndstico de
preeclampsia.

Resultados: La prevalencia de la preeclampsia de las gestantes que acuden
al Hospital Nacional Hipdlito Unanue fue de 3.94%. Del total de la muestra
investigada la mayoria de las gestantes presentaron preeclampsia severa
con 85.05%.

De acuerdo a los factores sociodemograficos se concluye que la mayoria de
las gestantes con diagnostico de preeclampsia la mayoria tenia mayor de 35
anos con 41.86%; la mayoria de gestantes tenian secundaria completa con
55.81%; la mayoria de las investigadas procedian del area urbana con
55.81% y en menor porcentaje procedian del area rural con 8.53%.

Con respecto a los factores nutricionales el indice de mayor relacion con el
desarrollo de la preeclampsia fue de 25.00 a 29.99 con 44.96% que equivale
a sobrepeso.

En cuanto a los factores ginecoobstetricos encontrados fueron la nuliparidad
con mayor porcentaje de 55.03% y en los controles prenatales se encontro
que el mayor porcentaje de las gestantes presento de 1 a 5 controles
prenatales.



De los factores de riesgo patologicos preexistentes como antecedentes
personales de preeclampsia, diabetes mellitus, hiperlipidemia, ninguno de
ellos tuvieron predisposicion para el desarrollo de la preeclampsia.

Conclusiones: Los factores de riesgo que se establecieron resultaron tener
influencia en el desarrollo de la preeclampsia en algunos casos y en otros
no, concluimos de los factores de riesgo sociodemograficos que la mayoria
eran gestantes afosas procedentes de zona urbana con secundaria
completa.

De los factores nutricionales las mujeres con sobrepeso tienen mayor riesgo
de presentar preeclampsia.

De los factores ginecoobstetricos las nuliparas tienen mayor probabilidad de
desarrollar preeclampsia, asi como las gestantes no acuden al control
prenatal y con respecto a los factores de riesgo patoldgicos preexistentes no
se encontré mayor significancia en el desarrollo para la preeclampsia.
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