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RESUMEN 
 

Objetivo: El presente estudio se realizó con la finalidad de determinar la 

incidencia de los factores de riesgo para Preeclampsia en pacientes 

gestantes, para así poder determinar cuál es el que más frecuente en estas 

pacientes. 

 

Muestra y recolección: En la presente investigación se utilizó una ficha  para 

la recolección de datos tomando en cuenta como aspecto principal el 

diagnóstico de Preeclampsia y sus factores de riesgo, considerando un 

tamaño del universo de 5270 gestantes y una muestra de 98 gestantes con 

diagnóstico de preeclampsia , procesando los datos obtenidos en el programa 

SPSS Statistics 24. 

  

Resultados: El factor de riesgo para preeclampsia con mayor incidencia fue la 

edad materna avanzada (de 35 años a más) con un 69.7%, multigestas con 

un 60%, ingesta de alcohol 38%, consumo de tabaco 27%, antecedentes 

familiares de preeclampsia 26% y en último lugar antecedente patológico 

personal de preeclampsia con 23%. 

 

Conclusiones: Se concluye que existen factores de riesgo que pueden ser 

modificados por la paciente gestante, los cuales deben ser guiados por el 

médico tratante, y en el caso de los factores no modificables, se debe tener 

vigilancia permanente a las pacientes que cursen con estos riesgos y de ser 

posible guiar a las futuras gestantes que los pudieran padecer. 

 

PALABRAS CLAVE: Preeclampsia, factor de riesgo, edad materna avanzada, 

gestación, primigesta, multigesta, diabetes, hipertensión arterial crónica, 

consumo de tabaco, consumo de alcohol, preeclampsia previa. 

 

 


