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RESUMEN
INTRODUCCION: Es una enfermedad crénica con mayor incidencia de mortalidad
en la poblacion mundial, cuyas etiologias mas importantes son de tipo alcohdlica,
virus de la hepatitis B y C, y esteatosis hepatica no alcohdlica.
MATERIALES Y METODOS: Se emple6 el método descriptivo, retrospectivo, y 101
pacientes se incluyen para el estudio, con una muestra de 82 casos.
RESULTADOS: se atendieron un promedio de 50 pacientes al afio, con una edad
mediana de 60,5 afios de edad para ambos géneros, (masculino 74.3% y femenino
25.7%). La etiologia de la cirrosis hepatica fue el alcoholismo en 46,3%, seguida de
etiologia por virus de hepatitis B en un 11%. Las complicaciones se presento el 84,1%
de las cuales, predomino los procesos infecciosos con el 18,3% (respiratorias (8,3%),
digestiva (15,8%) y urolégico (34,1%)), el 53,7% de pacientes present6 estadio B de
la clasificacion de Child-Pungh, y Modelo MELD una mediana de 20 puntos. El tiempo
de supervivencia global se establecié una Mediana de 43.3 meses de vida.
DISCUSION: la edad mediana fue 60,5 afios para ambos géneros, como dice Parra
V' y Raymundo R (31) et al que la mediana de edad reportada fue 64 afos. Jara N y
Puican N (14) et al en su trabajo reporta que la etiologia mas frecuente fue el
consumo cronico de alcohol fue responsable del 28% de casos, seguida de la
hepatitis viral B (15,2%),En relacion a las complicaciones fue los procesos
infecciosos con 18,3%, Valenzuela V(34) et al encontré6 que las complicaciones
intrahospitalarias fueron: resangrado 26%, hemorragia digestiva alta 14,6%,
neumonia 18,7%, infeccion de partes blandas 5,2%, infeccién del tracto urinario
4,1%, lo cual coincide con lo hallado en el presente trabajo.
Conclusiones: se identificd 50 casos en promedio al afio. Se evidencio que el factor
desencadenante de la cirrosis hepatica fue el alcoholismo en 46,3%, seguida de
etiologia por virus de hepatitis B en un 11% y complicacion de las cuales predomino
las infecciones18,3%.se establecié como mediana del tiempo de supervivencia global
de 43,3 meses.
Recomendacién: promover la cultura de prevencién en la salud publica, por medio
de la vacunacion anti hepatitis B, evitar el consumo temprano de alcohol, crear

centros de rehabilitacion para personas con alcoholismo.
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