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RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar si existe asociación entre obesidad  y esofagitis por reflujo 

gastroesofágico  en pacientes del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz. 

 

Material y Métodos: Se realizó un estudio observacional, retrospectivo, 

analítico, seccional transversal en pacientes con  síntomas de reflujo 

gastroesofágico  atendidos en Consultorios Externos de Gastroenterología; se 

calculó el odds ratio entre las variables en estudio. 

 

Resultados: No se apreciaron diferencias significativas respecto a edad, género 

y procedencia entre los grupos con y sin esofagitis. La frecuencia de   obesidad 

en pacientes con esofagitis por reflujo gastroesofágico y sin él fue de 44% y 12% 

respectivamente. La obesidad  es  factor asociado a esofagitis por reflujo 

gastroesofágico en el Hospital Carlos Lanfranco La Hoz, con un odds ratio de 

5.82 el cual fue significativo. El grupo con esofagitis por enfermedad por reflujo 

gastroesofágico  tiene un promedio significativamente mayor  de índice de masa 

corporal que el grupo sin esofagitis (p<0.05). 

Conclusiones: Existe asociación entre obesidad  y esofagitis por reflujo 

gastroesofágico  en pacientes del Hospital Carlos Lanfranco La Hoz. 
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