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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar las caracteristicas clinicas de las gastroenteritis
agudas y su relacion con el tipo de plan de atencion en la Unidad de
Rehidratacion Oral en pacientes pediatricos del Hospital Nacional Hipdlito
Unanue en el periodo de noviembre 2014 - noviembre 2015.

MATERIALES Y METODO: Se realizé un estudio de tipo Retrospectivo —
Transversal — Observacional- Descriptivo - Correlacional. Fueron
seleccionados 1344 pacientes, quienes fueron atendidos en los meses de
noviembre del 2014 a noviembre de 2015. Se realizo la recoleccion de datos,
a través de las fichas de atencién registradas segun el plan de atencién de la
Unidad de Rehidratacion Oral (URO) del Hospital Nacional Hipdlito Unanue.
RESULTADO: Se encontré que las caracteristicas clinicas de humedad de
boca y lengua estuvieron presentes en el 95% de los pacientes, en el 94.3%
de los pacientes se utilizé el Plan A, el grupo etario mas afectado por las
gastroenteritis agudas fue el de los lactantes con 60.7% de los casos, la
mayoria de pacientes que comprende el 44.4%, provienen del distrito El
Agustino, la frecuencia de vomitos >4 al dia fue significativo (p= 0.02) para
producir deshidratacion, mientras que la frecuencia de diarreas >5 al dia no
tuvo significancia (p= 0.771) como factor de deshidratacion, por ultimo las
caracteristicas clinicas de las gastroenteritis agudas fueron estadisticamente
significativas con el Plan de atencion brindado en la URO.

CONCLUSIONES: Existe un alto indice de Gastroenteritis agudas (GEA)
sobretodo en los lactantes (1 a 24 meses) , en nuestro estudio la frecuencia
de diarrea no tuvo significancia con el plan de atencion, es decir no se
relaciona directamente con la deshidratacion de los pacientes; a pesar de la
gran prevalencia de GEA, un 94.3% no tuvo deshidratacién, lo cual tuvo
correspondencia con las caracteristicas clinicas al ingreso, por tal motivo,
fueron tratados con plan de atencion el Plan A.
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